10 DOPORUCENI PRO PALIATIVNI SEDACI

HovoFfme o moznostech paliativni sedace s pacien-
tem zavcas. V pfipadé, Ze mame obavy, ¢i predvida-
me, Ze by se u pacienta v terminalnim stavu mohl
vyskytnout refrakterni diskomfort, méli bychom

o tom a 0o moznostech paliativni sedace s pacien-
tem promluvit.

PopiSme konkrétni situace, ve kterych mizeme
o pouziti paliativni sedace u daného pacienta uva-
Zovat (indikace).

Rozhodovani o paliativni sedaci by mélo byt multi-
disciplinarni. Pacient by mél byt komplexné vySet-
fen se zamérenim na to, zda nelze symptomy resit
kauzalné, prip. jinym efektivnim zplsobem nez
paliativni sedaci. Zaroven by méla byt posouzena

i pacientova kompetence rozhodovat o své osobg:

*Je pacient schopen dat najevo svoji vili?

* Dokaze pacient porozumét relevantnim informacim?

* Dokaze pacient posoudit a zhodnotit dopady své-
ho rozhodnuti?

V pfipadé, Ze se nejedna o urgentni situaci, v niz
bychom paliativni sedaci zvazovali, méli bychom

s pacientem vSe v klidu probrat (indikace, cil, naca-
sovani, hloubku sedace, zpisob monitoring, rizika,
moznosti pferuseni atd.), ziskat jeho informovany
souhlas a zaznamenat okolnosti peclivé do doku-
mentace, kde budou k dispozici i pro dalsi kolegy,
ktefi o pacienta budou pecovat.

Pokud je to mozné a pacient s tim souhlasi, probe-
reme vse i s jeho rodinou a blizkymi. Poskytneme
jim dostatecné informace, podpofime dialog mezi
pacientem a rodinou, poskytneme rodiné pacienta
psychologickou podporu. Cilem je dosahnout shody
ohledné dalsiho planu péce.

e v

k Ulevé pacienta. Domluvime se s pacientem na
pokusu sniZit davky a dosahnout probuzeni po
dohodnutém case, kdy mizeme spolecné znovu
pfehodnotit dany postup. Upozornime pacienta, Ze
se to vSak nemusi podafit (rizika) nebo zZe se mohou
znovu objevit potize, které k paliativni sedaci vedly.

Pacienta pro zahajeni paliativni sedace pravidelné mo-
nitorujeme. Hodnotime efekt sedace a pfip. sleduje-
me fyziologické funkce. Zaroven zachovavame Uroven
oSetrovatelské péce (hygiena, prevazy ran apod.)

s dlirazem na dlstojné zachazeni (napf. na pacienta
hovofime pfi provadéni osetfovatelskych ukonu).

Peclivé zvaZzujeme, zda budeme pokracovat v hyd-
rataci a nutrici pacienta i béhem paliativni sedace.
Podobné zvazujeme i pokracovani v dalsi konkomi-
tantni medikaci.

Podporujeme rodinu a blizké pacienta béhem
paliativni sedace pacienta. Snazime se jim umoznit
maximalni mozny kontakt s pacientem. Poskytujeme
jim pravidelné aktualni informace o jeho stavu a sna-
Zime se zajistit maximalni mozné dustojné prostredi
a soukromi. Poskytujeme jim psychickou podporu.

Myslime na to, Ze i tym, ktery o pacienta pecuje,
indikuje a vede paliativni sedaci pacienta, potfebuje
podporu.



