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Text posudku

V tomto posudku je hodnocena monografie ,,Osteopordza a ostatni nejéastéysi
metabolicka onemocnéni skeletu” vydana v roce 2009 v nakladatelstvi Galén. Prace je
rozdélena do 14 kapitol a obsahuje 507 stran v&etné seznamu literatury, rejstifku a zkratek.
Seznam literatury k jednotlivym kapitolam je vyCerpavajici a obsahuje recentni citace ze
zahrani¢ni 1 &eské literatury.

Kniha je napsana vysoce odbornym jazykem na kvalitnim tiskovém materidlu. Text je
doplnén kvalitnimi ¢ernobilymi i barevnymi obrazky a schématy a rtg snimky a tabulkami,
které jsou pfifazeny k textu na patficném misté. V textu jsem naSel jen nékolik pfeklept a
chybg&jicich obrazka, na mistech, kde byly popisy obrazki.

Price se zabyva osteopordzou a ostatnimi vyznamnymi metabolickymi poruchami
skeletu z pohledu ortopeda s osteologickou erudici. Je logicky rozdélena do ¢trnacti kapitol.
V prvnich kapitolach se velmi podrobné vénuje definici, etiologii, patogenezi a klasifikaci
osteopordzy. Nasleduje kapitola o anatomii a fyziologii kostni tkdng, a principech remodelace
kostni tkang&. Dale jsou podrobné rozebrany rizikové faktory z hlediska definice, stanoveni
rizik a prognozy osteopordzy, coz je shrnuto v podkapitole identifikace osob s vysokym
rizikem osteoporotickych zlomenin. Dalsich Sest kapitol je vénovano diagnostice, kterd
zahrnuje klinicka vySetfeni a poté zobrazovaci metody klasické a absorpciometrii, laboratorni
vySetieni a specidlni vySetfovaci techniky, do kterych autor zaradil kostni biosii a
histomorfometrii a scintigrafii. Dalsi kapitola je vénovana kontroverzni problematice indikace
k vy$etteni DXA a k medikamentézni 16Ebg, coZ je spolecensko-ekonomicky dileZity aspekt
piistupu spoletnosti k osteopordze. Autor pouziva doporuceni mezindrodni spolecnosti pro
klinickou densitomerii. Dali kapitola se vénuje prevenci osteoporozy z hlediska pravidel
zdravé vyzivy, dostateného pf{jmu minerald, vitamint, zminéna je i ochrana patefe pred
osteoporotickymi zlomeninami z pohledu spravnych navyk pii praci vstoje, vsed€, zvedani
bfemen a pouZivani vhodnych matraci pfi spani. Zddraznéna je vhodnost pravidelné
pohybové aktivity, nasleduje vycet negativnich vlivi jako je koufeni, alkohol, kofein a vliv
zékladnich slozek potravy. Zmingna je idealni hmotnost a 1é¢iva a onemocnéni, ktera zasahuji
do metabolismu kostni tkané. Nasleduje obsdhla vyCerpavajici stostrankova stat’ o
farmakoterapii osteopordzy, za¢inajici kostnimi minerély, vitaminem D, pfes hormonalni
preparaty, bisfosfondty a je ukon&ena preparaty, které jsou ve vyvoji, vCetné souhrnné avahy,
jakymi konkrétnimi mechanismy by se mélo zajistit sniZeni rizika osteoporotickych zlomenin



ato: 1. Spojovanim pierusenych tramct, 2. Novotvorbou tramci, 3. Zesilenim tramci, 4.
ZvySenim periostalni apozice, 5. ZvySeni endokortikalni apozice a 6. Redukeci intrakortikalni
porozity. K jednotlivym bodiim jsou pfifazeny preparaty, které Ize v 16¢bé vyuzit. Cela
kapitola o farmakoterapii je velmi podrobna a uvadi udaje z riznych srovnavacich studiii, na
jejichz podkladé lze poté budovat ti¢elnou farmakoterapii. V dalsi stostrankové kapitole jsou
rozebrany jednotlivé typy osteoporozy a zplisoby léCeni. Zahrnuje nasledujici typy
osteopordzy: postmenopauzalni, glukoortikoidy indukovanou, muZskou, komplexni regionalni
syndrom, nadorové osteolyzy a hyperkalcémie, hyper a hypoparathyredzu, renalni osteopatii,
posttransplantaéni osteoporézu, Pagetovu kostni chorobu, détskou osteopordzu a osteopordzu
u poruch vaziva, transientni osteoporézu, Gorham-Stoutiiv syndrom a osteomalacii. Nasleduje
kapitola o nefarmakologickém pristupu v 1€€be osteoporozy a jejich komplikaci. VéEnuje se
jednak rehabilitaci a poté zlomeninam ky¢le, obratlovych tél a zlomeninam ruky a ostatnim
zlomeninam. P¥edposledni kapitola je vénovana ostopor6ze a bolesti, obé jsou podrobné
rozebrany z mnoha aspektd, véetné spravnych navyki pfi drzeni téla a praci.

V zavéru je zminéna kvalita Zivota pacientil s osteoporozou z hlediska psychologického,
socialniho a funk¢niho a jsou zminény vhodné dotazniky k posuzovani po srovnavaci studie.
V zavéru kapitoly autor shmuje, Ze v 1é€eni metabolickych kostnich onemocnéni je nutny
multidisciplinarni piistup, zahrnujici odbornou pééi zdravotnickych pracovnikt o somaticku
stranku problému ale 1 psychologti.

Vyznam monografie pro obor chirurgie a klady monografie.

Ptedlozena monografie je souhrnnym piehledem recentnich informaci o osteoporéze a
nejcastéj§ich metabolickych onemocnénich skeletu, které sice obsahuji velmi podrobné
informace zakladniho i aplikovaného vyzkumu, ptesto jsou srozumitelné pro klinické
pracovniky i v oboru chirurgie a ortopedie. Pro oba zmin&né chirurgické obory je monografic
cenna v tom, Ze poskytuje piehledné informace o patogeneze, diagnostice i raciondlni terapii
osteoporozy a dalsich metabolickych kostnich onemocnénich, které jsou orientaénim
voditkem pro raciondlni diagnosticky a 1é¢ebny postup v bézné klinické praxi.

Zjisténé nedostatky z pohledu oponenta:

1. V kapitole o détské osteoporoze, kterd je rozebirdna z riznych pohledd, pro komplexni
pohled na problematiku chybi kostni zmény u hypothyreoidismu vrozeném a
pfedevsim v naSich podminkach ziskaném a dale upozornéni na zmény v kostnim
metabolismu u preadolescenti a zvlast€ adolescenti s velmi zavaZanym moznym
disledkem a to skluzem proximélni femoralni epifyzy.

2. V kapitole o osteogenesis imperfecta postradam zminku o starSich klasifikacich
Silence a pfedevsim Shapira, které se v détském ortopedickém narodnim 1
mezinarodnim spoleCenstvi dosud uzivaji. Seedorf, ktery je uveden v textu jako autor
diive uzivané klasifikace, neni uveden v seznamu litareatury.

3. Kniha je napsana vysoce odborné s rozborem vsech aspektl osteoporézy a vybranych
metabolickych onemocnéni, ale pro vétsi didakticky pfinos pro béZného klinického
pracovnika chybi struény souhrn a navrh v diagnostice a terapii jednotlivych skupin
onemocnéni na podkladé bohatych autorovych zkuSenosti.

4. Byly zjistény drobné chyby v obrazcich (u obr. 11.37 chybi jeden obrazek), uziti
ortopedického Zargonu . titanové esiny* (str.327) a ,,rozcviceni zlomeniny™ (str.382)
nelze v odbomém textu pouZit.

5. Stat’ o osteoporotickych zlomeninach proximalniho humeru je velmi stru¢nd, nelze
souhlasit s trvzenim, Ze vétSina z nich je nedislokovana a 1é¢ena konzervativng,



protoZe tyto zlomeniny jsou v klinické praxi téZ problematické a ja nuiné je asto fesit
operacné se znacnymi naklady.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni price

1. Navrh racionélniho medikamentozniho postupu v 1é€eni algoneurodystrofie v béZné
klinické chirurgické a ortopedické praxi dle soucasného pohledu s vyctem konkrétni
kombinace preparati, které by v 1é€bé tohoto syndromu nemély chybét.

2. Jaka je uloha a doporugeny racionalni postup pro ambulantniho ortopeda v
diagnostickém a terapeutickém procesu u postmenopauzalni osteoporozy.

Zavér

Monografie ,,Osteopordza a ostatni nejcast&j$i metabolicka onemocnéni skeletu,,
pfedloZend jakoZto habilitadni pace je ucelenym recentnim pfehledem o metabolickych
kostnich onemocnénich. Autor v ni prokazuje hlubokou znalost celé poblematiky a fadi se tak
k pfednim odbornikiim v osteologii v Ceské republice.

Habilita¢ni prace as. MUDr. Véclava Vysko€ila, PhD ,, Osteoporéza a ostatni
nejast&jsi metabolicka onemocnéni skeletu “ spliiuje poZadavky standardn€ kladené na
habilitadni prace v oboru chirurgie.

Vzhledem k tomu, Ze autor piedloZil praci, ktera spliiuje pozadavky Paragrafu 72
Zé&kona 111/1998 Sb., doporuduji védecké radé Lékarske fakulty Masarykovy university
v Brng, aby pFijala tuto habilitatni praci v pfedloZené formé k obhajob€ a na jejim zaklad¢ a
po splnéni ostatnich kriterii doporuéuji MUDr. Véclavovi Vyskocilovi, PhD udélit titul
docent v oboru chirurgie.
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