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Text posudku

Rozsah prace a dokumentace

Jako habilita¢ni prace je v tomto posudku hodnocena monografie ,,Osteoporoza a ostatni
nejcastéj$i metabolicka onemocnéni skeletu* vydand autorem v roce 2009. Tato kniha byla
vyznamenana Hlavkovou cenou za nejlepsi védeckou praci v oblasti mediciny za rok 2009.
Autor v ni shromazdil velké mnoZstvi recentnich dat o jednotlivych aspektech osteopordzy
(dale OP). Zvlaste je tieba ocenit, ze se zabyva jako jedind monografie v nasi literatufe nejen
osteopordzou ale 1 dal§imi metabolickymi poruchami skeletu. Knihu napsal autor sam. Vyse
zminéné skuteCnosti podtrhuji velky rozsah odborného zaméteni autora jako ortopéda a
osteologa. Prace je rozdé€lena do 14 kapitol a obsahuje 507 stran v¢etné seznamu literatury,
rejstiiku a zkratek. Seznam literatury obsahuje bohaty pocet referenci véetné adekvatniho
poctu Ceskych praci ¢lenénych podle kapitol.

Kniha je psana bezchybné¢, vysoce odbornym jazykem. Barevné obrazky, schémata a rtg
snimky jsou kvalitni, dobfe Citelné a jsou vzdy umistény spravne k odpovidajicimu odstavci
v textu. Tabulky jsou jasné a ptehledné.

Zpracovani tématu

Préace se zabyva vSemi aspekty osteopordzy a ostatnimi vyznamnymi metabolickymi
poruchami skeletu- postmenopauzalni OP, muzska OP, GIOP, algoneurodystroficky syndrom,
nadorova osteolyza a hyperkalcémie, hyper a hypoparathyre6za, renalni osteopatie,
posttransplantacni OP, Pagetova kostni choroba, détska OP, osteogenesis imperfecta a
osteomalacie. Dillezitou kapitolou jsou osteoporotické zlomeniny a jejich 1é€ba. Autor
zevrubné popisuje farmakoterapii a zabyva se i rehabilitaci, otdzkou tlumeni bolesti a
hodnocenim kvality Zivota. V prvnich kapitolach se vénuje definici OP, anatomii a fyziologii
kostni tkang, rizikovym faktoriim OP, diagnostice a prevenci. Velmi podrobn¢ rozebira
principy a provadéni DXA vySetteni.

Vhodnost pouzitych metod a postupti

Kniha si klade za cil podat aktudlni informace o vSech aspektech osteopordzy. Pod snahou
podat ¢tenafi co nejvice recentnich validnich informaci se autor tolik nevénuje didaktickému
¢lenéni textu. Kniha je ,, advanced course in osteoporosis®, kdy text ptedpoklada u Ctenéie
zékladni znalosti o tématu z jiz diive publikovanych Ceskych monografii Blahose, Palicky,
Stépana a Broulika. Tento postup mirné omezuje didaktickou pfehlednost v textu. Nicméné to
v zadném piipad¢€ nesnizuje vysokou odbornost autora.



Autor s nesmirnou peclivosti uvadi recentni informace jak ze zdkladniho vyzkumu tak i z
vysledkt klinickych studii o farmakoterapii. Ve své skromnosti neuvadi v jednotlivych
kapitolach osobni zkuSenost a vlastni algoritmus 1é¢ebného postupu u vSech typt primarni i
sekundarni OP. Mam za to, Ze si to mliZe jako odbornik s mnohaletou zkuSenosti a s velkym
odbornym piehledem dovolit. Kniha se snazi piinést co nejveétsi mnozstvi informaci jak Siroké
1ékatské vetejnosti, tak 1 zasvécenym specialistim lé¢icim vSechny i tézké ptipady OP a
dalSich osteopatii.

Za ojedinélé v ¢eském pisemnictvi povazuji, Ze se autor pokusil kromé osteopordzy
zpracovat vétSinou ostatnich poruch kostniho metabolismu a syndromt, kde je zménéna
kostni denzita a intergoval je do jedné publikace.

Odkazy na jednotlivé publikace jsou v seznamu literatury podle kapitol, navic jejich
kompletni vycet je na internetovych strankéach.

Rozbor vysledka

Kniha je ucelenym ptfehledem recentnich informaci nejen o osteoporoze ale pifedevsim o
vSech nejcastéjSich metabolickych onemocnénich skeletu, na které musi klinicky pracovnik
v bézné praxi myslet v diferencialni diagnostice. Autor si dal nesmirnou préci vlozit do textu
vSechny relevantni aktualni informace jak ze zakladniho vyzkumu tak z vyzkumu
aplikovaného. Publikace poskytuje vysvétleni fyziologie kostni tkadn€, vSech latek
ovlivityjicich kost, systému RANK, RANKL a OPG, funkce leptinu, indikaci k 1écbé
jednotlivych typtit OP a zevrubny popis klinickych studii farmakoterapie.

Co mi v knize chybi:

Neni zminka o OP z hlediska etnik a ras (Cernosi, zluta rasa etc.), pouze je konstatovano, ze
bila,resp. kavkazska rasa predstavuje nejvyssi riziko. Ptili§ stru¢nd zminka o senilni
osteoporoze jako tretiho typu primarni osteopor6zy. Ptivital bych vétsi mnozstvi obrazkt u
u jednotlivych typti OP, kterych ma autor jako ¢len uzsiho vedeni redakéni rady
Osteologického bulletinu zajisté dostatek. Podobné by byl vhodny samostatny algorytmus
1é¢ebného postupu u tézké PM OP s mnohocetnymi kompresemi, s hyperkyfozou a velkou
anteflexi patere, se kterou se 1ékar setkava bézné v praxi (tyto skutecnosti jsou zminény u
osteoanabolické 1€cby pomoci derivatii parathormonu a bisfosfonatii s nejvyssi redukci
zlomenin). Vzhledem k bohatym vlastnim zkusenostem autora uvital bych uvedeni vlastniho
postupu pro snizeni vyskytu uvolnéni ortopedickych implantatii a pouziti bisfosfonatt u déti,
ikdyZ nejsou soucasti oficidlnich doporuc¢enych postupi.

Dotazy oponenta k obhajob¢ habilitacni prace

1. Postaveni bisfosfonati z hlediska redukce rozsahu remodelace kosti a riziko vzniku
zlomenin po dlouhodobé¢ aplikaci bisfosfonatii.
2. Medikamento6zni postup po osteosyntéze osteoporotické zlomeniny horniho konce femuru.

3. Uloha vit. D jako hormonu v lidském téle.

Zaver

Monografie ,,Osteopordza a ostatni nejcastéjsi metabolicka onemocnéni skeletu ,,
predkladana jako habilita¢ni prace je ucelenym aktudlnim piehledem o daném tématu. Tuto
rozsahlou publikaci napsal autor sam. Kniha obsahuje recentni informace jak ze zédkladniho
vyzkumu tak z klinickych studii o osteoporoze. Dillezitymi jsou i1 kapitoly o 1é¢bé bolesti u



osteoporozy, o rehabilitaci a o postupu v 1é¢be osteoporotickych zlomenin. Jako jedina ceska
monografie se zabyva nejen osteopordzou ale i1 dalsimi metabolickymi poruchami skeletu, coz
vyrazné zvysuje atraktivnost dila.

Autor je ¢lenem vyboru Spole¢nosti pro metabolickd onemocnéni skeletu JEP a ¢lenem
tfi mezinarodnich spole¢nosti zabyvajicich se kostnim metabolismem, véetné American
Society for Bone and Mineral Research, ktera je prestizni spolecnosti pro vyzkum kosti a
z CR je zastoupena jen 4 ¢leny.

Dosavadni védecké a pedagogicka prace, zahrani¢ni i ¢eské publikace, pravidelna aktivni
ucast na mezinarodnich kongresech, vySe uvedena monografie a prakticka lécebné preventivni
¢innost as. MUDr. V. Vyskocila, Ph.D. jako odborného asistenta Kliniky ortopedie a
ortopedické traumatologie pohybového tstroji a Traumacentra LF UK FN Plzen a dale jako
vedouciho Osteocentra FN Plzen- Bory dava zaruku dalsi kvalitni pedagogické prace
uchazece jak na akademické pade 1¢katské fakulty tak na celorepublikové irovni a i ve
fakultni nemocnici s rozsahlou 1é¢ebné preventivni i pedagogickou ¢innosti. Odborné
zaméieni autora spojuje v sob¢€ pro dnesni dobu tolik potiebnou syntézu ortopéda a osteologa
s Sirokym odbornym piehledem.

Stanovisko

Habilita¢ni prace as. MUDr. Véclava Vyskocila, Ph.D. ,, Osteopordza a ostatni nejcastéjsi
metabolickd onemocnéni skeletu “ spliiuje ,, pozadavky standardné kladené na habilitacni
prace v oboru chirurgie.
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