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Habilitacni prace PhDr. Aleny Slezackové, Ph.D. se zabyvd novéjsim smérem, ktery se uplatriuje v
psychologickém uvaZovani, pozitivni psychologii. Pfedlozena monografie ma 304 stran (véetné
literatury a rejstfiki). Autorka Eleni text do péti kapitol a publikace obsahuje dale predmluvu,
shrnuti, zavér a doslov.

Autorka, jak vyplyva z pfedmluvy, si klade za cil pfiblizit &tendfi vznik, vyvoj a rozhodujici témata
pozitivni psychologie, uvadi vysledky vyzkumd, jejich zhodnoceni a pfinosy pro rozvoj teorie,
znacnou pozornost vénuje moznostem vyuZiti poznatk( pro zlepseni Zivott lidi. Usiluje pFitom o
prezentaci aktudlnich a relevantnich poznatk.

V prvni kapitole jsou nastinény pfedpoklady vzniku a formovani pozitivni psychologie,
strucné je uveden jeji vyvoj a stav v celosvétovém a ¢eském kontextu. Slovy svych hlavnich
predstavitell, zamé&fuje se pozitivni psychologie na pozitivni aspekty psychickych jevi s odkazem
na to, Ze dosavadni psychologie soustfedovala jednostranné pozornost na negativni stranky lidské
psychiky. Domnivém se, Ze opodstatnénost této vyhrady je spornd, sami protagonisté pozitivni
psychologii poukazuji ve studiu riznych témat na navaznost na vyzkumy, které byly realizovény
pred ustavenim pozitivni psychologie datovaném zaéatkem tohoto stoleti. Navic akcent na
specifickeé lidské kvality, véetné téch pozitivnich, je spjat s humanistickou psychologii, je tedy
opravnéné vytyCovat pozitivni psychologii jako néco nového a originalniho? Autorka cituje nazory
poukazujici na riziko jednostrannosti, pokud bude preferovano pouze studium uréité skupiny jevd.
Je si tedy védoma limitd pfistupu pozitivni psychologie, mohla to viak jasnéji artikulovat. Z textu (v
této kapitole i celé publikaci) neni (ipIné zfejmé, jak vlastné pozitivni psychologii chapat, je
oznacovana jako smér, hnuti, pfistup, obor.

Nasledujici druha kapitola je nejrozsahlejii a také kli¢ovou kapitolou pojednavajici o
tématech, které jsou chapany jako obsahové jadro pozitivni psychologie (nap¥. osobni pohoda a
Stésti, pozitivni emocionalita, pozitivni vlastnosti a rysy osobnosti a dal3i). Nelze v3ak tvrdit, Ze jsou
vylucnou doménou pozitivni psychologie. Cast autord, ktefi jsou zde uvadéni se hlasi programové k

pozitivni psychologii, neplati to v3ak univerzilné. Autorka prokazuje pfi charakteristice jednotlivych



témat velmi dobré znalosti a zorientovanost v problematice. Uvedu zde dvé poznamky. Pokud jde o
vyzkumy v oblasti osobni pohody uvadi ceské autory vénuijici se tématu, zminku by si jisté zaslouzil
i slovensky psycholog Jozef DZuka, ktery se zabyva tématem subjektivni pohody jiz od
devadesatych let a publikoval fadu studii z této oblasti. Jednim z p¥inost pozitivni psychologie je
zéjem o studium charakteru. Zdroje tohoto zijmu by bylo potteba hledat nejen v americké
psychologii, ale zejména v tradici evropské, zejména némecké psychologie (Klages, Lersch).
Seligman a dal3i protagonisté pozitivni psychologie to pfehlizeji. Autorka spravné poukazuje na
kulturni podminénost prozivani Stésti a Zivotni spokojenosti. Podobné je tomu i v pfipadé
ekonomickych podminek, ve kterych lidé Ziji. Nejspi§ u 2ddného z témat fazenych k pozitivni
psychologie neni moZné uplatiiovat univerzalismus a spole¢ensky kontext, ve kterém se lidsky Zivot
odehrava, je tfeba daleko vice zohledriovat. Sou¢asné pojeti pozitivni psychologie presto pfili§
zdlrazniuje jednotlivee, je individualistické. Za negativum povazuji dominantni pouzivani dotaznikd,
v mnoha pfipadech by bylo vhodnéjsi uvazovat o jinych metodach.

Treti kapitola se zabyva moznostmi aplikace pozitivni psychologie. Autorka zde poukazuje
zejména na jeji moinosti v psychoterapii, v $kole a pfi fizeni organizaci. Nejvétsi pozornost viak
vénuje posttraumatickému rozvoji osobnosti. Je to pochopitelné, protoze i ona sama uskutecnuje
vyzkumy v této oblasti. Uvadi zde vysledky vyzkumu, kterého se jako ¢lenka $irsiho tymu zdéastnila.
Slo o vyzkum posttraumatického rozvoje rodict déti s onkologickym onemocnénim. Dosazené
vysledky jsou zajimavé a inspirativni pro pfisti zkoumani.

Kratka Ctvrta kapitola obsahuje doporugeni vychézejici z poznatk( pozitivni psychologie,
kterych tcelem je posilit kladné stranky osobnosti a pfispét ke zvy3eni prozivani §tésti a
spokojenosti. Nechci s jejich obsahem polemizovat, nelze viak ztracet ze zfetele, 7e viechno neni v
rukou jednotlivce a sdm mnoho véci nemze zménit. Samoziejmé, nechci tim fict, Ze je tfeba
rezignovat na moznosti rozvoje sebe sama.

Stru¢na je rovnéz pata kapitola, ktera predstavuje v podstaté zavér. Autorka se v ni zamysli
nad budoucnosti pozitivni psychologie. Uvadi tfi mozné scénafe. Je to jednak jeji zanik v podobé
»madniho hnuti“, jednak relativné samostatny rozvoj a jednak zaélenéni do $irokého proudu
psychologickych vyzkumu. Sama, a& protagonistka tohoto sméru (hnuti) v Ceské republice, se
priklani k treti moZnosti.

Co se tyCe formdlni stranky, prace je napsana poutavé, dobfe se &te. Autorka ji neadresovala

pouze odborné vefejnosti, ale i SirSimu okruhu Etenafd. Styl psani pFizpGsobila této okolnosti, neni

to vsak na Ukor védeckosti.



Moje celkové hodnoceni pfedlozeného habilitacniho spisu je pozitivni. Nékteré vyse
uvedené vyhrady vyplyvaji z toho, Ze shleddvam urcitou koncepéni neujasnénost pozitivni
psychologie. Na druhé strané, nezpochybriuji smysluplnost a dlleZitost zabyvéni se tématy, kterym
se autorka v préci vénuje.

Otdzky:

1. Jaky je ndzor autorky a jak ho mize zdivodnit, Ize chapat pozitivni psychologii jako smér, pristup,
obor nebo hnuti?

2. Lze konstatovat, Ze zformovéni pozitivni psychologie jako reakce na stav psychologie jako védy
md pouze dofasné opodstatnéni a z dlouhodobého hlediska nenf nutna jeji existence? Jinymi slovy,
ai se témata akcentovana pozitivni psychologii plnohodnotné etabluji nebude jiz existence

pozitivni psychologie potfebna?

Zavérem konstatuji, Ze uchazecka predlozenou habilitaéni praci, prokézala svou kompetentnost a
erudovanost v dané oblasti. Habilitaéni prace PhDr. Alena Sleza¢kové, Ph.D. , Privodce pozitivni
psychologii. Nové pfistupy, aktualni poznatky, praktické aplikace” splfiuje pozadavky standardné

kladené na Groven habilitatnich praci v oboru Obecnd psychologie.
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