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ABSTRAKT

Prace se zabyva vlivem stravovacich zvyklosti a pohybové aktivity na
vznik nadvahy a obezity u vybranych skupin populace lisicich se rGznou télesnou
ZA4teZ.

Vyzkum byl proveden u 200 osob v 1. fazi a 193 osob v jeho 2. fazi.
V kazdé¢ fazi vyzkumu tvotily zkoumané osoby 4 skupiny lisici se rtiznou télesnou
zatézi dle jejich zaméstnani. V 1. fazi vyzkumu to byli ufednici, studenti, hasici a
vojaci ve veékovém rozmezi 18 — 61 let. Ve 2. fazi to byli pracovnici
v administrativé, studujici, diistojnici a potapéci ve vékovém rozmezi 18 — 30 let.

U vSech respondentii byly zkoumany stravovaci navyky, kde byly zjistény
nekteré chyby vedouci k nadvaze ¢i obezité. Pohybové aktivity ve volném cCase
byly u mnoha osob nedostacujici. Osoby v 1. fazi vyzkumu byly starsi nez osoby
ve 2. fazi vyzkumu, coz mélo zifejmé vliv i na to, Ze byl u nich zjistén vétsi vyskyt
nadvahy a obezity.

U osob ucastnicich se 2. faze vyzkumu byla provedena i klinické vySetteni
zahrnujici ur€eni % télesného tuku métenim 10-ti koznich fas a dale byly zméteny
dechové funkce FVC a FEV;. U Zadného z klinickych vySetfeni nebyly zjistény

mezi jednotlivymi skupinami osob signifikantni rozdily.



ABSTRACT

The dissertation to qualify for associate professorship appointment deals
with effects of eating habits and physical activity on the origin of overweight and
obesity in chosen groups that vary in different bodily demands.

The research was conducted in 200 people in the first phase of the research
and in 193 people in the second phase of the research. The investigated people
formed four groups with a different bodily demand according to their occupation
in every phase of the research. The people in the first phase of the research were
office workers, students, firemen and military men in age 18 — 61 years. The
people in the second phase of the research were administrative workers, students,
commissioned officers and scuba divers within age 18 — 30 years.

The eating habits were inspected for all respondents and there was look
into some mistakes resulting in overweight and obesity. The physical activity in
their leisure time was insufficient for many of them. The people in the first phase
of the research were older than those in the second, which probably caused bigger
overweight and obesity findings.

A clinical examination was executed to people in the second phase of the
research too. The clinical examination included the determination of body fat
percentage by measuring of ten skin thicknesses. Breathing function like FVC and
FEV; were measured too. The significant differences among groups of people

were not discovered at the clinical examination.
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1. UVOD

S rozvojem civilizace a modernich technologii se predevsim v zapadnich
statech Evropy a v USA rychle méni zivotni styl obyvatel. Negativni stranky
téchto zmén v lidském Zivoté se projevuji zvySenym vyskytem tzv. civilizanich
chorob. Tento vyskyt v populaci rozvinutych zemi ma vzrlstajici tendenci,
Vv poslednich padesati letech téméf exponencidlni. Zavaznost téchto onemocnéni je
dana tim, ze se choroby casto navzajem sdruzuji a vyskyt jedné z nich zpiisobuje
¢1 podporuje rozvoj choroby jiné. Tato vztaznost se da vyuzit v 1écbé, kdy
vhodnou terapii jednoho druhu onemocnéni lze rizné Gspésné zasdhnout i do
terapie nemoci jiné (NEUGEBARTOVA, 2000; HRuBA, 2003). Do této skupiny
onemocnéni lze zaradit nékteré druhy nadort, deformace kloubtli a patete jako
disledek nadvahy, dale sem patii diabetes mellitus, hypertenze, osteoporosa a
ptedevsim choroby ob&hové soustavy, ischemické choroba srdce a perifernich cév
a cévni mozkova piihoda. Pokud jsou tyto nemoci podpofeny kufactvim,
nadmérnym pozivanim alkoholu ¢i fyzickou inaktivitou, je jejich prabéh rychlejsi
ze nizka uroven télesné zdatnosti spojena s fyzickou inaktivitou (typicka napt. pro
pacienty s inzulinorezistenci) je vétSim rizikem pro vznik kardiovaskularnich
onemocnéni nez obezita samotna.

Obezita, jako nejvetsi zdravotnicky problém nového tisicileti, byla
vyhléasena celosvétovou epidemii — v posledni dobé se o ni mluvi jako o epidemii
3. tisicileti. Jeji prevalence neustale stoupd. Vice nez polovina Evropanil ve véku
35 aZ 65 let trpi nadvahou nebo obezitou (KREJBICHOVA et al., 1999). Ceska
republika je fazena mezi staty s nejvysSim vyskytem nadvahy a obezity. Podle
Hainera a KuneSové (1998) trpi v Ceské republice obezitou 16,3 % muzi a
20,2 % zen ve veéku 20 az 65 let a nadvaha postihuje vice nez polovinu dospélych.
Nejnovéjsi poznatky ukazuji, ze hmotnost jedince je ovlivnéna dédicnosti asi z 25
— 40 %. Obsah tuku v bfise ovliviiuje dédi¢nost dokonce az z50 — 60 %
(KUNESOVA, 1999; ROZKOSNA, 2004). MoZnost vzniku nadvahy je dana jiz tim, Ze
lidské t€lo je uzpiisobeno ke skladovani energie. Tato schopnost ma sviij ptivod

v minulosti, kdy nasi pfedkové prozivali obdobi hojnosti, kterd se pravidelné
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stiidala s obdobim nouze. To bylo mozné pteckat jen diky nastfddané energii
v tukovych zé&sobach. Obezita byla projevem bohatstvi, uspéchu, dokonce i
zdravi. Také to svédcilo o tom, ze Clovek je blahobytny, netrpi nouzi a nemusi
télesn¢ pracovat. V davnych dobach vsak obezita nebyla tak Cast4, nebot’ vétSiné
lidi se dostavalo pouze prostfedki na béZznou obzivu a také kazdodenni velmi
naro¢na télesnd prace umoznila vSechnu energii spotiebovat (NEUGEBARTOVA,
2000).
Zivotniho stylu (trvaly pokles pohybové aktivity v pracovnim procesu i ve volném
Case) a dietnich zvyklosti (pfijem energeticky bohaté potravy s velkym
zastoupenim tukl), coz spolecné¢ vede k nadmérnému energetickému piijmu
(REHOVA et al., 2004). Velkym problémem je rovnéz mala fyzicka aktivita.
Malokdo ma dnes télesné naro¢nou praci, ve vSech oborech je zavedena
automatizace, robotizace, kterd Setii lidskou praci. Volny ¢as dospélych i déti
ovladla televize, video €1 pocitacové hry a pfirozeny pohyb prestal byt zakladni
soucasti zivota (NEUGEBARTOVA, 2000; URBAN, 1992).

Cviceni a pohybova aktivita jsou stézejni soucasti redukénich rezimu
U obéznich pacientu. Zvyseni energetického vydeje pohybovou aktivitou neni sice
hlavnim prostiedkem redukce hmotnosti, ale spolu s redukéni dietou prohlubuje
negativni energetickou bilanci, ptsobi redukci tukovych zasob a soucasné brani
ubytku aktivni télesné hmoty. Fyzickd aktivita také brani vétSimu poklesu
bazalniho metabolismu pii redukéni dieté (HAINER, 2003; SVACINA, 2000).

Pravidelnd pohybovéa aktivita pfiméfené intenzity a trvani doplnéna
nizkoenergetickou dietou vede u osob s nadvahou nebo u obéznich k redukci
télesn¢ho tuku, a to bez ohledu a vek. Je tieba vSak také podotknout, Ze nadmérné
télesné zatizeni muize zvlast¢ ve vySSim v€ku zpUsobit poSkozeni
kardiovaskularnich funkci, zranéni pohybového systému a potlaceni imunitnich
funkci (STEISKAL, 2004).

Zakladnim piedpokladem uspéchu je co nejveétsi stupen adaptace daného
jedince na provadénou pohybovou zatéz. Nejvétsiho efektu lze dosdhnout
vyuZzitim dynamickych pohybovych aktivit vytrvalostniho charakteru, jako je

chuize, béh, plavani, jizda na kole nebo béh na lyzich. Pti vSech téchto aktivitach
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jsou zapojeny velké svalové skupiny, vzrista pritok krve a stoupd vykonnost
kardiorespiracniho aparatu. Ze vSech vySe uvedenych aktivit se pak chlize ukazuje
jako nejvyhodné;jsi prostiedek ovliviliovani stavu jedinct bez pravidelné pohybové
¢innosti. Za nejvyznamnéjSi prednosti chiize vici ostatnim aktivitam Ize
povazovat vysoky stupen adaptace jedince, relativné nizké nebezpeci ptetizeni,
niz8i kontaktni sily ptisobici na opérny aparat jednotlivce (zhruba dvojnasobek
télesné hmotnosti oproti trojnasobku v piipad¢ béhu), financni nendrocnost a
celkovou dostupnost vSem skupinam populace (Bunc, 2004).

Fyzicka aktivita a télesnd zdatnost jsou dilezit¢é pojmy pouzivané pfi
hodnoceni vlivu télesné zatéze na zdravotni stav Clovéka. Pivodné bylo cilem
fyzické aktivity zvysit télesnou zdatnost, v soucasné dob¢ je tento cil rozsifen
0 zamér vedouci ke zlepSeni zdravi. Té€lesna zdatnost (physical fitness) je
definovana jako schopnost optimalni reakce organismu na télesnou ¢innost a na
spolupiisobici vlivy vnéjsiho prostiedi. Stupeni télesné zdatnosti je uren dalSimi
komponentami: morfologickou, svalovou, metabolickou, kardiorespira¢ni,
psychickou a motorickou (SVACINOVA et al., 2004).

Uprava télesné hmotnosti a zlep3eni zdatnosti se ukazuji jako rozhodujici
motivacni faktory pro pravidelnou realizaci pohybovych aktivit. Vhodné zvolena
télesna cviceni mohou ovliviiovat nejen vySe uvedené, ale mohou
zprostiedkované zlepSovat predpoklady pro télesnou praci a rovnéz mohou
vyznamné ovlivilovat zdravotni stav a Zivotni styl jedince. Dulezité je rovnéz
dodrZovéni pravidel zdravé vyZivy.

Znacnd Cast populace se stravuje béhem pracovniho tydne v zatizenich
hromadného stravovani. Pro vyzivu vysokoSkolskych studenti je vyznamné
stravovani v menzach, zvlasté proto, ze vysokoskolaci tvoii ur€itou skupinu
dusevné pracujicich osob s mimoradnou psychickou zat€zi nachézejici se
v obdobi dosud neukoneného télesného i duSevniho vyvoje. Stravovani
Vv menzach predstavuje pro znacnou cast vysokoSkolakii zakladni zdroj
vyzivovych faktort 1 energie a zajiSt'uje alespon ¢astecné pravidelny rezim vyzivy
(HUNKOVA, 1997; JURIKOVA, 2002). Také pro vojaky zakladni sluzby je kvalita
stravy v posadkovych jidelnach velmi dutlezita, nebot’ jim zajistuje celodenni

stravovani podobn¢ jako vysokoskolskym studentiim menza.
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2. LITERARNI PREHLED

2. 1 Vyziva a jeji vyznam pro zdravi ¢lovéka

vvvvvv

vyvoj a zdravi ¢lovéka jak pozitivnim, tak negativnim smérem (BENCKO, 1995).
Jde o souhrn pochodi, pifi kterych organismus piijima, zpracovava a vyuziva
potravu, tzn. latky nutné k riistu, obnové a udrZeni funkci organismu. Ziviny
obsaZené v potravé a napojich maji funkci vyzivnou, vitaminy a mineralni latky
maji funkce ochranné. Ulohou vyzivy je zabezpetit Ziviny a latky nutné pro
tvorbu a obnovu tkani v celém organismu a poskytovat energii pro ¢innost vSech
organti. Okamzité nevyuzitelné slozky potravy jsou ukladany do zasoby. VyZiva
je také zdrojem tepla (FREJ, 2006). Zptisob vyZivy a stravovaci zvyklosti jsou
proto jednou z nejvyznamnéjSich soucasti zpuisobu Zivota a zivotniho stylu.
Zpusob zivota ma na zdravi Clovéka nejvétsi vliv. Pokles tmrtnosti
Vv zemich s ptiznivym zdravotnim vyvojem byl z 60 % ovlivnén pozitivni zménou
zpusobu Zivota. K hlavnim nedostatkiim vyzivovych zvyklosti u nas patfi vysoka
spotfeba piedevSim zivoc¢iSnych tukd, nedostatecnd konzumace zeleniny a
lusténin, ovoce, ryb, vyrobkt z tmavé a celozrnné mouky, a dale nadmeérné soleni.
Znacnym problémem, ktery vyvolava fadu dalSich zdravotnich poruch, je vysoky
vyskyt otylosti (HLUBIK et al., 2000a). Nadmérny konzum alkoholu, jimz se CR
rozsahlé¢ Skody mravni, socidlni a ekonomické. Spotfeba alkoholu ma u nas
stoupajici tendenci, zatimco ve vyspélych statech se stabilizuje nebo klesa
(SALACOVA et al., 1994). Drogové zavislosti jsou problemem, jehoz zavaZznost
narGsta v souvislosti s vyssi dostupnosti drog po otevieni hranic (PTACEK, 1999).
Zpisob zivota je spoluuréovan tfadou vnéjSich faktori, mezi néz patii
ekologické podminky, prostfedi, ve které Cloveék zije (mésto, venkov, hory,
rovina, les), socialni, ekonomické a kulturni podminky. Zptsob prace i vztahy
mezi kolegy a sousedy piisobi na zdravotni i psychicky stav, prozivani, odrazi se
v soukromém zivoté, ovliviiuje Zivot rodiny. Mezi dalsi dilezité podminky, které

tvofi zivotni styl, patii vySe ptijmu, zpisoby dopravy do zaméstnani, dostupnost
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pfedmétl denni potieby, moznosti nakupu potravin a jiného zboZzi, moznost chodit
do divadel a jinych kulturnich zafizeni. Do zplsobu Zivota patii i existencni
podminky, vztah v rodiné i mimo domov, organizace zivota (prace, rekreace,
kultura, pohybova aktivita, sport). Jeho soucasti je denni rytmus (tj. ¢lenéni fazi
¢innosti a odpocinku, trvani spanku) i dlouhodobé rytmy, spojené napiiklad
s travenim vikendli, svatkli, dovolené. Patfi sem i1 pée o zdravi, fyzickou a
duSevni vykonnost, neboli o reprodukci pracovni sily, coz znamena prevenci i
1é€bu rtznych chorob. Do vSech téchto soucésti Zivota vstupuje vyziva

(FRANKOVA et al, 2000).

2. 2 Trendy spotieby potravin u obyvatelstva Ceské
republiky

Mezi zékladni faktory ovliviyjici spotfebu patii vyvoj spotiebitelskych
cen a prijmi, tedy koupé&schopna poptavka obyvatelstva. V poslednim obdobi Ize
zaznamenat napt. pokles spotfeby masa (zvlaste¢ hovéziho) a masnych vyrobki, a
zvySovani podilu kufeciho masa. Z hlediska zdravotnich doporuceni lze tento
trend vyvoje objemu i struktury spotfeby povazovat za piiznivy. Kvantitativni i
kvalitativni zmény ve spotfebé masa a masnych vyrobkii maji znacny vliv i na
zmény podilu piijmu tukd a bilkovin z masa u obyvatelstva CR. Byl zaznamenén
trend nahradit zivo¢iSné tuky rostlinnymi a rast spotieby lusténin. Margariny se
staly popularnéjSimi, protoze jsou levnéjsi nez maslo. Konzumace vepiového
sadla, které bylo tradicnim pevnym pokrmovym tukem, se snizila, a bylo
nahrazeno ztuzenymi pokrmovymi tuky (hlavné ¢aste¢né hydrogenovanymi oleji
z fepkovych semen) nebo tuky Slehanymi s dusikem (POKORNY, 1995). Snizila se
spotieba mléka a mléEnych vyrobka (VESELA, 2011). Zvysila se spotieba jizniho
ovoce a ovoce vubec hlavné pro jeho Sirokou nabidku a dostupnost
v maloobchodni siti, kterd neni sezénni, ale je stejnd prakticky po cely rok,
ackoliv Ceska republika neni ve spotieb& ovoce stejné jako i zeleniny sobé&staténa
(BUCHTOVA et DoBIAS, 2008) Ze stejného divodu také stoupa spotieba zeleniny,
coz je velmi pozitivni trend. K velmi mirnému snizeni spotfeby doslo u cukru,

vajec, ryb a vyrobkt z obilovin a brambor. U potravinové skupiny tuky doslo
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k mirnému zvySeni spotieby masla i rostlinnych jedlych tukd a oleji a
v poslednich letech byla zaznamenana stagnace spotieby sadla. Nejnovéjsi etapou
ve stravovani ¢loveka je éra hypermarketti, kde dnes spotiebitelé¢ nakupuji vétSinu
potravin, a dokonce i pokrmii. ZvySuje se poptavka po vyrobcich konzumovanych
mimo hlavni jidla a po primyslové vyrabénych nealkoholickych napojich, véetné
balené pitné vody. VyZivova hodnota zde neni prioritou ani pro vyrobce potravin,
ani pro spotiebitele. Vyhodou modernich primyslovych vyrobkil vSak je jejich
zdravotni nezavadnost. Dal§im charakteristickym rysem této etapy je rozrustani
sit¢ podnikd pro rychlé obcerstveni, tzv. Fast Food. jsou oblibené hlavné mezi
mladymi lidmi. Konzum téchto pokrmt neni zanedbatelnou slozkou denni stravy,
Casto zaménou za Skolni stravovani u studentt sttednich a odbornych 8kol, ale i u
ostatni méstské populace. Tyto podniky vSak nabizeji pomérné uzky sortiment,
takZe poskytuji jen jednostrannou vyzivu. Podéavaji se zde pomérné tucné pokrmy,
takze pifijem tuku je vysSi nez pfi domacim stravovani. Tyto pokrmy jsou také
chutové velmi vyrazné. Na to si spotiebitelé rychle zvyknou a odmitaji pak
vyzivoveé hodnotnéjsi, ale po senzorické strdnce méné¢ lakavou stravu. Piednosti
téchto zafizeni vSak je, Ze jsou zpravidla hygienicky na vyborné Urovni a
poskytuji tak pfijatelné stravovani tém, ktefi by se jinak stravovali jesté hife,
naptiklad jen z prodejnich automatti nebo pouli¢nich stank (PANEK et al., 2002;
RYSAVA et CERVKOVA, 2005).

Mezi nékterymi intelektudly jsou v posledni dobé velmi popularni tzv.
funkéni potraviny, obsahujici nékterou zivinu nebo nékolik zivin ve veétSim
mnozstvi nez bézné potraviny stejné kategorie a biopotraviny produkované
ekologickym zemeédélstvim — ekologické zeméd¢€lstvi zaznamenava v soucasnosti
celosvetove intenzivni rozvoj. Stale vice konzumentil dopliiuje svou denni stravu
riznymi latkami od primyslové vyrabénych vitaminl az po ptipravky obsahujici
koncentrované ziviny ¢asto bez skute¢né potieby a racionalniho podkladu (PANEK

et al., 2002; PRUGAR et DAVIDEK, 2005).
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2. 3 Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské
republiky

Vyzivové doporuceni je obecné rada tykajici se jidla, stravovaciho rezimu,
technologii uZzitych pii pfipravé pokrmit a mnoha dalSich vyzivovych aspekti
(BRAZDOVA, 1994). Dosavadni vyziva Ceské populace, nepiinasi ve svych
dasledcich skute¢ny uzitek ani ¢lovéku, ani ostatnim biologickym systémtim
(nevhodné hospodateni s odpady vznikajicimi pfi produkci potravin, neSetrné
plytvani pitnou vodou apod.) (BRAzDOVA et al., 1995).

V sou¢asné dobé pietrvava v Ceské republice vysoky, viadé piipadt
predcasny, vyskyt neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu, a to zejména
aterosklerézy sriznymi organovymi komplikacemi, hypertenze, nadord,
predevsim plic a tlustého stieva, obezity, diabetu II. typu, dny, osteopordzy a
dalSich chorob, které zvySuji nemocnost a zejména pak Umrtnost nasi populace
proti jinym zemim. Vysoky vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni a zvysujici se
amrtnost, vyskyt obezity, diabetu mellitu a rakoviny je v populaci Ceské
republiky mezi nejvy3Simi v Evropé. Hyperlipidémie se vyskytuje u vice nez
50 % muzd stfedniho veéku (ANDEL, 1995). Ve srovnani se sousednim
Rakouskem, kde byla jesté v 60. letech stejna imrtnost jako v Ceské republice,
byla v roce 1992 timrtnost v CR u Zen vyssi 0 33,5 % a u muzi dokonce 0 42,8 %
(BRAZDOVA, 1995). Zitady pficin, které vedou k tomuto stavu, ma nejvetsi
vyznam nespravna vyziva. Vysoky energeticky pifjem v populaci Ceské
republiky, jez konzumuje vysoky podil tuéného masa a plnotuénych mléénych
vyrobku, odrazi vyzivovy stav obyvatel (AUJEZDSKA et al., 1996).

V nutri¢nich parametrech by mélo byt, v souladu s vyzivovymi cili pro
Evropu, které stanovil Regionalni ufad pro Evropu WHO, dosazeno nésledujicich

zmén (DOSTALOVA et al., 2005):

1. SniZeni prumeérného energetického piijmu

Nejen populaéni skupiny dospélych muzii a zen, ale v posledni dob¢ 1 déti
trvale prekracuji doporucenou urovenn energetick¢ého pfijmu o 10 - 30 %.
K piekraCovani prispiva i nadmérny konzum alkoholickych ndpoju a také malo

pohyblivy zplisob Zivota. Tato nadmérna energetickd davka vyrazné piispiva
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k vysokému vyskytu otylosti u obyvatelstva, pii¢emz otylost piedstavuje rizikovy
faktor fady zavaznych chorobnych stavii (DOSTALOVA, 1991).

Doporucuje se upraveni piijmu celkové energetické davky u jednotlivych
popula¢nich skupin v souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosazeno
rovnovahy mezi jejim piijmem a vydejem pro udrzeni optimalni té€lesné hmotnosti

v rozmezi BMI 20 — 25.

2. SniZeni spotifeby tuku

Spotfeba tuki u naSeho obyvatelstva je o tfetinu vys§i a zastoupeni
zivocisnych a rostlinnych tukti opacné nez lze doporucit. Vysoka spotieba tuku je
vaznym rizikovym faktorem kardiovaskularnich chorob a obezity. ZvysSeny piijem
tuki ma také negativni vliv na pfirozenou schopnost organismu Vvzdorovat
nepfiznivym vlivim. Doporuéuje se snizeni pfijmu tuku u dospélé populace tak,
aby celkovy podil tuku v energetickém ptijmu nepiekro¢il 30 % optimalni
energetické hodnoty (tzn. u lehce pracujicich dospélych cca 70 g na den),

u vyssiho energetického vydeje 35 %.

3. Dosazeni optimalniho podilu nasycenych, mononenasycenych a
polynenasycenych mastnych kyselin

DosazZeni podilu nasycenych (SFA = saturated fat acids), monoenovych
(MUFA = monounsaturated fat acids) a polyenovych mastnych kyselin (PUFA =
polyunsaturated fat acids) < 1 : 1,4 : > 0,6 v celkové davce tuku. Nejucinnéjsi
ndhradou nasycenych mastnych kyselin  (SFA) zhlediska vlivu na
kardiovaskularni onemocnéni jsou vicenenasycené mastné kyseliny (PUFA),
zvlasté kyselina linolova. Také kyselina a-linolenova je jednou z velmi dilezitych
mastnych kyselin. Strava by méla obsahovat odpovidajici mnozstvi
vicenenasycenych mastnych kyselin (PUFA), a to 6 — 10 % denniho pfijmu
energie, pificemz by mély byt zastoupeny vicenenasycené mastné kyseliny typu n-
6 (n-6 PUFA) a n-3 (n-3 PUFA) v poméru 5 : 1. Nasycené mastné kyseliny (SFA)
by se mély podilet méné nez 10 % na dennim piijmu energie, jejich trans-

izomery méné nez 1 % (BRAT et al., 2005; DOSTALOVA et al., 2005).
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4. Snizeni pfijmu cholesterolu

Piijjem cholesterolu by se m¢l snizit alespoil na polovinu, tj. na max.

300 mg za den (s optimem 100 mg na 1 000 kcal).

Neptiznivée piisobi i trans-nenasycené mastné kyseliny a oxidacni produkty
vznikajici pfi nespravném pouziti tukd (SCHWARZ, 1997; ENSMINGER et al., 1994).
Doporucuje se smazeni ve vysoké vrstvé rostlinného oleje, popt. s ptidavkem
nastrouhané¢ mrkve (neni po skonfeni smaZeni urCena ke konzumaci)

(DOSTALOVA, 2002).

K tukiim patii také fosfolipidy, které maji v lidské vyzivé pozitivni
vyznam: prevence aterosklerozy, zluCovych kament, zlepSeni traveni tuki aj.
Jejich piijem by se mél zvysit. Zdrojem fosfolipidil jsou pfedevsim tmavé mouky,

maso, mléko a sdja (VORLOVA, KOPRIVA, 1994; POKORNY, 2002).

5. Snizeni spotieby jednoduchych cukru

Cukr je pro ¢loveka prakticky jen zdrojem energie, neni nutny k vystavbé
ani obnové¢ organismu. Pfispiva tedy k nezadouci vysoké energetické hodnoté
potravy, a tim i ke vzniku obezity, kterd je spojena s castéj$im vyskytem
nekterych chorob a vys§i umrtnosti. Nadmérny piivod cukru je spojen také
s vétsim rizikem vzniku zubniho kazu a cukrovky. Podle nckterych vysledkt
podporuje i vznik chorob srdce a cév. Vysoky piivod sacharosy v dieté vyvolava
zvySeni hladiny krevnich lipidt, cholesterolu a triacylglyceroli a mlze vést i
k ovlivnéni t€lesného slozeni se zvySenim obsahu tuku v téle (RATH, 1990).
Pfiiny tak silné obliby sladké chuti témét v celém zivocisném svété, Cloveka
nevyjimaje, nejsou jesté stale zcela jednoznaéné vysvétleny. Nekteii lidé se
uchyluji ke zvysené konzumaci sladkého také v situaci stresu, pti dlouhodobém
stradani a frustraci (PTACEK, 1990). Doporucuje se snizeni spotieby jednoduchych
cukri na maximalné 10 % celkové energetické davky (tzn. u dospélych lehce
pracujicich cca 60 g na den), pfi zvySeni podilu polysacharida.

Ze zdravotnich divodi (potieba vyrobkii pro diabetiky, vyrobki

nizkoenergetickych a vyrobkt se sladidly, které nemaji karcinogenni u€inky, napf.
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Nutra — sweet neboli aspartam) i z divodi ekonomickych (ndhrada cukru
levnéj$im sladidlem) ma nepochybné své opodstatnéni pouzivani necukernych
sladidel, dfive nespravné oznacovanych jako sladila uméla nebo néhradni
(HRuBY, 2005). VyuZiti nachazeji jak sladidla synteticka, tak i pftirodni
nesacharidickd i modifikované sacharidy.

6. SniZzeni spotieby kuchvynské soli

Kuchyiiska stl, chlorid sodny (NaCl), patii spolu se sacharosou
K nejbéznéjsim aditivnim latkdm pouzivanym v potravinarském prumyslu a pfi
kuchyniské upravé pokrmti (KOPECKY, 1990). Nadmérnd spotifeba soli vSak
podporuje u citlivych jedinci vznik vysokého krevniho tlaku (HEIJDA et
OSANCOVA, 1988; SEBRANEK et al., 1983), ktery je zavaznym rizikovym faktorem
pro vyvoj srdeéné-cévnich a mozkové-cévnich chorob. Skodlivost vysokého
piijmu soli je lidstvu znama jiz od roku 2 300 pf. n. l. (HALAMICKOVA et HOzA,
1992). Existujici vysoka spotteba kuchyiiské soli je véci chutové zaliby, nikoliv
fyziologické potieby. Lze ji snadno pfivyknout, ale i odnaucit (FRIEDRICH, 2005).
Zaliba ve slané chuti, a tedy i spotieba kuchynské soli maji stile stoupajici
tendenci (KopecKy, 1990). Doporucuje se nizeni spotieby kuchynské soli na 5 —
7 g za den a preferenci pouzivani soli obohacené jodem. Omezeni piijmu soli
muze byt dosazeno jednak vylou¢enim vysoce solenych potravin (napt. naklddana
zelenina, zpracované masné vyrobky, konzervy atd.) a dale zamezenim dalSiho
pfidavani soli do pokrml at’ jiz pfi vafeni ¢i nasledné pfi jejich konzumaci

(SOUCEK et KARA, 2002; NOVOTNA, 2011).

7. ZvvSeni piijmu kyseliny askorbové (vitaminu C)

Ackoliv se spotfeba ovoce v nasi republice v poslednich letech zvysila,
nizka spotieba vitaminu C u nas stale patii k nedostatkiim ve vyzive. Negativni je
1 to, ze pfijem ma sezonni charakter. K zajisténi dostate¢ného ptisunu vitaminu C
je nezbytné zvysit pfijem zeleniny a ovoce, preferovat v sortimentu druhy bohaté
na vitamin C a zamezit jeho ztratdm Setrnym zachazenim, pfedev§im s hlavnimi

zdroji - zeleninou, ovocem a bramborami (BRAZDOVA, 1995).
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Doporucend denni davka vitaminu C byla podle pfedchozich vyzivovych
doporuc¢enych davek 50 — 70 mg, dnes se doporucuje 100 mg vzhledem
k antioxida¢ni ucCinnosti, zatimco 30 mg vétSinou sta¢i k ochrané pred
hypovitaminosou. Narazové mohou byt piijimany i1 vysoké davky, napi. 200 mg a
radove i gramy (PANEK et al., 2002; kol., 1997; DOSTALOVA et al., 2005). Turek
(2004) doporucuje pii zvySeném riziku ze zneciSténého prostiedi, koufeni,
psychické zatézi, infekci aj. doporucené denni davky zvysit na 150 — 200 mg,
hodnotu 600 mg za den vSak povazuje za limitni. O optimalnich hodnotach
vitaminu C se vedou neustalé diskuse. Doporu¢ované hodnoty od 35 - 45 mg za
den do 80 — 100 mg za den a navrhované hodnoty ke zvy3eni na 120 — 220 mg za

den prokazuji velmi zna¢nou rozdilnost nazora (TUREK, 2005).

8. Zvvseni pfijmu nestravitelné vldkniny

Nestravitelnou vlakninou nazyvadme slozky potravy rostlinného ptvodu,
které jsou nestépitelné travicimi enzymy a tudiz nutriéné nevyuzitelné¢ do konce
tenkého stieva, v tlustém stievé mohou piejit v ¢astené vyuzitelné slouceniny.
Patii k nim celul6za, hemicelulozy, pektinové latky, a-galaktosidy, rezistentni
Skrob a lignin, které dodavaji tvar, pevnost, soudrznost a pruznost buné¢nym
strukturdm rostlinnych organisma (KUSIAK et MRHALKOVA, 1991).

Na zaklade¢ statistickych udaji o spotiebé potravin je spotieba vldkniny ve
vét§ing vyspélych zemich a také v Ceské republice nizka a pohybuje se pod dolni
hranici doporuéenych 30 g denné. Nizky piijem vlakniny je tizce spjat s vysokym
vyskytem rakoviny tlustého stfeva, konecniku a dalSich onemocnéni traviciho
ustroji, kardiovaskularnich chorob, diabetu, hypertenze a dalSich nemoci
(KUZELA, 2001). Naopak vyssi spotieba vlakniny ma ptiznivy vliv (RETARD et al.,

1992). Doporucuje se zvySeni pfijmu vlakniny na 30 g za den.

9. Zvvseni pfijmu dalSich ochrannvch latek

Doporucuje se zvyseni pfijmu dalSich ochrannych latek jak mineralnich,
tak vitaminové povahy a dalSich pfirodnich nutrienti, které by zajistily

odpovidajici antioxida¢ni aktivitu a dal$i ochranné procesy v organismu (zejména
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Zn, Se, Ca, I, Cr, karotentl, vitaminu E, ochrannych latek obsazenych v zeleniné
apod.).

Diilezité jsou poznatky o vzajemném poméru zinku a médi, a to pfedevSim
u srde¢nich a cévnich chorob. Oba prvky maji znacny vyznam pro imunitni
procesy a antioxidacni aktivitu organismu. Jejich optimélni pomér je 7 : 1. Selen
byl do vyzivovych doporucenych davek zatazen nové na podkladu novych
poznatki o jeho funkci v imunitnich procesech, o jeho antioxida¢nim efektu,
protinadorovém ucinku a roli pfi snizovani rizika vzniku srdeCnich a cévnich
onemocnéni, spolu srozsifenim poznatki o jeho wvyskytu v potravinach.
U vépniku se stéle diskutuje o vhodnych davkéch ve vztahu k osteopordze i ve
spojitosti s davkami bilkovin. Nejlépe se do organismu vapnik vstiebava z mléka.
Dalsimi zdroji vapniku jsou pitna voda (tvrdd) i nékteré druhy zeleniny (zejména
kost’dlové). V priibéhu feseni jodového deficitu doslo téz k dalSim poznatkiim
0 pozadavcich na obsah jodu ve stravé. Jod je vyznamnym iontem potiebnym pro
innost §titné Zlazy. Chrom (ionty Cr®) je podstatnou slozkou glukézového
toleran¢niho faktoru, ktery se vaze na insulin a zvySuje jeho ucinky. Pfi jeho
nedostatku je $patn¢ metabolizovana glukéza (ODSTRCIL et ODSTRCILOVA, 2006).

U vitaminu A se prokazalo riziko teratogenniho pusobeni vysokych davek
po nasledné zméné retinolu na kyselinu retinovou v organismu. U f-karotenu toto
prokazano nebylo. B-karoten jako nejdulezitéjsi prekurzor vitaminu A (retinolu)
se ani v tabulkdch nutricnich hodnot neuvadi, uvadi se jen vitamin A.
Predpokladala se totiz 100 % pfeména na vitamin A, avSak organismu si konverzi
B-karotenu na vitamin A reguluje podle piivodu skute¢ného retinolu. U vitaminu
E se ukazuje nizky tc¢inek ve sniZeni rizika kardiovaskularnich chorob i pfi jeho
vysokém antioxida¢nim ucinku (TUREK, 2005).

Tato vyzivova doporuceni navazuji na praci Dostalové (1991) ,,Vyzivova
doporuceni u nas a ve svété” a doporuceni o vyzivé zdravého obyvatelstva ,,Jezte
zdrave, zijte zdravé“ vypracovana vroce 1994 Radou vyZivy Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky. V tdchto diivéjsich vyzivovych doporuéenich byla

jesté uvedena dalsi doporuceni:
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Omezeni piti alkoholickych ndpoji

Alkohol se vcelém travicim ustroji rychle vstiebava a v organismu,
z velké casti v jatrech, podléha pohotové latkové preméné, jez probihd témef
konstantni rychlosti (PANEK et al., 2002). Zakladni druhy alkoholickych napoju
jsou pivo, révova vina, ovocnd a ostatni vina, medovina, lihoviny a ostatni
alkoholické népoje (ZLocH, 1990).

Alkohol ma pii zvySeném piivodu do lidského organismu nejen negativni
vliv na zdravi, nebot’ ptredstavuje rizikovy faktor zavaznych onemocnéni, ale i
negativni vliv socialni. Negativn¢ ovliviiuje vykonnost, zapfiifiuje absenci
V zaméstndni, naruSuje partnerské i rodinné vztahy i vychovu déti. Také

participuje na duSevnich chorobach (Rebt, 2009).

Zmeéna struktury stravy a stravovacich zvyklosti

V souladu s vySe uvedenymi zasadami se doporucuje jist pestie, stiidmé,
pravidelné a pfijem potravy rozlozit na vétsi poCet mensich jidel (kol., 1994).
Vyzivova doporuceni je nutno stanovit redln¢, takze zmény maji byt mirné

a postupné se mohou zpiisnovat (PANEK et al., 2002).

K dosaZzeni téchto cilli by mélo dojit ve spotiebé potravin k nasledujicim zméndm:
* snizeni pifijmu Zivoc¢isnych tukt a zvySeni podilu rostlinnych oleji v celkové
davce tuku, z nich pak zejména oleje olivového (LAPARIDIS, 2006) a fepkového,
pokud mozno bez tepelné upravy pro zajisténi optimalniho slozeni mastnych
kyselin pfijimaného tuku.

* zvySeni spotieby zeleniny a ovoce véetné ofechli. Denni ptijem zeleniny a ovoce
by mél dosahovat az 600 g, vCetné zeleniny tepelné upravené, piicemz pomer
zeleniny a ovoce by mél byt cca 2 : 1.

* zvyseni spotfeby lusténin jako bohatého zdroje kvalitnich rostlinnych bilkovin
s nizkym obsahem tuku, nizkym glykemickym indexem a vysokym obsahem
ochrannych latek.

* zvySeni spotieby vyrobku z obilovin svys§im podilem sloZzek celého zrna

z diivodu sniZeni piijmu energie a zvySeni piijmu ochrannych latek.
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* vyrazné zvySeni spotfeby ryb a rybich vyrobkl, zejména moiskych, se zietelem
K vyznamnému postaveni této potravinoveé komodity v intervenénich nutri¢nich
opatienich v prevenci kardiovaskularnich chorob a chorob z nedostatku jodu.
Doporucena ¢astost konzumace ryb je 2x tydné.

* snizeni spotieby zivo¢isnych potravin s vysokym podilem tuku

* snizeni spotieby vajec na cca 200 ks rocné, tj. nejvyse 4 ks tydné.

* zajisténi spravného pitného rezimu, zejména u déti a starych osob, tzn. denni
piijem minimalné 1,5 — 2 1 vhodnych druht napoji (pii zvysené fyzické namaze
nebo zvySené teploté¢ okoli pfimétfené vice), prednostné neslazenych cukrem,
nejlépe s pfirozenou ovocnou slozkou.

* dle WHO je doporu¢ena davka alkoholu na den 10 — 30 g bez rozdilu pohlavi

(tj. max. 300 ml vina nebo 0,8 | piva nebo 70 ml lihoviny)

Dale je nutno dodrzovat spravny stravovaci rezim: jist pravidelné — 3
hlavni denni jidla s maximalnim energetickym obsahem pro snidani 20 %, obé&d
35 % a vecefi 30 % a dopoledni a odpoledni svacinu s maximalné¢ 5 — 10
energetickymi % a pauzou pfiblizné¢ 3 hodiny mezi jednotlivymi dennimi jidly.
Lidé, ktefi pravideln¢ snidaji a dokaZou si rozlozit celodenni piijem energic
potravou optimalné do 5 porci, maji podstatné mensi pravdépodobnost, ze jim
bude kolisat hladina cukru v krvi, dokaZzou redukovat svoji hmotnost a nasledné si
ji udrzet (HORAN, 2006). Pii tvorbé jidelnicku je tfeba vénovat pozornost jak
vybéru potravin, tak jejich upravé. Strava by méla byt dostatecné pestrd a

pfimétfena veku, fyzickému zatizeni a zdravotnimu stavu.
Vyzivovymi doporucenimi se zabyvaji vSude ve svété, nasledujici dve

tabulky jsou piikladem doporuceni Evropské unie zroku 2000 (tabulka 1) a
doporuceni WHO/FAO z roku 2003 (tabulka 11).
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Tabulka I

Vybrana vyzivova doporuceni a parametry Zivotniho stylu, vypracovana skupinou
expertu ze stati Evropské unie (Eurodiet, 2000) (upraveno podle BRAT et al.,
2005)

Parametr Hodnota
Hladina fyzické aktivity PAL > 1,75
BMI 21-22

Skladba stravy (v % energie):

Pfijem sacharidi > 55 %

Piijem mastnych kyselin: <30 %

- nasycenych mastnych kyselin <10 %

- trans-derivati nenasycenych mastnych kyselin <2%

- vicenenasycenych n-6 4-8%

- vicenenasycenych n-3 (denng) 2 g kyseliny linolové

- n-3 kyseliny s20 a vice atomy uhliku (napf. kyselina | 200 mg
eikosapentaenova (C 20:5) a dokosahexaenova (C 22:6)

Piijem ovoce a zeleniny (denn¢) >400¢

Vysvétlivky k tabulce I:
PAL — pomér mezi celkovou energii vydanou organismem a energii nutnou
k zajisténi zakladnich t€lesnych funkci (energii bazalniho metabolismu). Hodnota

1,75 odpovida 60 — 80 minutam chuize.

Z tabulky je zfejmé, ze vyzivova doporuceni tykajici se tukti jsou dvojiho
charakteru. Celkovy pfijem tukii a konzum nasycenych mastnych kyselin a trans-
nenasycenych derivatl mastnych kyselin jsou omezovany. Spotifeba nenasycenych
mastnych kyselin, zvIasté kyselin s vice dvojnymi vazbami, ma doporucujici
charakter. Zajimavy je vyvoj vyzivovych doporuceni tykajicich se trans-izomert
nenasycenych mastnych kyselin. Zatimco v osmdesatych letech se tvrdilo, Ze

konzum trans-izomerd nenasycenych mastnych kyselin je z hlediska zdravotniho
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srovnatelny s cis-izomery, v poloviné devadesatych let byl fyziologicky tG¢inek
srovnavan s nasycenymi mastnymi kyselinami. Dnes odbornici poukazuji na to, Ze
trans-izomery nenasycenych mastnych kyselin ovliviiuji nékteré rizikové faktory,
napf. hladinu LDL cholesterolu) vice nez mastné kyseliny nasycené (BRAT et al.,
2005).

Spravné zastoupeni Zivin je uvedeno Vv tabulce Il. Doporuceni pro
nutrienty jsou stanovena pro zdravé osoby s primarnim cilem zabranéni projevu

deficitu.

Tabulka I1

Z4douci zastoupeni Zivin vyjadiené v procentech celkové piijaté energie (CE) pro
dospélou populaci podle navrhu dokumentu WHO/FAO (Report 916/r. 2003) se
zaméfenim na prevenci chronickych onemocnéni podminénych vyzivou (podle

Miillerové, 2006).

Parametr Hodnota

sacharidy 55-75% CE

- monosacharidy a disacharidy | <10 % CE

- neSkrobové polysacharidy 20 g/d

bilkoviny 10-15% CE
tuky celkem 15-30 % CE
SFA <10% CE
MUFA podle rozdilu
PUFA (celkem) 6-10% CE
n-6 PUFA 5-8%CE
n-3 PUFA 1-2%CE

trans-izomery nenasycenych FA | <1 % CE

cholesterol < 300 mg/d
NaCl <5¢9/d (<2g/d)
vlaknina potravy > 25 g/d

ovoce a zelenina > 400 g/d
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2. 4 Zakladni slozky potravy

Zé&kladnimi sloZzkami potravy jsou sacharidy, lipidy a bilkoviny. Potrava je
také zdrojem mineralnich latek a vitamini (MAROUNEK et al., 2000). Mezi ostatni
minoritni slozky patfi enzymy, antioxidanty, organické kyseliny, povzbudivé

latky, barviva, aditiva a dalsi.

2. 4.1 Sacharidy

Sacharidy jsou nejrychlejSim zdrojem energie, pomahaji udrzet télesnou
teplotu a jsou vyznamnou stavebni slozkou buniky (FRANKOVA, 1996). Tvoii 50 —
60 % energetické hodnoty stravy ve vyspélych zemich, v rozvojovych zemich 80 i
vice % (DLOUHA, 1998). Sacharidy jsou organické slouéeniny, které jsou
obsazeny zejména v ovoci, zelenin€, bramborach, lusténinach i obilnych zrnech
(DAVIDEK et al., 1983; JakuBik, 2002). Jednoduche sacharidy (cukry) davaji
potravinam sladkou chut’.

Nevyuzitelné latky se souhrnné nazyvaji vSeobecné akceptovanym
terminem vldknina, kterd se podle rozpustnosti ve vod¢ d€li na vlakninu
rozpustnou a nerozpustnou (VELISEK, 1999b). Hrubou vlakninu tvoii celuldzy,
hemicelulozy a lignin. VSechna hruba vlaknina navic jesté s pektinem byva
oznatovana jako vlaknina potravy (HEIDA, 1994). Jde vlastné o nestravitelné
slozky rostlinnych pletiv. Vlaknina odolava travicim enzymiim zazivaciho traktu

¢loveéka a prochazi jim nezménéna.

2. 4.2 Lipidy

Z hlediska chemického sloZeni jsou lipidy estery vy3Sich mastnych kyselin
a trojsytneho alkoholu glycerolu (VODRAZKA, 1992). Tuky (= podskupina lipidi)
jsou hlavnim a koncentrovanym zdrojem energie ve stravé. Jsou zdrojem
hydrofobnich slozek, které organismus vyuzivad pro syntézu slozenych lipida

tvoticich mimo jiné také bunééné membrany (KOMPRDA, 2001). Tuky také plsobi

27



jako izolator pro udrzeni stalé télesné teploty, maji dlouhotrvajici sytivost,
dodévaji stravé chutnost a pfijemnost pii zZvykani a polykani a jsou nositelem
lipofilnich vitamina A, D, E, K (POLEDNE, 1992; POLEDNE, 1993). Pro vyZivu jsou
vyznamné nejen zakladni slozky lipidi, coz jsou triacylglyceroly, ale také
fosfolipidy a mastné kyseliny sdlouhym postrannim fetézcem (SOETERS et
PERTKIEWICZ, 1999). Nenasycené mastné Kkyseliny jsou pro ¢loveéka
nepostradatelné a fadi se mezi esencialni latky. Pisobi jako prevence proti
aterosklerdze a snizuji obsah celkového cholesterolu i jeho LDL frakce (POLEDNE,
1993). Esencialni nenasycené mastné kyseliny (kyselina linolova, linolenova, -
linolenova a arachidonova) musi lidské télo pfijimat potravou.

Ztuzovanim rostlinnych oleji dochazi k pfeméné nenasycenych mastnych
kyselin s konfiguraci cis na nenasycené mastné kyseliny s konfiguraci trans, které
tim pozbyvaji funkce esencialnich mastnych kyselin a stavaji se pro télo
nebezpeénymi (ENSMINGER et al., 1994). Skodlivost trans-forem nenasycenych
mastnych kyselin byla prokazana ve vztahu Kk ischemické chorobé srdeéni,
k funkci nékterych zlaz s vnitini sekreci a k obezité. Vznikaji pii tepelnych
zahievech, jsou obsaZzeny ve ztuzenych tucich, suSenkéch, oplatcich a dortech
(POLEDNE, 1992). Mastné kyseliny s trans-nenasycenou vazbou se povazuji za
nezadouct, 1 kdyz jejich pfirozeny vyskyt je rozsahly, a proto se vyrobci snazi
dodévat na trh vyrobky s jejich minimalnim obsahem (POKORNY, 2004).

Fosfolipidy snizuji riziko aterosklerdzy, zlepsuji traveni tuka diky svym
emulgacnim schopnostem, podileji se na prevenci a 1écb¢ zluCovych kamenti, maji
také pozitivni Ulohu pfi zpomalovani procesu starnuti. Hlavnimi zdroji fosfolipida
jsou ofechy, arasidy, soja a celozrnna mouka (POLEDNE, 1993).

V technologické a potravinaiské praxi se nazvu lipidy bézné neuziva.
Rozeznavaji se jen tuky, oleje, mastné kyseliny, vosky a lecitin, nebot’ pouze tyto

slozky maji primyslovy vyznam (SIMEK, 2001).
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2. 4. 3 Bilkoviny

vvvvvv

(DAVIDEK et al., 1983), jsou vyznamné pro stavbu novych a reparaci starych
bunék a tkani, uplatiiuji se jako enzymy a hormony (HLUBIK, 1994). Nedostatek
bilkovin ve stravé je pfi¢inou poruch vyzivového stavu zvaného malnutrice.
Bilkoviny jsou totiZ zdrojem esencialnich aminokyselin. Podle stavu, v jakém se
v potravinach bilkoviny nachazeji, lze rozliSit proteiny nativni, které maji
zachovany veskeré biologicke funkce, denaturovang, které tyto funkce jiz nemaji,
a upravené, které jsou vétSinou pouzivany jako potravindiska aditiva pro zvlastni
ucely (VELISEK, 1999b).

Denni piijem bilkovin u dospélych osob by mél byt cca 1 g na 1 kg
hmotnosti (kol., 2004), u dospivajici mladeze az 4 g na | kg hmotnosti a u starych
lidi 0,8 — 1 g na 1 kg télesné hmotnosti (DLOUHA, 1998). Je v8ak nutné pro

udrzeni zdravi denné pfijimat alesponi 50 g bilkovin denné¢.

2.4.3.1 Enzymy

Enzymy jsou slouceniny bilkovinné povahy, které katalyzuji chemické

reakce v Zivém organismu (VODRAZKA, 1992).

2. 4. 4 Latky s ochrannymi funkcemi

Mezi latky sochrannymi funkcemi patfi vitaminy, mineralni latky,
antioxidanty a n€ktera pfirodni barviva, pokud maji antioxida¢ni vlastnosti.

Vitaminy a mineralni latky (mineralie) jsou biologicky aktivni latky.
V organismu plni fadu dtlezitych funkci. Angazuji se v ochrané organismu pied
nejriznéjSimi nepiiznivymi Ciniteli, zapojuji se do metabolickych procest,
aktivity enzymu, pievodu vzruchi v nervovem systému. Jsou nezbytné pro
vystavbu organismu, udrzuji konstantni strukturu i obnovu bunék a tkani. Jak

jejich nedostatek, tak nadbytek mlze ohrozit vyvoj a normalni ¢innost téla. Jejich
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dysbalance se obvykle brzy projevuje v chovéani, nékdy podstatné diive nez jsou
patrné patofyziologické zmény, neurologické poruchy, vétsi metabolické
odchylky a onemocnéni, kterd mohou byt pro organismus fatalni (FRANKOVA et

DVORAKOVA — JANU, 2003).

2.4. 4.1 Vitaminy

Vitaminy jsou organické latky, které organismus potiebuje k zajisténi
prabéhu metabolickych pochodl. Organismus si je nedovede syntetizovat, kromé
vitaminu K, ktery produkuje zdrava stfevni mikroflora (HRuBY, 1998). Hlavni
vyznam vitaminl spociva v katalyze biochemickych pfemén v bunkéch, ¢imz je
zabezpecen normalni riist a obnova bunék. Vitaminy ptsobi bud’ pifimo nebo jako
soucast nékterych enzymil. VétSina vitamini mé charakter koenzymii (FANTO,
1993). Vitaminy se déli podle rozpustnosti na lipofilni, tj. rozpustné v tucich:
vitaminy A, D, E, K a hydrofilni, tj. rozpustné ve vodé: vitaminy skupiny B,
vitamin C, bioflavonoidy.

Vétsina vitaminl se rozklada béhem technologického zpracovani potravin.
Rozsah ztraty vitamint je Casto kritickym faktorem v hledani rovnovahy mezi

Setrnym opracovanim a kvalité kone¢né potraviny (DAVIDEK et al, 1989).

2. 4. 4. 2 Mineralni latky

Mineralni latky jsou stejné jako vitaminy hlavnimi strdnkami biologické
hodnoty potravin. Mineralni latky lze klasifikovat podle riznych kritérii, napf.
s ohledem na jejich mnozstvi, biologicky a nutri¢ni vyznam, U¢inky ve stravé a
ptivod. Podle mnozstvi Ize mineralni latky délit na majoritni (diive nazyvané
makroelementy), které se vyskytuji v potravinach ve vétsim mnozstvi, obvykle
v setinach aZ jednotkach hmotnostnich procent (Na, K, Ca, ClI, P a S), minoritni
mineralni latky, které jsou v potravinach obsazeny v menSich mnozZstvich
predstavujicich nékolik desitek az stovek mg na kg (Fe, Zn) a stopové prvky
(mikroelementy), které jsou zastoupeny Vv koncentracich desitek mg na kg a méné
(As, B, Cd, Co, Cr, Cu, F, Hg, I, Mn, Mo, Ni, Pb, Se, Sn a dalsi). Pod pojmem
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ultrastopové prvky byva oznaCovéana podskupina stopovych prvka se zvlasté
nizkym obsahem v jednotkach mg na kg a mensim. Rozdéleni mineralnich latek
v potravinach na majoritni, minoritni a stopové prvky zhruba odpovida i
zastoupeni téchto prvka v lidském organismu.

Podle fyziologického vyznamu Ize minerélni latky v potravinach rozdélit
do tfi skupin. Mezi esencidlni prvky, tj. prvky nezbytné, obligatorni, které
organismus musi pfijimat v potravé v urCittm mnoZzstvi, aby byly zajiStény
dualezité biologické funkce, patii vSechny majoritni prvky (Na, K, Mg, Ca, Cl, P,
S) a fada prvku stopovych (Fe, Zn, Mn, Cu, Ni, Co, Mo, Cr, Se, I, F, B, Si). Mezi
neesencialni prvky patii napt. Li, Rb, Cs, Ti, Au, Sn, Bi, Te, Br); tyto prvky
nekdy esencidlni prvky doprovazeji. K nejdulezitéjSim toxickym prvkim

Vv potravinach patii Pb, Cd, Hg a As (VELISEK, 1999¢).

2. 4. 4. 3 Antioxidanty

Antioxidanty jsou latky, které prodluZzuji Gdrznost potravin tak, Ze je
chrani pfed znehodnocenim zpisobeném oxidaci, jejimz projevem je Zluknuti
ptitomnych tuki a dalSich snadno se oxidujicich slozek potravin, napi. vonnych
latek. Oxidace lipidi vyvolava dalsi chemické zmény v potravinach, které
negativné ovliviji jejich vyzivovou, hygienicko-toxikologickou a senzorickou

hodnotu (vini, chut’, barvu) (VELISEK, 1999a).

2. 4.5 Aditiva

Potravinova aditiva (pfidatné latky) jsou slouCeniny nebo jejich smési,
které se Kk potravin¢ zamérné piidavaji pti vyrob&, zpracovani, skladovani nebo
baleni za ucelem zvysSeni jeji kvality: prodlouzeni udrznosti, zlepSeni ving, chuti,
barvy, textury, vyZzivové hodnoty, technologickych vlastnosti aj. Mohou byt i
pfirozenou soucasti potraviny. Jako potraviny se nepouzivaji samostatné, mohou

mit i uréitou vyzivovou hodnotu (VELISEK, 1999a).
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2.4.6 Voda

Voda je jednou z nejrozsifenéjSich sloucenin v biosféte. Tvofi prostiedi,
které obklopuje téméf vSechny bunky (SOETERS et PERTKIEWICZ, 1999). V chemii
potravin se spolu s bilkovinami, lipidy, sacharidy, vitaminy a mineralnimi latkami
fadi mezi latky nezbytné pro normalni funkci zivych organismii. Funkce vody
Vv lidském téle je rozmanita: voda tvoii prostfedi pro zivotni déje, slouzi k udrZzeni
koloidnich latek v rozpusténém stavu, piasobi jako reaktant pii hydrolytickych
(vétSina travicich procestl) a hydratacnich reakcich, Gc€astni se fizeni toku energie
(pti redukci se voda vaze, pti oxidaci se tvoti). Diky svym fyzikalné-chemickym
vlastnostem se uplatituje v tepelném hospodafeni organismu, jako transportni
médium, jako rozpoustédlo i1 jako latka ucastnici se reakci. Lidské télo obsahuje
prumérné 60 % vody (VELISEK, 1999c; PANEK et al., 2002).

Voda je vyznamnou soucasti lidského organismu. Bez piijmu vody nebo
tekutin ¢i potravin, které vodu obsahuji, by organismus nemohl zit. Obdobné
naroky ma na kyslik nebo glukozu, i kdyZ v jinych zavislostech. Voda je soucasti
kazd¢ bunky, je obsazena i v mimo buné¢éném prostiedi. Obsah vody se v prubéhu
zivota vV lidském organismu meéni, za stabilnich podminek vSak zlstava
konstantni. Nejvice vody obsahuji tkdn€ novorozenct a kojencl. MnozZstvi vody
V organismu se stoupajicim vékem postupné klesa (TLASKAL, 2006).

Podle poslednich vyzkumi je pro lidsky organismus optimalni denni
ptijem tekutin asi 2,5 1, z toho 1,5 — 2 1 ¢isté tekutiny, coz lze ale z ¢asti nahradit
piijmem ovoce a zeleniny (KoziSek, 2000). Projevem relativniho nedostatku vody
vVtele je pocit zizn€. Vedle ztraty vody dochazi i ke ztratdm vitamini a
mineralnich latek (HRUDKOVA et al., 1989). Nejzdravéjsim napojem k dodrZzovani

pitného rezimu je ¢ista pitna voda (KOZziSEk, 2006).

2. 5 Vyziva vybranych skupin populace

20. stoleti zaznamenalo ve vyspélych zemich skutecnost, ze kazdd nova
generace je obvykle o néco vyssi nez generace piredchazejici. Generace dospélych
v minulych stoletich byly mensi postavy i nizsi vahy. Divodem téchto zmén je

dokonalejsi 1¢karska péce a vyssi socioekonomicka troven na konci 20. stoleti.
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Rist je komplex biologickych procest, ktery je regulovany mnohocetnymi
faktory. Tyto faktory zahrnuji geneticky zéklad, pfijem nutrientd, fyzickou
aktivitu, v€k, pohlavi, endokrinni rovnovahu. VsSechny tyto faktory ovliviuji
vysku Clovéka a skladbu jeho téla. Proto je diilezité, hlavné u malych déti,
sledovat jejich vahu a vysku ve vztahu K jejich véku. DuleZitou roli hraji i faktory
vnéjsiho prostiedi, jako hygiena, ockovani, psychicky stres, autoagresivni navyky
a dalSi (HRSTKOVA et al., 2003).

2. 5. 1 Vyziva kojencu a batolat

Ptirozenou vyZivou kojence je matefské mléko, které zajist'uje rist béhem
prvnich Sesti mésici bez nutnosti pfivodu jiné latky. Mnozstvi mléka pro
zdravého kojence odpovidd 1/6 jeho hmotnosti tj. 150 - 180 ml/kg/den,
maximaln¢ 1 1 mléka denn€. Toto mnozstvi plné pokryva mnozstvi tekutin ditéte.
Mateiské mléko neni jen =zdrojem vyzivnych latek nejvhodnéjSich pro
metabolismus kojencova organismu, ale obsahuje rovnéz nékteré hormony (napf.
ristové hormony, insulin), enzymy, obranné latky a vitaminy (SMITH, 1997).

Ptechod od vylu¢ného kojeni nebo umélé mlécné vyzivy ke smiSené strave
je zalozen od ukonceného 1. roku Zivota ditéte na fyziologii vyzivy, traveni a
psychomotorickém vyvoji ditéte. Ve vSech svétovych kulturach jsou zavadény do
vyzivy déti dalsi potraviny v podstaté od prvniho tydne Zzivota, v zavislosti na
socioekonomickych podminkach, ne etnickych a naboZenskych faktorech.
Ptidavek jinych potravin ale nemusi znamenat konec kojeni. Mléko zlstava
dulezitym zdrojem energie a stavebnich latek (KuDLOVA et MYDLILOVA, 2005;
HRSTKOVA, 2003; FRUHAUF, 2003). Potieba vody se uvadi u kojencti v mnozstvi
120 — 150 ml na kg hmotnosti (TLASKAL, 2006).

Vyziva ditéte v ndvaznosti na vyzivu dospélého ovliviiuje zdravotni stav

¢loveka od narozeni az do dospélosti (TLASKAL, 2004Db).

33



2. 5. 2 Vyziva déti predskolniho véku

Predskolni ve€k (3 - 6 let) znamena zfetelny pokrok ve srovnani
s predchozim batolecim obdobim (CAp et MARES, 2001). Déti piedskolniho véku
jsou jiz vice aktivni, zvySuje se u nich 1 pfijem potravy.

V tomto obdobi déti Casto zacinaji navstévovat kolektivni zafizeni. Zde se
setkavaji s jinym prostiedim, coz se odrazi i na jejich imunitnim stavu. Z tohoto
hlediska je tedy dtlezity zejména dostateCny pfijem vitaminii a mineralnich latek,
takZe je nutné, aby déti mély v potravé dostatek masa, ovoce a zeleniny.

Potieba vody u déti s hmotnosti 10 — 20 kg se pocita podle formulky
1000 ml + 50 ml na kazdy kg hmotnosti nad 10 kg. U déti s hmotnosti nad 20 kg
je mozno denni potiebu vody vypoéitat podle jiné formulky: 1 500 ml + 20 ml na
kazdy kg hmotnosti nad 20 kg. Tento piepocet uvadi potifebu vody, kterou
organismus dostavd nejen v tekutindch, ale i v ostatnich slozkdch potravy
(Tléaskal, 2006). Podle Forejta a Hrstkové (2005), kteti provedli prizkum tykajici
se preference a konzumace napoji mj. u déti matetskych Skol, preferuji déti
piedskolniho véku nejvice &aj a také ho nejvice konzumuji. Podle Sulcové (2004)
davaji déti v matetskych Skoldch po prazdninach ptednost ¢aji, postupné vSak
béhem roku stoupa obliba mléka. Na z&kladni Skole se uz ale mléko dostava na

okraj z&djmu déti.

3. 5. 3 Vyziva déti Skolniho véku

Skolni vék déti se déli na dvé etapy: mladsi $kolni vék a starsi §kolni vék.
Vyzivova potieba ditéte v pribéhu Skolni dochazky zavisi na jeho v&ku, pohybove
aktivité, pohlavi a v prubéhu jednotlivych etap se méni. Mnozstvi a druh pftijaté
potravy se lisi i podle toho, zda svlij volny ¢as dité¢ vénuje hram a pohybu na
cerstvém vzduchu nebo ve svém volném case Cte €i se vénuje jiné zabave
(LUHANOVA, 1971).

Vzhledem k intenzivnimu tempu rastu i fyziologickych zmén ma v této
dob¢ zna¢ny vyznam vyvazena vyziva, dodavajici odpovidajici mnoZstvi energie

a vyzivovych substanci, které je ptijimano v pravidelnych intervalech. Vyvazena
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strava rovnéz snizuje riziko chronickych nemoci jako jsou kardiovaskularni
choroby, novotvary, cukrovka Il. typu a osteopordza v pozdéjsich letech (kol.,
2003a).

MIléko je vyznamnou soucasti vyzivy, doddva organismu nejen kvalitni
bilkovinu, ale zvlasté vapnik, ktery je velmi potiebny pfi vytvareni kostni hmoty
rychle rostouciho détského organismu (TLASKAL, 20043a).

Témet tretina vSech déti zijicich v EU ve véku 11 — 15 let konzumuje Casto

sladkosti (1 x denné nebo castéji) (WOYNAROWSKA et al., 2005).

2. 5. 4 Vyziva stifedoskolskych studentt

V dobé¢ dospivani je mladez Casteji a déle mimo domov i praktikuje vlastni
vybér mista stravovani a druhu konzumovanych potravin. Na jejich vybér maji
vliv vrstevnici a dostupnost a reklama produktl, kterd je vétSinou adresovana
mladym lidem. Efektem je Casta konzumace produktt typu ,,fast-food*, sladkosti
a sladkych perlivych népojl, tedy strava obsahujici pfemiru tukd a cukr
(THOMPSON et al., 2011). Strava slozena ze sendvici, hamburgerd, sladkosti a
suSenek neni dostate¢nou vyzivou v obdobi dospivani. V tomto obdobi je
doporu¢ovan dostateCny piijem celozrnnych vyrobkd, lusténin, mléénych
vyrobkd, ¢erstvého ovoce a zeleniny (MELGOSA, 2000).

Ve vyzivovych doporucenich vSech stata je podtrzen vyznam snidani pro
zdravi a dobré nalady (dobrého vnitiniho rozpolozeni). Zacatek vyuky ve Skole na
lacno se vaze s pocitem hladu, snizuje dispozice K praci: ztézuje koncentraci,
pozornost, zvétSuje pocet chyb a ma Spatny vliv na ndladu zakt (POLLITT et
MATHEWS, 1998). Zaci, ktefi pravidelné nesnidaji, konzumuji béhem dne vice
drobnych pohosténi obsahujicich velké mnozstvi tuku a malo vlakniny
(RusNicow, 1991).

Co se tyCe pohybové aktivity, vétSina studentll neprovozuje zdvodné ani
rekreacné€ zadny sport. Nejcastéji travi volny Cas sledovanim televize nebo hranim
pocitadovych her, coz se tyka nejen Ceské republiky, jak potvrdila mj. studie,
kterou provedla Laskiené s kolektivem (2004) v Litvé a v Pobaltskych

republikdch a Woynarowska s kolektivem (2005) ve vSech statech Evropské Unie.
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Mnozstvi védeckych metod a metodologii pouzivanych ve vyzkumu cini
srovnavani udajii mezi staty velmi slozitym a ztézuji hodnoceni ziskanych
vysledkii. Mezinarodni studie zamétena na zdravé chovani Skolnich déti HBSC
(CURRIE et al., 2004) po témét deseti letech vyzkumu potvrdila, Ze a¢koliv zména
kritérii pro hodnoceni fyzické aktivity déti mulze podstatné zménit vysledky
vyzkumu, hlavni zavér studie prokazal, ze détska fyzicka aktivita neni uspokojiva.

Totéz se tyka i adolescentd (LASKIENE et al., 2004).

2. 5. 5 Vyziva vysokoskolskych studentt

Studenti univerzit tvoii specifickou socidlni skupinu, determinovanou
pfipravou na budouci povolani. Pfevladaji cinnosti zaméfené pievdzné na
kognitivni oblast a osvojovani si odborné profesionalni zpusobilosti. Jedina
¢innost, ktera pusobi na biologickou oblast osobnosti studentl, je télesnd a
sportovni vychova. Jejim cilem na univerzitach je, aby studenti pochopili vyznam
celozivotni pohybové aktivity jako klicového faktoru svého aktivniho télesného a
dusevniho zdravi. Prace mnohych pedagogi univerzit (CEPKOVA, 2003;
HAVRANOVA, 2003; KORCEK, 2004a; URVAYOVA, 1999) vSak opakované
informuji o ménicim se zplsobu zivota velké ¢asti studentid a studentek univerzit.
Jejich zptisob zivota je mozZno charakterizovat jako hypokineticky, tj. jako Zivot
vyznaCujici se nedostatkem pohybové cinnosti, nevyhovujici strukturou
provadénych ¢innosti a minimalizaci télesné namahy (HRCKA, 2002; RAls, 2004,
KORCEK, 2004b).

Vysokoskolsti studenti pfedstavuji vyhranénou populacni skupinu dusevné
pracujicich osob ve vékovém rozmezi 18 az 26 let se specifickymi zdravotnimi a
nutri¢nimi problémy. V souvislosti se studiem na vysoké Skole se mnozi z nich
poprvé dostavaji z dosahu plisobnosti rodiny, coz zna¢né ovliviiuje a nékdy zcela
méni jejich zivotni rezim. Ve srovnani se studiem na sttednich Skolach se zvysuje
dusevni zatizeni, které se ve zkouskovém obdobi mize vyhrotit az ve stresové
situace. Provaznikova s kolektivem (2002a) zjistila, Ze studenti vysokych 3kol
jsou vystaveni velké psychické zatézi ustici az do dlouhodobého stresu,

Schneidrova s kolektivem (2002) poukazala na nedostatky v oblastech studijniho
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a zivotniho stylu a zdroje stresu u vysokoskolskych studentt a vypracovali
Program antistresové intervence (PROVAZNIKOVA et al., 2002b).

Vyziva studentd je podle Stefanikové a kol. (1995) pfi relativné niz§im
energetickém vydeji energeticky nadmérnd, s nadbytkem soli, kvalitativné
nevyvazena s nadmérnym zastoupenim tukt, zivoc¢isnych bilkovin a nedostatkem
vlakniny, vitaminu C, E, hot¢iku, vapniku a zeleza. I pfi niz§im celkovém podilu
sacharidii je pfijem sacharosy Casto zvySeny. Velmi nizkd je naopak spotieba
Cerstvé zeleniny a ovoce (BERNASOVSKA et al., 1999; JANECZKO et SCHLEGEL-
ZAWADZKA, 2001). Naopak podle Béderové (1990) byla pozorovana tendence
k zeStihlovani, takZe vyskyt obezity byl zaznamenan nizsi nez u stiedoskolaka.

Nevhodny zptlisob stravovani studenti sami vysvétluji nedostatkem cCasu
(SzZARAZOVA et al.,, 2002), ptipadné vlastni neukdznénosti, nepfipoustéji
nedostate¢né védomosti o zdkladech racionalni vyzivy. Védomé dodrzovani
stravovaciho rezimu povazuji ve 43 % za nemozné (ADAMOVA, 1981). Zdravotni
prevence a informovanost o otazkach spravné Zivotospravy vSak neni u naSi
vetejnosti vzdy dostate¢na (RIECANSKY, 1993; TUREK, 1991).

Co se ty¢e doporucenych dennich dédvek zakladnich slozek potravy, tadi se
studenti a studentky mezi lehce pracujici muze a Zeny ve v€ku od 19-ti let (viz

odpovidajici ¢asti tabulek III a IV v nésledujici kapitole).

2. 5. 6 VyZiva osob v pracovnim poméru

Jednim z hlavnich C¢initeld vné&jsiho prostiedi majicich vliv na lidsky
organismus a na udrZeni jeho dobrého zdravotniho stavu je racionélni vyZiva.
Musi optimaln€ odpovidat potiebam energie a zivin, bez nichz ¢lovék nemulze
plné vyuZivat svych geneticky danych moznosti fyzického i dusevniho rozvoje ani
udrzet si dobry zdravotni stav béhem celé¢ho zivota. Spravna vyziva neznamena
jen optimalni uspokojeni potieb organismu co se tyCe energie a zivin, ale také
zohlednuje rozlozeni jidel béhem dne a volbu potravin ur¢ené k rychlé spotrebé
tak, aby vkazdé zakladni jidlo obsahovalo krom¢ odpovidajiciho mnozstvi
energie také vSechny potfebné nutricni slozky jako jsou bilkoviny, sacharidy,

tuky, vitaminy a minerdlni latky. Dale m& vyZiva obsahovat vlakninu, ktera
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zvétSuje objem pokrmu a uleh¢uje motorickou ¢innost traviciho systému (HASIK
et GAWECKI, 2000).

Stravovani pracujicich musi byt diferencovano podle charakteru préce,
podle véku a podle télesného typu (POKORNY et PANEK, 1996). Nezanedbatelna je
také diferenciace podle pohlavi. LaChance zjistil uZen dodrzujicich redukéni
diety nedostatek nékterych mineralnich slozek a vitaminti (PANEK et al., 2002).
Naopak u lidi stravujicich se nespravné nebo s nizkou pohybovou aktivitou byl
zaznamenan Casty vyskyt obezity (HLUBIK et al., 2000; HLUBIK, 1998). Pii
spravné vyzivé je nutno rovnéz dbat na vyrovnani energetické bilance. Clovek
sttedniho véku nebo stars$i by si mél udrzovat odpovidajici télesnou hmotnost,
piiblizné takovou, jakou mé¢l v mladi. Pro stanoveni obecnych zasad se snazi
statni 1 mezinarodni organizace veénujici se otdzkam vyzivy lidstva vypracovat
normy pro energetické potfeby clovéka zohlednujici veék, pohlavi, télesnou
hmotnost, fyziologicky stav a pfedevsim druh prace (HASIK et GAWECKI, 2000).
Do skupiny lehce pracujicich patii napt.: hodinaii, ufednici, kresli¢i, konstruktéfi,
ucitelé, pravnici, tiskafi, laboranti, 1€kafi, krej¢i, barmani, obuvnici, udrzbafi,
soustruznici, prodavaci, nezaméstnani a zeny v domacnosti pfi plné mechanizaci
tézkych domadcich praci. Do skupiny o mirné fyzické zatézi pfi praci patii napt.:
pracovnici v lehkém pramyslu, zdravotni sestry, elektrikafi, zameénici, opravaii
aut, zednici, tesafi, hudebnici, soustruznici, malifi, studenti, zemé&délsti pracovnici
pii plné mechanizaci praci v zemédé€lstvi, rybafi a zeny v domacnosti, které
nedisponuji mechanizovanymi domacimi spotiebici. Do skupiny téZce pracujicich
patfi napf.: pracovnici v lesnich zavodech (okopéavani ve Skolce, fezani rucni
pilou), nékteti zemedé&lsti pracovnici (krmeni dobytka, prace s lopatou a obilim),
kovafi, vojaci v dobé odvodu, hornici, slévaci, baletky a tane¢nice. Do skupiny
0 obzvlasté velké fyzické zaté€zi pii praci patii kopaci, obsluha vysokych peci,
prace V lese (osekavani stromil a kaceni stromi - dievorubci) a dfevoobrabéci
(ZIEMLANSKI et al., 1995; kol. 1995). V tabulce III jsou uvedeny doporucené

denni davky pro Zeny a v tabulce IV jsou doporuc¢ené denni davky pro muze.
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Tabulka 111

Doporucené denni davky pro dospé€lé - Zeny

Vék [roky]
19-34 35-54 955 -74 > 75
Prace Prace Prace Prace | Préace Prace Nepra- | Nepra-
lehkd | stiedni tézka lenkd | stfedni | tézka cujici cujici
Energie [kJ] 9000 | 10000 | 11000 | 8500 | 9000 | 10000 8 000 7000
Bilkoviny [g/kg hmotnosti t¢la] 0,8 0,8 1,2 0,8 0,8 1,2 0,8 0,8
Tuky [g] 65 75 85 60 65 75 55 50
Kyselina linolova [g] 7 8 9 7 8 9 7 7
Sacharidy [g] 321 352 385 308 310 353 289 245

Zdroj: kol., 2002.
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Tabulka IV

Doporuc¢ené denni davky pro dospélé — muzi

Vek [roky]
19-34 35-59 60-74 > 75
Préce Prace Prace Prace | Préace Prace Nepra- | Nepra-
lehkd | stfedni tézka lehkad | stfedni | tézka cujici cujici
Energie [kJ] 11000 | 12 000 14000 | 10000 | 11500 | 13000 9 000 8 000
Bilkoviny [g/kg hmotnosti téla] 0,8 0,8 1,2 0,8 0,8 1,2 0,8 0,8
Tuky [g] 75 85 105 70 80 100 60 55
Kyselina linolova [g] 8 9 10 8 8 10 8 8
Sacharidy [g] 408 404 499 364 | 426 457 333 289

Zdroj: kol., 2002
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2. 5. 6. 1 Vyziva vojaku

Pro vyzivu vojakt, ktefi plni bézné ukoly bojové a strazni sluzby, plati
prakticky stejné zésady jako pro vyzivu civilnich pracujicich osob. VyZiva
piislusniki specialnich bojovych a zajistovacich jednotek musi byt pfizpiisobena
jejich potiebam a blizi se vyzive silovych a vytrvalostnich sportovcl. Energeticka
potieba vojakt a sportovct je velmi rizna podle charakteru ¢innosti (PANEK et al.,
2002).

Podle toho se také fidi pfijem energie, ktery se mize pohybovat mezi 10 —
22 MJ za den. Pokud maji velké energetické naroky, muze se zvysit podil
podavanych tukt a bilkovin, pokud mozno plnohodnotnych. Piijem bilkovin by
mél predstavovat 15 - 20 % celkové energie. U vytrvalostnich disciplin by mél byt
nizky ptijem tukt (do 25 %) a miniméln¢ 60 % energetické potfeby by mélo byt
hrazeno sacharidy. Pti kratkodobé silové zatézi by mél byt piijem tukl zvysSen az
na 35— 40 % energie (KELLER et al., 1993).
fyzické prace. V zavislosti na intenzité a dobé trvani zvySené namahy se muze
energeticky vydej zvétsit o 100 % 1 vice. Pro pfibliZzeni se potfebam vojska je
tteba dukladné zjistit energeticky vydej vojaka svazany s vykondvanim c¢innosti
patiicich jednak do vojenskych cviceni a dale do kazdodennich ¢innosti. Znalost
velikosti energetického vydeje je méfitkem energetickych potieb, ukazuje, jaky
energeticky obsah ma mit denni vyZivova davka. Tato data maji zakladni vyznam
jednak pro hodnoceni a planovani stravovani, jakoZ i pro hodnoceni pracovni
zatéze (KIERST, 1989). Na jejich zaklad¢ byly stanoveny stravni davky a ptidavky

potravin.

Stravni davky se podle naro¢nosti vykonavané sluzby déli na:
1. Z&kladni stravni davka

2. Stravni davka pro Zaka — pro zaky vojenskych stiednich kol
3. Stravni davka pro letce

4. Stravni davka pro vysadkare
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Z&kladni stravni davka se poskytuje vojakovi, jemuZ nendlezi jina stravni
davka. Pro vojaka v nepfetrzité sluzbé dozorciho, ktera trva alespon 24 hodin, ve
vojenskych Skolach, uleteckych a vysadkovych tutvari, u nichz se zékladni
stravni davka nepiipravuje, se poskytuje ta stravni davka, ktera se u vojenského
utvaru pfipravuje. Stravni davka pro zdka se poskytuje zakovi po celou dobu
studia do dne nastupu vojenské sluzby. Pokud Zak kona praktickou vyuku
u vojenského Utvaru, vojenského zafizeni nebo vojenského zachranného tutvaru,
zabezpecuje se mu stravni davka, kterd se u vojenského utvaru piipravuje. Stravni
davka pro letce se poskytuje vykonnému letci podle § 4 odst. 1 pism. e) a
vykonnému vysadkari, ktery je sluzebné zarazen u leteckého utvaru. Stravni
davka pro vysadkare se poskytuje vykonnému vysadkaii podle § 4 odst. 1 pism. b)
a vojakovi, ktery se na tzemi Ceské republiky pfipravuje k plnéni tkolt
Vv jednotkdch mnohonarodnich ozbrojenych sil (Vyhlaska MO ¢. 266/1999 Sh.;
Vyhlaska MO ¢. 269/1999 Sh.).

K jednotlivym stravnim dédvkam se podle ndro¢nosti vykonavané sluzby
zabezpecuji tyto ptidavky potravin:

a) pridavek potravin A —zdravotni

b) pridavek potravin B — pfi namahavé sluzbé

c) pridavek potravin C — pti zvlast namahavé sluzbé

d) piidavek potravin D — pfi nepfetrzitém vojenském vycviku

e) pridavek potravin E - pfi t€lovychovné ¢innosti

f) ptidavek potravin F — pfi sportovnich pfeborech v piisobnosti Ministerstva
obrany

g) piidavek potravin G — pro vykonné letce ve dnech letové ¢innosti

h) pfidavek potravin H — pro vykonné letce zatazené do letovych osadek
nadzvukovych a podzvukovych letadel vybavenych zbrailovymi systémy a

dopravnich letadel (Vyhlaska MO ¢. 266/1999 Sb.)

Vyse uvedené piidavky potravin jsou uréeny pro vojaky z povolani, letce a
vysadkafe. Zaktim vojenskych stfednich kol se ke stravni dévce pro Zéka
poskytuje pouze ptidavek potravin A — zdravotni. Pfidavek potravin A se vydava

zédkovi pii péCi v luzkové cCasti posadkové oSetfovny nebo v jiném zafizeni
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zdravotni péce ji na roven postavené nebo vyzaduje-li to zdravotni situace ve
Skole nebo ve vojenském utvaru, zejména pii ohrozeni epidemiemi nebo
zavadnou pitnou vodou (Vyhlaska MO ¢. 269/1999 Sb.).

V tabulce V jsou uvedeny stravni davky a v tabulce VI piidavky potravin
pro vojaky z povolani, letce a vysadkare. V tabulce VII je uvedena stravni davka a
ptidavek potravin A pro zéky vojenskych stfednich Skol.
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Tabulka V

Stravni davky na osobu a den a normy jejich energetickych a vyzivovych hodnot (Ptiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 266/1999 sb.)

Energ. Bilkoviny Kyse- Mineralni latky Vitaminy
Stravni hod- | Zivo- | Rost- lina | Sacha-
davky nota &sné | linné | Celkem | Tuky | lino- ridy Ca P Fe A" B, | B, | PP | C
(SD) lova
k] g g g g g g mg mg |mg pg Mg mg  mg | mg

SD -
zékladni 14 560 62 55,0 117,0 | 126,0 11,0 510 997 | 1180 20| 1100 1,7 19 23| 85
SD -
pro letce 16 019 85 55,0 140,0 | 135,0 11,8 500 | 1100| 2000| 22| 1200| 20| 25 23 | 100
SD - pro
vysadkare | 17 981 78 58,1 136,1 | 156,9 12,6 570 | 1100| 2000 23| 1200| 2,0 20 23| 90

“ ekvivalent retinolu
* ekvivalent niacinu
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Tabulka VI

Ptidavky potravin na osobu a den a normy jejich energetickych a vyzivovych hodnot (Pfiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 266/1999 sb.)

Ener- Bilkoviny Ky- Mineralni latky Vitaminy
getic- | 7i- se- | Sa-
Piidavky ka vo- | rost- | cel- | Tuky | lina | cha- Ca P Fe A B, | B, | PP C
potraviny | hod- | ¢ig- | linné | kem lino- | ridy
(PP) nota | né lova
kJ g g g g g g mg mg mg ug mg mg mg mg
PP-A 430 - - - - - 24 3,0 - - - - - 2 2,0
PP-B 1170 8,2 1,6 9,8 144 0,6 28 72,0 125 1,3 24 0,12 | 0,12 2,3 -
PP-C 1700 8,0 2,7 10,7 19,6 11 46 26,4 131 2,1 94 0,17 0,13 3,7 2,4
PP-D 1830 | 20,6 2,7 23,3 14,8 0,6 52 189,0 264 2,7 146 | 0,12 | 0,28 1,4 2,1
PP-E 3460 | 13,9 1,3 15,2 23,5 15 139 193,6 344 3,1 258 | 0,39 | 0,29 6,4 53
PP-F 6100 | 42,6 8,5 51,1 53,9 39 192 4710 1075 104 870 1,10| 0,83 | 214 20,5
PP-G 635 1,0 19 3,9 3,8 - 35 58,0 65 3,3 40 | 0,10 4 0,08 0,6 55,0
PP-H 760 - 19 1,9 0,5 - 41 42,0 49 11 25 0,12 | 0,06 09 450

“ ekvivalent retinolu
* ekvivalent niacinu
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Tabulka V11
Stravni davka pro zéka a piidavek potravin na osobu a den a normy energetickych a vyzivovych hodnot (Ptiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢.

269 /1999 sb.)

Ener- Bilkoviny Kyse- Mineralni latky Vitaminy
Stravni getic- | Zi- | Rost- lina Sacha-
davky (SD) | k& | vo- | linné | Cel- | Tuky | lino- ridy Ca P Fe | A" Bi B, PP | C
/ hod- &is- kem lova
Piidavek nota né
potravin PP 115 g g g g g g mg | mg 'mg| upg | mg mg| mg | mg
SD - 15977 76 55,5 131,5 124 11,5 530 | 1200| 2000| 21| 1200 1,8 2 23| 90
pro Zéka
PP- A 430 - - - - - 24 3 -l - - -l - -1 -

“ ekvivalent retinolu
* ekvivalent niacinu
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Z vitamind se doporucuje zvysit pfijem vitaminu C, jehoZz nedostatek je
dlouhodobé zjistovan (SIMUNEK et al., 2000), B-komplexu, A a E. Z mineralnich
latek ma byt dostateéné velky piijem vapniku, fosforu, hoi¢iku a zinku. Pokud je
vydej energie velky a jednotlivei ztraceji mnoho vody pocenim, doporucuje se
podavani iontovych ndpoji obsahujicich sodné, draselni, chloridové a
fosfore¢nanové ionty (TUCAN, 1997).

Skute¢nost, ze kolektivy branci a vojakti zékladni sluzby jsou
reprezentativnimi soubory pro muzskou ¢ast populace v daném veéku, umoziuje
vyuzivat vysledky sledovani jejich zdravotné vyzivového stavu. U vojéki
v zakladni sluzbé¢ lze dobie pozorovat, jaké stravovaci zvyklosti ziskali z domova
(JAKUBIK et TUCAN, 1999). Z vyzkumu provadénych ve Vojenském institutu
hygieny a epidemiologie ve VarSavé vyplynulo, Ze v prvni poloviné¢ vojenské
sluzby jsou vojaci méné ohroZeni obezitou, nebot’ toto obdobi souvisi se
zvySenym zatizenim mladych vojakt. Naopak druha polovina sluzby ptedstavuje
mensi fyzické néaroky, protoze cviceni se obvykle skladaji ze zlepSeni dovednosti
jiz zndmych a organismus se jiz vétSinou plné adaptoval na zménéné podminky.
To je divod, pro¢ se u nekterych vojakti miize demonstrovat pozitivni energeticka
bilance, kterd vede krozvoji obezity béhem tohoto obdobi vojenské sluzby
(BERTRAND et KLos, 1998; KLos et BERTRAND, 1998). Podobné zavéry byly
zjistény i v CR (HLUBIK et al., 2000b), u vojaki zafazenych do potapééského
kurzu byl ke konci kurzu zaznamenan ubytek a redistribuce podkozniho tuku

(JURIKOVA et al., 2001).

2. 5.7 Vyziva seniort

V rozvinutych zemich pocet osob v pokroc¢ilém veéku neustale roste.
Stanoveni hranice stafi je nezvykle obtizné, nebot’ se tu mohou projevovat velké
individualni rozdily (SwipErski, 2001). Vétsina systémt lidského organismu
vykazuje ve vyS$im véku snizeni funk¢ni kapacity, které¢ miize byt zplsobeno
mimo jiné i poklesem habitualni aktivity. NejvétSi problémy pii interpretaci
gerontologickych udaju v8ak ¢ini rozliSeni mezi vlivem vlastniho procesu starnuti

a ni¢ivym vlivem S$patné¢ho zivotniho stylu a vaznych onemocnéni (STEJSKAL,
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2004). Mezi zivotnim stylem seniort v riznych evropskych zemich existuji
vyrazné rozdily, velké rozdily vSak existuji i mezi Zivotnim stylem seniord
v jedné zemi (VOLKERT, 2005).

Star$i osoby tvofi ur€itou skupinu konzumentii, kteti maji specifické
potieby, jez prameni z postupujicich metabolickych zmén typickych pro tuto
skupinu osob. Vyziva seniori ma uspokojovat vyzivové potieby, ale rovnéz
spliovat odpovidajici senzorickou kvalitu 1 finanéni moZnosti. Na postupné se
objevujici Casté zdravotni problémy a snizeni samostatnosti ma vliv nespravny
zivotni styl. Spravna vyziva mlze zmirnit a ¢astecné i zamezit vzniku mnoha
nepiiznivych projevii charakteristickych pro stars$i vék. Kromé dietetickych chyb,
maji vliv na zpiisob stravovani této skupiny populace také jiné Cinitele, mezi néz
patii napi. neznalost zasad spravné vyzivy, nesamostatnost, spoleCenska
izolovanost, psychické potiZze, ztrata chuti, onemocnéni chrupu zpisobujici
tézkosti pfi Zvykani potravy, uzivani nékterych 1ékt. Zasady vyzivy starSich osob
v dobrém zdravotnim stavu maji univerzalni charakter a blizi se vSeobecnym
zasadam spravné vyzivy pro osoby stiedniho véku (Roszkowskl, 1997; WEDDLE
et al., 1996; ZIEMLANSKI, 1980; JURIKOVA, 2006).

2. 6 Zivotni styl a fyzicka aktivita lidské populace

Chovani ¢loveéka spojené s udrzovanim dobrého zdravotniho stavu je
zékladem Zivotniho stylu v nejvy3sim stupni — bezprostiedné determinuje lidské
zdravi. VétSina onemocnéni objevujicich se u mladeze (napf. Grazy, obezita,
chudokrevnost, zubni kaz, potize pohybového aparatu, infekce dychaciho
systému) ma behavioralni podklad, spojitost s chovanim ¢lovéka.

Mladsi skolni veék je obdobim velké pohybové aktivity. Dité nachazi
V pohybu uspokojeni a usiluje o jeho vétsi dokonalost. ZlepSuje se svalova
koordinace, hlavné drobnych svalt ruky. Pohyb je v tomto obdobi pro déti jednou
ze zakladnich Zzivotnich potfeb. Typicka je i radost z pohybu a spontaneita
pohybovych ¢innosti (PAVKOVA, 2002).

Zpusob vyuzivani volného casu a vybér zajmu u déti je socialnim

prostiedim siln¢ ovlivnén. Prostfedi, ve kterém déti travi volny cas, je velmi
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riznorodé. Muze to byt domov, Skola, rizné spoleCenské organizace a instituce.
Zvlast vyrazny je vliv rodiny, ve kterych rodic¢e slouzi svym détem jako vzory.
Zajem konany ze zaliby mtize vzniknout jako odezva na zpeviiovani od rodicu,
nebo dokonce jako nasledek spojeni mezi zalibami a rodi¢i samotnymi. Pokud
rodina neplni svoji vychovnou funkci, maji moznost tento nedostatek do uréité
miry kompenzovat Skoly a ruzna vychovnd zafizeni kvalifikovanym
pedagogickym vedenim. Dé&ti by vSak mély byt k pohybové aktivité vhodné
motivovany (DoBRY, 2006), napt. védomim vlastniho pocitu wspéSnosti
(MANDIGO et HoLT, 2000). Pfinos riznych diplomid a uznéani nebyl ve studii,
kterou provedl Xiang s kol. (2005), potvrzen. V piipadé nezdaru zisk&ni zajmu
déti o pohybovou aktivitu ve Skole nebo v mimoskolskych zafizenich je zvySené
nebezpeci, ze se dité dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny, kde mutze
byt dokonce ohrozZen i jeho zdravy vyvoj. Jednim ze silné ptsobicich socialnich
vlivll na déti a nasledné pak na vybér jejich z4jmu jsou v soucasné dobé hromadné
sd¢lovaci prostiedky, zejména televize.

Druha dekéda zivota ma specidlni vyznam pro utvafeni zivotniho stylu
¢loveéka. V tomto obdobi se upeviiuje chovani spojené s udrzovani zdravotniho
obdobi muize projevit rizikového chovani, které miize vést k naruseni zdravi.

Studie z celého svéta shodné udavaji, ze télesna stavba déti je proménliva,
predev§im vyska, télesnd hmotnost a obvod pasu se u déti neustile zvysuje.
Zatimco nékteré ztéchto fyzickych zmén odpovidaji dlouhodobému vyvoji
souvisejicimu s lep§imi zivotnimi podminkami a kvalitngj§im vybérem potravy
stoupajici (HANDS et al., 2004).

U déti a mladeze by optimalni urovenn kumulované fyzické namahy
0 minimalni intenzité (ekvivalentem je rychly pochod spolu s pocitem zahiati a
nevelkého zadychani) méla trvat nejméné 60 minut denné.

V posledni dekadé se objevili novi, neobvykle zavazni konkurenti fyzické
aktivity: pocitace, pocitacové hry a internet. Toto je pro mladez velmi atraktivni

zabava, velmi pfitazliva, stdle dostupnéj$i a nevyZzadujici Zadnou fyzickou
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aktivitu. Sledovani televize ve volném Case je vSeobecnou zabavou nactiletych
(LASKIENE et al., 2004; WOYNOROWSKA, 2005).

U déti a mladeze je odpovidajici uroven fyzické aktivity dulezitd pro
spravny télesny i1 dusSevni vyvoj organismu. Spravné zalozeny zivotni styl
v détstvi se vétSinou uchovava az do dospélosti: existuje piedpoklad, Ze
Z pohybov¢ aktivniho ditéte vyroste aktivni dospély.

Mytus, ze stafi je nemoc vyznacujici se zpomalenim pohybu a mysleni, je
jiz piekonan. 1 ve staii se télo a mysl daji trénovat tak, aby fungovaly lépe a
zdravéji 1 v pozdéjsim veéku. Nejsou-li trénovany, stagnuji, nastava atrofie.
Vhodné zvolena pohybova aktivita mize hrat vyznamnou roli nejen v prevenci
fady onemocnéni a v oddaleni nastupu regresnich procesii, ale mize predev§im
pozitivné ovlivnit psychicky i fyzicky stav seniort (KOPRIVOVA et al., 2003).
Pravidelna télesna aktivita mirné az stfedni intenzity sehrdvd vyznamnou roli
v primarni a sekundarni prevenci celé tady kardiovaskularnich onemocnént,
vcetn¢ ischemické choroby srdecni, cévni mozkové piihody, hypertenze,
periferniho onemocnéni cév a ledvinového onemocnéni, vzniklého sekundarné pii
hypertenzi nebo diabetu. Lehky aZ stfedni progresivni tréninkovy program snizuje
jejich morbiditu i mortalitu.

Sportovné pohybova aktivita predstavuje jeden ze zdkladnich fenomént
lidského byti a podili se na vSech slozkach déni moderni spole¢nosti. Piedstavuje
jeden ze zakladnich elementl piispivajicich ke kvalité Zivota a ke zdravi. Soucasti
tohoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost ve sférdch bio-psycho-socio-
spiritualni pohody kazdého jedince (BLAHUTKOVA et DVORAKOVA, 2005).

2. 6.1 Vyznam vyZivy

Vyznam spravné vyzivy a zaloZeni spravnych vyzivovych zvyklosti u déti
a dospélych je dlouhodobé uznavan. Strava pfijimana béhem let vyvoje ditéte
predstavuje zaklad pro dlouhodobé vyzivové zvyklosti na cely Zivot, coz mize
znamenat rozdil mezi dobrym zdravim a slabym zdravim v pozdéjsich letech.

Béhem détstvi a dospélosti podmifiuje spravnd vyziva normalni rtst a

vyvoj. Prili§ malo nebo pfili§ mnoho stravy muize tento vyvoj negativné ovlivnit.
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Optimalni strava méa poskytovat dostatek energie, bilkovin, vitamini a
mineralnich latek k zabezpeeni pfiméfeného ristu a vyvoje. Takova strava by
méla zahrnovat velké mnozstvi vlakniny, ovoce, zeleniny a luSténin a pfiméfené
mnozstvi mlé¢nych vyrobki, libového masa, ryb, dribeze, vajec a ofecht (kol.,
2003).

Obezita je rostouci problém u déti a dospélych (BoOTH et al., 2003) ve
vyspélych zemich. Mimo obezity se umnoha mladych lidi projevuji dfive
priznaky srdecnich chorob, vysoky krevni tlak a diabetes. Dfive diagnostikované
stupné chorob se za pfitomnosti obezity zvysuji (kol., 2001; MCMAHON et al.,
2004). Nadbyteny pfijem energie a vysoky piisun nasycenych tukd, soli a
Rozvoj spravnych stravovacich zvyklosti mize byt pienesen do dospélosti, coz je
velmi dulezité pro kratkodobé a dlouhodobé zdravi mladych lidi (HANDS et al,
2004).

2. 6. 2 Vyziva a dusevni €¢innost

Vyziva ovlivituje v lidském organismu nejen fyziologické pochody a
je pfiméfend energetickd hodnota, vysoka biologickd hodnota (véetné dostatku
ochrannych faktori), omezeni rizikovych faktorti, vhodny stravovaci rezim (jako
soucast vhodného denniho rezimu) a vhodny pitny rezim.

Energetickd hodnota denni stravy by méla byt stejna jako pro lehkou praci
pfi sedavém zaméstnani. To znamena pro referen¢niho muze (cca 175 cm vyska a
70 kg hmotnost) 2 400 kcal a pro referen¢ni Zenu (cca 168 cm vyska a 65 kg
hmotnost) 2 200 kcal.

Soucésti vhodného denniho rezimu duSevnich pracovniki by mélo byt
cviceni nebo sport. To umozni zvysit denni piijem energie cca o 200 — 250 kcal,
rychlé chlize nebo intenzivnéjsi cviceni, 30 min. rychlé jizdy na kole nebo velice
intenzivniho plavéni, 45 min. hry (napf., tenisu) apod. VEtsi piijem energie se

vSak nedoporucuje, nebot’ s nim vétSinou souvisi 1 vEétsi piijem tukd, coz mize
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vest ke sniZeni duSevni vykonnosti, urychlenému néstupu duSevni Unavy a také ke
sniZeni sexualni ¢innosti, coz miize zase druhotné vyvolat psychickou nepohodu.

Velice dulezitou zivinou jsou bilkoviny. Tzv. dusikaté mediatory
z aminokyselin, které jsou stavebnimi kameny bilkovin, jsou zéakladnim
predpokladem pro pamét. Optimalni denni davka bilkovin (1,0 — 1,2 g na 1 kg
télesné hmotnosti, pficemz cca 50 % by mélo pochazet z zivocisSnych a 50 %
Z rostlinnych zdroji) zkracuje nutny odpocinek po namahavé dusevni praci.
Nedostatecny prijem bilkovin v détstvi mlze dokonce vést ke zpomaleni
psychického vyvoje.

Sacharidy jsou dutlezit¢é pro udrzeni spravné hodnoty glykémie.
Nedostatecny piijem sacharidii vede ke snizeni hladiny krevniho cukru a ma za
nasledek vétsi psychickou Unavu, sniZzenou pozornost a prodlouzeni doby
reaktivity na riizné podnéty.

Alkohol ptisobi na dusevni ¢innost negativné, navic je vysoce energeticky
vydatny, coZz miize vyznamné pfispivat ke vzniku obezity. Podobné rizikové je
koufeni. Krom¢ jiného podporuje nepiiznivé oxida¢ni pochody v organismu a
jeho prostiednictvim se navic dostava do organismu toxické kadmium.

Dusevni ¢innost mohou ovliviiovat i nékteré vitaminy. Nejdilezitéjsi jsou
B1, By, niacin, Bg, kyselina pantotenova, Bi, C, E. Pokud jde o mineralni latky, je
pro duSevni cinnost diilezitd rovnovaha sodiku a drasliku, pro pamét a

koncentraci mysleni ma vyznam lecitin (HRuBY, 2004).

2. 6. 3 Vyznam fyzické aktivity

Fyzicka aktivita je dilezita pro zdravi lidské populace. Fyzické aktivita se
ucastni pii budovani a podpoie stavby kosti, svalti a kloubti a pomédha udrzovat
télesnou hmotnost a redukovat obsah télesn¢ho tuku (kol., 1999). Studie ukazuji,
ze uloha fyzické aktivity je prospé$na k udrZzovani duSevniho zdravi, sniZeni
projevi deprese, tzkosti a stresu vibec (DUNN et al., 2001). Fyzicka aktivita

napomaha predchéazeni a snizovani vysokého krevniho tlaku u nékterych osob.
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2. 6. 4 Vzajemny vztah mezi fyzickou aktivitou a vyZzivou

Zmény v Urovnich fyzické aktivity a vyZivy jsou povaZzovany za vysledek
globalizace (= internacionalizace), industrializace, urbanizace, zmén Zivotniho
prostiedi a ekonomického vyvoje. Novodobé podminky okoli podporuji a
podnécuji sedavy zpusob zivota a nadmérnou spotiebu potravin (HILL et al., 2003;
SWINBURN et al., 1999). Dusledkem je, ze Spatna vyziva a nizka fyzicka aktivita
jsou zbyte€nymi rizikovymi faktory projevujicimi se u 45,9 % celosvétového
zatizeni chorobami (vCetné¢ kardiovaskularnich poméri, diabetu, rakoviny a
respiracnich onemocnéni (HANDS, 2004).

Spojeni mezi fyzickou aktivitou a vyZivou je nepochybné zvlasté u starSich
déti. Déti a dospéli, ktefi jsou méné aktivni, maji s vétsi pravdépodobnosti
nadvahu a obezitu (DIETZ et GORTMAKER, 1985; EPSTEIN et al., 1991), coZ jsou
rizikové faktory mnoha onemocnéni. A navic déti, které jsou obézni, se ve vétsSing
ptipadi stanou obéznimi dospélymi (AL-YAMAN, 2003).

Booth a kol. (2003) analyzovali data péti populacnich studii a stanovili, ze
v letech 1 985 — 1 997 se rozsifeni kombinace nadvahy a obezity mezi Australany
starymi 7 — 15 let zdvojnasobilo a rozsifeni obezity samotné se ztrojnasobilo.
Zatimco kazd z jednotlivych studii poskytla cenna data o zdravotnim stavu déti,
v okamziku shroméazdéni vznikla dodatecnd analyza casovych trendu, ktera
varovala vyzkumniky, Ze nastane zvySeni rozSifeni obezity mezi mladymi
Australany. Vzhledem k tomu, Ze obezita byva nazyvana epidemii 3. tisicileti, lze
se predpokladat, ze ziskané informace, které plati pro Australany, budou brzy
(nebo uz jsou) platné v rozvinutych zemich vieobecné. Tuto hypotézu pro Ceskou
republiku potvrzuji i studie Hajnise a KuneSové (1999) a Vignerové a Blahy
(2001).

53



3. CiL, UKOLY A HYPOTEZY PRACE

3. 1 Cil préace

Cilem prace bylo zkoumat stravovaci ndvyky a volnoc¢asovou pohybovou
aktivitu vybranych skupin populace a zjistit, zda mezi t€émito skupinami osob
existuji rozdily. Dalsi cilem bylo ovéfit, Zze nékteré chyby ve stravovacich
zvyklostech mohou mit vliv na vznik obezity a Ze je moZno jejich Gpravou vzniku

obezity piedchazet.

3. 2 Ukoly prace

Nejdiive bylo tfeba vytipovat vhodné skupiny osob pro provedeni
vyzkumu. Tyto skupiny mé¢ly byt zvoleny tak, aby reprezentovaly osoby s lehkou
fyzickou zatézi, osoby se stfedni fyzickou zatézi a osoby s tézkou fyzickou zatézi.
U vsech skupin osob zjistit dotaznikovou metodou jejich stravovaci zvyklosti a
pohybovou aktivitu ve volném case. Dale zméfit antropometrické ukazatele,
Z nichz by bylo moZno usuzovat na nadvahu ¢i obezitu. Odhalit pfi¢iny nadvahy
¢i obezity zjisténé u nékterych osob a doporucit vhodné feSeni pomoci Gpravy

stravovacich navyku ¢i pohybové aktivity.

3. 3 Hypotézy

1. faze vyzkumu
H1 — skupina ufednik bude mit nejvyssi hodnoty BMI
H2 — skupina vojakii Armady Ceské republiky a Hasi¢ského zachranného sboru

bude mit srovnatelné hodnoty BMI
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2. faze vyzkumu

HO — Nulova hypotéza byla stanovena jako rovnost vSech soubort, proti tomu
stanovena alternativni hypotéza predpoklada, ze soubory jsou rozdilné
v méfenych hodnotach a existuje mezi nimi statisticky vyznamny rozdil.
K ovéteni platnosti hypotézy byly ziskané udaje statisticky vyhodnoceny pomoci

Kruskall-Wallisova a Wilcoxonova testu.

55



4. MATERIAL A METODIKA

4. 1 Skupiny respondentti

Priizkum byl proveden ve dvou fazich v letech 2003 — 2005". Prvni faze
vyzkumu probehla v roce 2003 u nésledujicich ¢tyt skupin populace:
1. skupina: studenti studujici Vysokou vojenskou Skolu pozemniho vojska ve
Vyskove
2. skupina: lidé pracujici lehce — prace v kancelafi
3. skupina: lidé pracujici tézce — prace fyzicky naro¢na vyzadujici Casty
pohyb

4. skupina: lidé pracujici téZce — prace fyzicky naro¢na a nebezpecna

Dle ziskanych vysledkii byl upraven vybér skupin pro dal$i vyzkum.
Skupiny byly vybrany tak, aby se liSily pouze fyzickou néaro¢nosti jejich prace a
dalSi proménné aby byly timto vybérem co nejvice eliminovany. Druha faze
vyzkumu probéhla v letech 2004 — 2005 u nasledujicich ¢ty skupin populace:

1. skupina: lidé pracujici lehce — prace v kancelaii na VVS PV ve

Vyskove

2. skupina: studenti studujici na VVS PV ve Vyskové

3. skupina: lidé, jejichz prace vyzaduje Casty pohyb

4. skupina: lidé, jejichz prace vyzaduje Casty pohyb a navic je fyzicky

naroc¢na

4. 1. 1 Skupiny respondentt v 1. fazi vyzkumu

V 1. fazi vyzkumu byl proveden tzv. piedvyzkum. Vyuzit byl vlastni
dotaznik (dale je oznaCovan jako dotaznik A). 1. faze vyzkumu se zucastnilo

celkem 200 respondentti, z toho 137 muzi a 63 Zen. Zkoumané osoby tvorily 4

* Data ziskana z vySetfovani potapé&t byla shromazdéna v roce 2002.
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skupiny po 50-ti respondentech. Zastoupeni osob ve skupinach dle druhu
vykonavané prace je uvedeno v tabulce VIII.

Dotaznik obsahoval 25 jednoduchych otazek a byl anonymni. Prvni Cast
dotazniku byla zaméiena na zjisténi udaji o dotazovaném, napt. pohlavi, vék,
vzdélani, télesnd hmotnost a vyska pro vypocet body mass indexu (= indexu
télesné hmotnosti). Druha ¢ast zahrnovala otazky tykajici se stravovacich navyka
a zivotniho stylu. Pfed vlastnim vyplnénim dotazniku byly respondenti
s jednotlivymi otazkami predbézné seznameni, byl jim vysvétlen Ucel vypliovani
dotazniku, systém otazek a druhy odpovédi — byli upozornéni, na kterou otadzku
maji zaktizkovat praveé jednu odpovéd’ a kde je mozno uvést i vice odpovédi popf.
vlastni komentaf. Dotazniky byly vypliiovany pod osobnim dohledem. Vzhledem
k tomu, Ze pii odevzdavani byly dotazniky jesté kontrolovany, zda jsou kompletné
vyplnény, a také diky pomérné jednoduchosti otdzek byla navratnost spravné

vyplnénych dotazniki 100%.

Tabulka VIII

Popis sledovanych skupin osob pro 1. fazi vyzkumu

P. Sledovana skupina osob Oznaceni | Pocet respondent

_O(

skupiny | muzi | Zeny | celkem

1 | Studenti  Vysoké vojenske Skoly | studenti | 16 34 50
pozemniho vojska ve Vyskové (VVS

PV)
2 | Pracovnici Statni sprdvy socialniho | tfednici | 22 28 50
zabezpeceni, Svazu ucetnich

V Prostéjove

3 | Prislusnici 1. vycvikové zakladny | Vvojaci 49 1 50
protiletadlového vojska v Zatci Arméady
Zeské republiky (ACR)

4 | Pfislusnici Hasi¢ského zachranného hasic¢i 50 0 50

sboru v Prostéjoveé (HZS)

Celkem 137 | 63 200
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Z tabulky je patrné, Ze nejvéEtsi zastoupeni muzu ve sledovanych skupindch bylo
u piislusnikic HZS a ACR, coZ je objektivng dano samotnou povahou fyzicky
naroné Cinnosti ve ztizenych pracovnich podminkach. 1 v téchto organizacich
jsou zaméstnany zeny, ovsem u Hasi¢ského zachranného sboru pouze s vykonem
administrativnich ¢innosti. Télesnd hmotnost a vyska byly zjistovany v této fazi
vyzkumu pouze dotaznikovou metodou a nebyly nijak ovéfovany. Z téchto
hodnot, které uvedli respondenti do dotazniku, byl vypocitan index télesné
hmotnosti - BMI.

4. 1. 2 Skupiny respondenti ve 2. fazi vyzkumu

Ve druhé fazi vyzkumu byly pouzity 2 dotazniky: dotaznik A — upraveny
(upraveny dotaznik pouzity v 1. fazi vyzkumu) a standardizovany dotaznik B
vytvofeny na Lékatrské fakult¢ Masarykovy univerzity (BRAZDOVA et FIALA,
1998).

Z duvodu validace byl po ziskani vysledkt z 1. faze vyzkumu dotaznik A
upraven (BREZzINSKI, 2008). Nékteré otazky byly vypustény, jedna upiesnéna a
piidany otazky tykajici se konzumace alkoholu. Dotaznik A—upraveny, pouzity ve
2. fazi vyzkumu, obsahoval celkem 21 otazek.

Dale byly provedeny upravy ve vybéru osob do jednotlivych skupin. Aby
byly jednotlive skupiny osob odliseny pouze svou fyzickou aktivitou, byly
z davodu eliminace vlivu véku na ziskané vysledky upraveny vékové hranice
respondentt. V 1. f4zi vyzkumu nebyli respondenti omezeni vékem, ve druhé fazi
vyzkumu byli z vyse uvedenych divodi do vyzkumu zahrnuti pouze respondenti
ve véku 19 — 30 let. Druhé faze vyzkumu se zucastnilo celkem 193 respondentd,
z toho 163 muzii a 30 Zen.

U novych skupin populace byly opét zjistovany stravovaci zvyklosti a
nékteré otazky tykajici se pohybovych aktivit a Zzivotniho stylu. Vyuzit byl
k tomuto upraveny dotaznik z 1. faze vyzkumu (dotaznik A - upraveny) a dale
¢ast standardizovaného dotazniku (dotaznik B) vytvofené¢ho na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity (BRAZDOVA et FIALA, 1998). U novych skupin populace

byly navic méfeny antropometrické ukazatele: télesna hmotnost, télesnd vyska,
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Z nich byl vypocitan BMI, dale tloustka 10-ti koznich fas, z nichZ byl vypocitan
procentudlni obsah tuku, a dechové funkce.

Novy soubor zkoumanych osob je uveden v tabulce IX. Pro odliseni od ucastnika
1. faze vyzkumu se skupina ufedniki jmenuje administrativa a skupina studenta
byla pfejmenovana na studujici, aby bylo jasné, ze ve 2. fazi vyzkumu jsou jiné

osoby, i kdyz ze stejnych kategorii.

Tabulka 1X

Popis sledovanych skupin osob pro 2. fazi vyzkumu

P. Sledovana skupina osob Oznaceni Pocet respondent

[el§

skupiny muzi | zeny | celkem

1 | Pracovnici VVS PV ve Vyskové — | administrativa | 10 | 10 20

lehka prace v kancelafi

2 | Studenti vojenského studia studujici studujici 23 10 33
na VVS PV ve Vyskové

3 | Vojaci z povolani pracujici na VVS |  ddstojnici 22 10 32
PV ve Vyskové

4 | Vojaci zakladni sluzby ucastnici se potapéci 108 0 108
potapdeského kurzu na VVS PV

Celkem 163 | 30 193

Z tabulky je vidét, ze skupina potapécii obsahovala pouze muze. Divodem je to,
7e §lo o vojaky zékladni vojenské sluzby slouZici v riznych posadkach v Ceské
republice, ktefi bud’ byli vybrani nebo se dobrovolné pfihlasili do potapecského
kurzu organizovaného Vojenskou akademii ve VySkové. A¢koliv prvni tii skupiny
zahrnuji stejny druh prace jako v ptedchozi tabulce, jsou pro odliSeni odznaceni
odlisné. Odpovidaji si vSak nazvy skupin osob dotazovanych v 1. a 2. fazi
vyzkumu: ufednici — administrativa, studenti — studujici, vojaci — dustojnici.
Pouze skupina ptislusnikti Hasi¢ského zachranného sboru z 1. faze vyzkumu byla
ve 2. fazi vyzkumu nahrazena skupinou potapéci z potapécskych kurzt

Z Vojenské akademie ve Vyskové.
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4. 2 Metody prace

4.2.1 Dotaznikové Setreni

Zkoumanym skupindm osob v 1. fazi vyzkumu byl pifedlozen 1 typ
dotazniku — dotaznik A (viz Pfiloha 1). Zkoumanych skupinam osob ve 2. fazi
vyzkumu byly piedlozeny 2 typy dotazniku: dotaznik A — upraveny (viz Ptiloha
2) a dotaznik B (viz Ptiloha 3). Vypliovani dotazniku bylo anonymni. Sledované
osoby byly pied vypliiovanim dotazniku s jednotlivymi otazkami podrobné
seznameny, byly jim zodpovézeny piipadné dotazy a po odevzdani dotazniku byl
dotaznik zb&Zné¢ zkontrolovan, jsou-li vSechny otazky zodpovézeny. Kontrola
nebyla nijak ditkladnd vzhledem ktomu, aby byla zachovdna anonymita
dotazaného. Presto tako zb&zna kontrola stacila k tomu, aby bylo zajisténo, ze
vSechny odevzdané dotazniky byly kompletni a mohly byt vyuZity k dalSimu

zpracovani.

4. 2. 2 Méreni télesné hmotnosti

Télesnd hmotnost byla méfena na lékafské vaze od firmy Soenhle,
s presnosti do 0,1 kg. VySetfovana osoba byla pfi vazeni ve spodnim pradle, bez

obuvi. K hmotnosti pradla nebylo pfi urovani t€lesné hmotnosti piihlizeno.

4. 2. 3 Méreni télesné vysky

Antropometr pro uréeni télesné vysky byl soucasti 1¢kaiské digitalni vahy,
presnost na 0,1 mm. Pfi méfeni télesné hmotnosti 1 vySky stala vySetfovana osoba

ve stoji spatném, paty u sebe, ruce podél téla, hlava vzpiimena.
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4. 2. 4 Zjistovani Indexu télesné hmotnosti (BMI)

Index télesné hmotnosti (obvykle ozna¢ovan zkratkou BMI — z anglického
origindlu ,,Body mass index*) je dopliujicim ukazatelem, ktery se odvozuje
z télesné hmotnosti a vysky. Méfeni BMI je vSeobecné rozsifeno v civilnim

sektoru i v armadeé (JURIKOVA et al., 2001). Ze zjisténé télesné hmotnosti a vysky

byla vypoctena hodnota BMI dle vztahu:

Klasifikace obezity podle BMI je uvedena v tabulce X.

Tabulka X

Kategorie BMI, klasifikace obezity (podle WHO) a souvislost se zdravotnimi

télesna hmotnost [kg]

(t&lesna vyska [m])?

riziky (GAUNER, 2001; WHO, 1995; WHO 2000; WHO 2004)

BMI Kategorie podle WHO Zdravotni rizika
<185 podvéha malnutrice,anorexie
18,5-24,9 normalni rozmezi minimalni
25,0 -29,9 preobézni stav (nadvaha) 25 -26,9 lehce zvySena
30,0-34,9 obezita [.stupné sttedn¢ vysoka
35,0-39,9 obezita IL.stupné vysoka
> 40 obezita IIl.stupné velmi vysoka

Podle Svétové zdravotnické organizace je obezita definovana pii BMI

vys$si nez 30, chorobné obezita je pti BMI vyssi nez 40. Nejen mnozstvi tuku, ale i

jeho rozloZeni v organismu je dilezité pro posouzeni rizika. Tfidéni body mass

indexu stejné jako tfidéni jinych biologickych charakteristik ukazuje vyznamny

stupen pfirozené variability. Terminy jako ,,nadvaha“ a ,,obezita* jsou pouzivany

k urcité specifikaci hodnot BMI (kol., 1998a; GAILIONIENE et al., 2002). Pro naSi
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populaci byly doporuceny kategorie variacnich rozsahii pro BMI u muzi a Zen,

které jsou uvedeny v tabulce XI.

Tabulka XI

Kategorie variatnich rozsahi pro BMI u muzii a Zen (BRAZDOVA et

KLEINWACHTEROVA, 2001)

Kategorie Muzi Zeny
Hubeni < 18,0 <17,0
Stihli 18,0 -23,0 17,0-22,0
Pfiméfeni 23,1-25,0 22,1-24,0
Robustni 25,1 - 30,0 24,1-30,0
Otyli > 30,0 > 30,0

4. 2. 5 Méreni tloust’ky 10-ti koznich ras a nasledny vypocet %
télesného tuku

Mg¢feni tloustky koznich fas bylo provedenou pouze ve 2. fazi vyzkumu.
Bylo méteno 10 koZznich fas a z jejich souctu byl odvozen obsah télesného tuku
vySetfované osoby.

Tloustka koznich fas byla méfena bestovym kaliperem harpendenského
typu s ptesnosti na 0,1 mm. Pfi méfeni koznich fas se nejprve odtdhne kiize od
podkozniho svalstva uchycenim fasy mezi dvéma prsty (palec a ukazovak), potom
se fasa stiskne mezi plastickd ramena kaliperu — vzdalenost méficich ploch
kaliperu od prsti je asi 1 cm. Odecitd se na stupnici méfidla nejdéle za 2 s
(BRAZDOVA et FIALA, 1998). Kozni fasy byly méfeny v zavislosti na tom, zda byl
vySetiovany pravak nebo levak na levé resp. pravé poloving téla. Z tloustky 10-ti

namétfenych koznich fas byl vypoc€itan obsah tuku v % hm.

Bylo méfeno 10 koznich fas (podle Allena a Patizkové):
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- fasa na tvari — méfena pod spankem

- fasa na podbradku

- fasa axilarni — méfena na hrudniku nad musculus pectoralis major v misté plica
axillaris anterior

- fasa na bfiSe — méfena na ose pupek- spina illiaca anterior ve ¢tvrting
vzdalenosti od pupku

- fasa supraspinalni

- fasa nad biceps brachii

- fasa nad triceps brachii

- fasa subskapularni

- fasa na stehné — métena nad patellou

- fasa na lytku — méfena 5 cm pod fossa politea

4. 2. 6 Méreni dechovych funkci

Me¢fteni dechovych funkei bylo provedenou pouze ve 2. fazi vyzkumu.
Z dechovych funkci byly méfeny FEV; (sekundovy vydechovy objem) a FVC
(vitalni kapacita plic). FEV; se také nazyva jednosekundova vitalni kapacita a
ptedstavuje objem vzduchu, ktery vySetfovana osoba s maximalnim usilim a co
nejrychleji vydechne z polohy maximalniho nddechu v prvni sekundé po zacatku
tohoto vydechu. FVC neboli vitalni kapacita plic je objem vzduchu vydechnuty
S maximalnim tsilim po pfedchozim maximalnim nadechu (ROKYTA et al., 2000).

Dechové funkce byly meéfeny pomoci spirometru na tuzkové baterie
s pouzitim jednorazovych papirovych dychacich trubic¢ek. Zaznamenana byla

nejlepSi hodnota ze 3 méfeni.

4. 2. 7 Vyhodnoceni namérenych dat a statistické zpracovani
vysledku

K vyhodnoceni dotazniki byly pouZzity pocitacové programy Microsoft

Excel pro vytvofeni databazi a Statk25 (BUNKA et al., 2000) pro vlastni statisticke
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vyhodnoceni. Pro statistické vypocty byly vybrany chi-kvadrat test a Friedmandv
test.

Pro pripad dvou sledovanych znaki

globalni charakteristika chi-kvadrat

2, v /‘]I./.—/Z./.(I‘E'OI.) 2
p =ZZ( )

i1 /7,].(!80[.)

Mij oee e empiricka Cetnost

njj (teor.) .... teoreticka Cetnost

koeficient kontingence

. X

n*min(r-1,s-1)

r,s ....zavislost znakt v <0,1>

n .... pocet hodnotitelii

test ptiléhavosti chi-kvadrat

Z_r(n/_nlO/)2
AR

n ....pocet hodnotitell

ni .... empiricka cetnost

pi ....ciselné specifikovana pravdépodobnost
r ....stupen volnosti

Pro pripad dvou a vice znaku

chi-kvadrat test nezavislosti dvou znakl

2 ah% (/7//_/7/0,:/7.,-)2_
2 %% mp,
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=l j=1 /7, /7_/
n
Ay 7, 1
= = [
n .... pocet hodnotitell
pij .... dvourozmérné rozdé€leni pravdépodobnosti
nij  .... empiricka ¢etnost
r,s ....stupné volnosti

chi-kvadrat test nezavislosti dvou dichotomickych znaku

2 ( ad—bc)zn
X~ (a+ b)(c+ d)(a+ oO)(b+ d)

n .... pocet hodnotitela

a,b,c,d ....podminéné Cetnosti vyskytu jednoho znaku

Pro chi-kvadrat test homogenity

(n-np) (/7—/7"'”'")2
ros ’ ros i
n
nij ... empiricka Cetnost
ni ....rozsah vybéru
n .... celkovy pocet hodnotitelti
pj .... odhad pomoci empirické ¢etnosti
r,s ....stupné volnosti (HEBAK et HUSTOPECKY, 1990)
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Hypotéza Friedmanova testu zni: mezi vzorky v souboru (jako celku)
nejsou vyznamné rozdily. Alternativa fika, ze mezi vzorky v souboru jako celku
existuji vyznamné rozdily (tedy alespoii jeden vzorek se odliSuje od jiného nebo
jinych vzork).

Testa¢ni kritérium ma tvar (1.1). Je-li K>5 an>5 nebo alespon K =4 a
n > 10, potom je pfijatelnd aproximace Pearsonovym rozdélenim s (K — 1) stupni
volnosti y (K — 1). Hypotéza se s 100(1-o)%-ni spolehlivosti zamita, pokud je
splnén vztah (1.2) pfi pouziti tabelovanych kvantilii nebo pokud je splnén vztah

(1.3) pii pouziti aproximace Pearsonovym rozdélenim.

12+3

FR= = -3*n*(K+1)
n* K*(K+l) (11)
FR> K.n
Ol*a( ) (1.2)
2
FR> K-1
X KD (13)
kde: Ri .... sloupcovy soucet pofadi i-tého vzorku, kde i = 1,2,....,K
n ....pocet hodnotitelt
K .... pocet vzorkl

Q1-a (K,n) .... hodnota 100(1-o)%-niho kvantilu pro K vzorkt a n hodnotitelt
Via e hodnota 100(1-o))%-niho kvantilu Pearsonova rozdéleni s (K-1)

stupni volnosti (BUNKA, 2000).
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5. VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 1.faze vyzkumu

5. 1. 1 Osobni charakteristika respondent

Zacatek dotazniku byl vénovan otazkam tykajicich se zdékladnich

antropometrickych ukazatelt respondentti. Respondenti uvedli sviij vék, vzdélani,

télesnou vysku a télesnou hmotnost. Kontrolovan byl pouze fakt, zda respondenti

uvedli vSechny poZadované Udaje — vérohodnost uvedenych udaji kontrolovana

nebyla. Ziskané vysledky jsou uvedeny v tabulce XIlI.

Tabulka XII

Obecné charakteristiky dotazovanych skupin osob

Antropometrické ukazatele Dosazene
vzdélani
Skupina Vék Télesna Télesna vyska
osob [roky] hmotnost [m] BMI sS | VS
[kl
Utednici | 43,04+10,17 | 73,32+ 13,59 | 170,10+ 9,12 | 25,37 + 0,16 33 17
Studenti 20,66 £2,71 | 65,68 +£12,33 # 174,16 +8,10 A 21,69+0,19 50 0
Hasici 38,36 £9,29 | 84,32+13,11 H 178,70+5,86 & 26,32+0,38 47 3
Vojéci 30,42+6,59 | 81,98+11,17  181,20+6,52 | 25,02 +0,26 40 10

Vékové slozeni dotazovanych osob je uvedeno v grafu 1 a 2.
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Graf 1

Vékové slozeni jednotlivych osob ve sledovanych skupinach
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urednici studenti hasici VOjaci
Skupiny sledovanych osob

Graf 2

Pramérné vékové zastoupeni osob ve sledovanych skupinach (% rel.)

43,04

@ drednici @ studenti

Whasi¢i  Bvojaci
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Mezi v§emi skupinami existuji na hladiné vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné
rozdily.

Q=121,4372
% 00s(3)=7,8147

Vékovy pramér u piislusniki ACR  a piislusniki HZS odpovida
celorepublikovému pruméru, ktery byl ziskdn vyzkumem Chaloupky a kol.
(1999). Tento niz8i vék je zpisoben fyzickymi poZzadavky na zaméstnani.
Nejmladsi hasi¢ mél 23 let a 3 nejstarSi hasi¢i méli 56 let. Nejmladsi byli 2 vojaci
veéku 21 let, nejstarSi vojak mel 45 let. Ve sledované skupiné studentli se
vyskytoval nejcastéji vék 18 (16 osob) a 19 let (11 osob), protoze §lo vétSinou
o studenty prvnich ro¢nikd. NejmladSich bylo 16 osmnactiletych studentt, 3
nejstarSi studenti méli 26 let. Jinou studii tykajici se vyzivovych zvyklosti
u studentd VVS PV viech roéniktl provedla Rozko$na (2004) a zjistila, Ze jejich
veékovy prumér je 21,96, nejcastéjsi vék byl 21 a 22 let. Ve skupiné ufednikil se
vyskytoval nejCastéji vék 48 let (6 osob), dva nejmladsi urednici méli 24 let a
nejstarsi ufednik mél 61 let (byl zaroven i nejstarSi osobou celého vyzkumu).

Pocet muzu a Zen v jednotlivych skupinach osob je uveden v tabulce XIII.

Tabulka XIII

Pocet muzi a Zen v jednotlivych skupinach osob

_ Pohlavi
Skupina osob — Celkem
muZzi | Zzeny
Utednici 22 28 50
Studenti 16 | 34 50
Hasici 50 0 50
Vojaci 49 1 50
Celkem 137 | 63 200

Primérné hodnoty BMI jsou uvedeny v grafu 3.

69



Graf 3
Priimérné hodnoty BMI u sledovanych skupin osob (% rel.)

26,32
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Z grafu vyplyva, Ze studenti maji hodnotu BMI v normé, ostatni skupiny zahrnuji
i osoby trpici nadvahou a obezitou. Nejrizikovéjsi skupinou z hlediska obezity
byla sledovand skupina hasict. Primérnd hodnota BMI ukazuje na nadvahu.
Primérné hodnoty BMI, télesné hmotnosti a vysky u sledovanych hasi¢li plné
odpovidaji celorepublikovému praméru téchto veli¢in, které byly zaznamenany
Chaloupkou a kol. (1999). Vojaci dosahli horni hranice normalni hodnoty BMI.
Pravdépodobné z diivodu zvoleni skupiny vojaka s téZzkou fyzickou zatézi jsou
hodnoty hmotnosti a BMI nizsi nez v provedeném vyzkumu Hldbika a kol.
(2001). K podobnym vysledkim dospél i Vainoras (2002), ktery sledoval
Vv LotySsku 4 skupiny osob: studenty 1. rocniku Lékarské univerzity v Kaunasu,
zacinajici sportovce, sportovce po prvnim roce sportovni ¢innosti a trenéry.
Rozdéleni jednotlivych skupin osob podle BMI je uvedeno v tabulce XIV.
Rozdéleni sledovanych skupin osob dle procentudlniho zastoupeni jednotlivych

o0sob v kategoriich BMI je znazornéno v grafu 4.
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Tabulka X1V
Rozd¢leni sledovanych skupin osob dle kategorii BMI (pocty osob)

Kategorie dle BMI

Skupina | podvéha | normalni | nadvdha | obezital. | obezita ll. | obezita Ill.

0sob vaha st. st. st.
Utednici 0 23 21 5 1 0
Studenti 5 38 7 0 0 0
Hasici 0 22 19 9 0 0
Vojéci 0 25 25 0 0 0
Graf 4

Rozdéleni sledovanych skupin osob dle kategorii BMI (% rel.)

80—

Opodvaha
70— Enorma

Onadvaha
60— Oobezita 1. st.

M obezita 2. st.

50— Dobezita 3. st.

Pocet osob [%] 40—

30—

20—

10—

urednici studenti hasici Vojaci
Skupiny osob

Bylo zjisténo, ze 10 % studentl (byly to samé divky) mélo podvahu, nékteré
z nich dokonce uvedly, ze by mohly trochu zhubnout (viz komentat ke grafu 14
Spokojenost se svoji postavou). PotéSujici je zjisténi, ze vétSina studentt (76 %)
se nachazi v normalnich hodnotaich BMI. Ze 14 % studentt, u kterych byla

zjisténa nadvaha, jsou pouze 2 Zeny. U ostatnich tfi skupin osob se podvaha viibec
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nevyskytuje. Je zde totiz zastoupeno vét§i procento muzi a také jde o starSi
vékové skupiny osob. Hasici a vojaci také musi mit urcité fyzické predpoklady
pro vykon svého povolani. Ve skupiné tiedniki bylo 10 % osob trpicich obezitou
L. stupné a 2 % osob trpicich obezitou II. stupné. U skupiny hasi¢l bylo zjisténo
18 % o0sob s obezitou I. stupné. Polovina vojakii méla BMI v rozmezi normalnich
hodnot a u druhé poloviny byla zjiSténa nadvéha. Tyto udaje nepotvrdily vyzkum
Hlubika a kol. (2001), ktery ve své praci zjistil vySsi procento vojaku s nadvahou i
obezitou.

Mezi jednotlivymi skupinami osob byly na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 zjistény

statisticky vyznamné rozdily.

Q=124,4157
v% 005 (3) = 7,814 7
Fe = 12,4673

Foos (3;196) = 2,6507
Statisticky vyznamné rozdily byly shleddny mezi skupinami Gfednikili a studentt,
studentll a hasicu a studentt a vojaki.

Nejveétsi podil vysokoskolsky vzdélanych pracovniki méla skupina
ufednikt. Skupina studentd byla tvofena pouze studenty denniho studia, takze
mohla zahrnovat pouze osoby se stiedoskolskym vzdélanim. 94 % stiedoskolsky
vzdélanych respondentli bylo ve skupiné dotazovanych piislusnikit HZS, zbylych
6 % respondentli v této skupiné mélo vzdélani vysokoskolské. Prislusnici
Hasic¢ského zachranného sboru maji totiz k vykonu svého zaméstnani predepsano
minimaln¢ ukoncené stiedoSkolské vzdélani daného zameétreni (HRuBy, 2003,

HRUBA, 2003).

5. 1. 2 Stravovaci zvyklosti respondent

Hodnocenim stravovacich navykd u rtiznych skupin pfislusniki ACR se
zabyvali mj. Bfezina a kol. (2000, 2002) a Kreuziger a kol. (2001, 2002).
Oblibenost pokrmil u vybranych skupin pifislusniki ACR sledovala Juiikova
(2000) a vyzivovym aspektiim vojenského stravovani se vénovali napt. Kreuziger

(2000) a Sokotowski (2007). Juiikovda a Sokotowski (2007) porovnavali
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oblibenost jidel u polskych studentt télesné vychovy a ¢eskych studentti civilniho
studia stravujicich se v jidelné vojenské skoly.

Nasledujici otazky se tykaly pravidelnosti konzumovani snidani, obédu a
veceifi u sledovanych skupin. Otdzka ¢. 7 byla zaméfena na pravidelnost
konzumace snidani. Respondenti méli na vybér odpovédi: kazdy den, vétSinou,

obcas, ziidka, nikdy. Odpovédi jsou zpracovany v grafu 5.

Graf 5

Castost konzumace snidani u sledovanych skupin osob (% rel.)
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Legenda (plati i pro nasledujici 2 grafy tykajici se Castosti konzumace obédu a
vecefi):

Varianty odpovéedi na otazku tykajici se Castosti konzumace snidani:

a..... kazdy den
b ..... vétSinu dnil
C..... obcas

d..... ziidka

e ..... nikdy
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Z grafu vyplyva, Ze nejpravidelnéji konzumuji snidané tfednici. 64 % osob z této
skupiny odpovédélo, ze pravidelné snida kazdy den. Nejméné pravidelné snidaji
studenti, coz zfejm¢ souvisi s jejich zptisobem zivota, kdy dobu ranniho vstavani
upravuji dle rozvrhu vyuky béhem semestru, popi. dle doby stravené v noci nad
u¢enim ve zkouskovém obdobi. Mezi jednotlivymi skupinami osob nebyl na
hladin€¢ pravdépodobnosti 95 % shledéan statistiky vyznamny rozdil. Pravidelné
snida pouze 50 % studentd a 8 % studentli dokonce uvedlo, Ze nesnid4 nikdy.
Spindlerova a VVodakova (1999) dosly v podobném vyzkumu dokonce k jests vice
alarmujicim vysledkim — z jejich souboru studentd a ucnt pravidelné snidalo
pouze 42 % dotazanych.

Otazka ¢. 8 byla zaméfena na pravidelnost konzumace obéedu.

Vyhodnoceni odpovédi na tuto otazku je v grafu 6.

Graf 6

Castost konzumace ob&dii u sledovanych skupin osob

90—

80—

70—

60—

Pocet osob [%]

50—

40—

Oa
Eb
Oc

He

30—

20—

NERNEANEANEANEANERN

10—

ol
urednici studenti hasici Vojaci
Skupiny osob
Z grafu je vidét, Ze obéd konzumuje pravidelné nejvice vojaki (84 %). Je to
ziejm¢ jednak diky vojenskému rezimu a dale diky tézké fyzické zatézi, ktera
vyzaduje odpovidajici pfijem potravy. Ve vSech skupinach ptesahuje pocet
dotazovanych, ktefi odpoveédéli, ze obédvaji kazdy den, 60 %. Nejméné

pravidelné obédvaji studenti. Tento zavér dobfe koresponduje s vyzkumem, ktery
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provadél Andrejco (2001). Zjistil, ze pravidelné obédva 61 % Zen (v piipadé
tohoto vyzkumu by tomu odpovidala skupina studenti, nebot’ je zde zastoupeno
dvojnasobné mnozstvi zen nez muzi) a 71 % muzi. Kladné 1ze hodnotit fakt, ze
v zadné skupiné osob se nevyskytl ani jeden respondent, ktery by nikdy
neobédval, 1 kdyz u odpovédi typu ,,obcas*“ a ,ziidka*“ poukazuji na Spatné
stravovaci navyky. Obéd by mél tvofit hlavni jidlo dne a mél by byt proto
konzumovéan pravidelnd (SOLTYSOVA et KOMAREK, 2001). Mezi sledovanymi
skupinami osob nebyl s95 % pravdépodobnosti shledan statisticky vyznamny
rozdil v pravidelnosti konzumace obé&dti. Dokonce i odpovédi ufedniki a osob ze
skupin s velkou fyzickou zatézi (vojaci a hasici) se lisily jen velmi malo. Lze tedy
konstatovat, Ze nejpravidelnéjSim dennim jidlem byl u vSech skupin osob obéd —
na rozdil od vyzkumu Spindlerové a Vodakové (1999), které zjistily, Ze
nejpravidelnéjsim dennim jidlem byla u zkoumanych studentl a u¢nii vecete.
Otazka €. 9 se tykala pravidelnosti konzumace vecefi. Vyhodnoceni

odpovédi na tuto otazku je uvedeno v grafu 7.

Graf 7

Castost konzumace veéeti u sledovanych skupin osob (% rel.)
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Z grafu vyplyva, Ze nejvice osob, které uvedly, Ze pravidelné veclefi, bylo ze

skupiny hasi¢l. Pouze 1 vojdk uvedl, ze nikdy neveceii. Mezi sledovanymi
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skupinami respondentti byly shledany na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 statisticky
vyznamné rozdily.

Ziskané vysledky nepotvrdily zavéry Spindlerové a Vodakové (1999), Ze
nejpravidelnéjsSim jidlem je vecefe. Divodem miuze byt to, ze pfi souCasném
hektickém zplisobu Zivota se v mnoha rodinach jejich clenové schéazeji az vecer
u spole¢ného stolu. Toto vSak prakticky nebylo mozné u studentt, z nichz mnozi
bydli na vysokoskolskych kolejich, ani u vojakt, z nichz néktefi jsou ubytovani ve
vojenské ubytovné. Bylo by to mozné ve skupin¢ Gfednikti a hasict — a vysledky
tomu odpovidaji — nejvice osob, které uvedly, Ze pravidelné kazdy den vecefi,
bylo ze skupiny hasict (74 %) a utednikd (58 %).

Otéazka €. 10 a 11 byly vénovany konzumaci ovoce a zeleniny. Odpovéedi
na otazku, kolik porci Cerstvého ovoce sni respondenti denné, jsou uvedeny
v grafu 8. Respondenti byli pfedem Ustn¢ pouceni o tom, kolik ¢erstvého ovoce
predstavuje 1 porci. Je to 1 jablko, pomeran¢, banan (100g), miska jahod, rybizu,
borlivek nebo sklenice (250 ml) 100%-ni ovocné §t'avy (podle Brazdové a Fialy,

1998).

Graf 8

Pocet porci Cerstvého ovoce zkonzumovanych denné (% rel.)
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Z grafu je zfejmé, ze vSechny skupiny osob nejcastéji konzumuji pouze 1 porci
ovoce denn¢. Nejvice ovoce konzumuji studenti a Gfednici. 4 a vice porci ovoce
denn¢ konzumuje ze zkoumaného souboru osob 1 uUfednik, 2 studenti a 1 hasic.
Nejméné ovoce konzumuji vojaci. Tyto vysledky vcelku koresponduji s vyzkumy
Spindlerové a Vodakové (1999), Andrejca (2001) a Lisky a Julinkové (1999),
kteti ve svych pracich rovnéz shledali neuspokojivé vysledky v konzumaci ovoce
oproti doporuCeni 2 — 4 porci denné. Mezi odpovéd'mi skupiny vojaki a
odpovéd'mi ostatnich skupin osob byl zjistén na hladiné pravdépodobnosti 0,05

statisticky vyznamny rozdil.

Q=18,7743
v% 0905 (3) = 7,814 7
Fe=2,6507

Foos (3;196) = 2,6507

Jutikova a Jelinkovéa (2007) zkoumaly oblibenost riiznych druhii ovoce
u studentid Vysoké vojenské Skoly pozemniho vojska ve Vyskové a zjistily, Ze
nejoblibengjsi jsou jahody, dale hrozny, broskve, jablka, banany a mandarinky.
Pted kompotovanym ovocem by dali studenti pfednost ovoci Cerstvému, coz lze
jen doporucit, nebot’ Cerstvé ovoce obsahuje vice vitamint a mineralnich latek.

Odpovédi na otazku, kolik porci zeleniny sni respondenti denné, jsou
uvedeny v grafu 9. | v tomto ptipadé bylo respondentim predem objasnéno, co
zahrnuje 1 porci zeleniny. Je to 1 paprika, mrkev, 2 rajéata, miska zeli nebo salatu,

nebo sklenice (250 ml) 100%-ni zeleninové §tavy (podle Brazdové a Fialy, 1998).
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Graf 9

Pocet porci zeleniny zkonzumovanych denné
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Z grafu opét vyplynulo, Ze nejvice osob ve vSech skupinach konzumuje pouze 1
porci zeleniny denné. Takto odpovédélo vice nez polovina vSech dotazanych
osob. Nejvice zeleniny konzumuji hasic¢i a studenti. 4 a vice porci zeleniny denné
konzumuji 3 studenti. Nejméné zeleniny konzumuji vojaci. To, ze vojaci
konzumuji malo ovoce a zeleniny, bylo zjisténo uz prizkumem Bfeziny a kol.
(2000; 2002), kdy byl u vojak prokazan nedostatek vitaminu C. Na hladiné
vyznamnosti 0,05 nebyly mezi sledovanymi soubory zjiStény statisticky
vyznamné rozdily.

Q =4,8549

%095 (3) =7,8147

U vSech skupin osob je zelenina méné oblibena nezli ovoce. Ke stejnym
vysledkiim dospéli 1 Chalcarz a Radzimirska-Graczyk (2008), ktefi provadéli

Setfeni mezi studenty sportovniho gymnazia v Polsku.
Nasledujici otazky sledovaly, ktery druh masa je u jednotlivych skupin

respondenti nejoblibenéjsi. Pravidelnost konzumace daného druhu mase je do

znacné miry ovlivnéna nabidkou masa k obédu ¢i veceti ve stravovacich zatizeni
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¢1 domacnostech, kde se dotazovani stravuji. Svou roli hraje také finan¢ni stranka. Odpovédi jsou shrnuty v tabulce XV.

Tabulka XV

Castost konzumace jednotlivych druhi masa u sledovanych skupin respondentt

Cetnost konzumace masa
Skupina _ _
vepiové hoveézi kufeci husi a kachni rybi
0sob

dlv 0 z nid|v 0 z n dl v 0 z njdivio|z n dlv|o z n
Utednici 1111 |20 (18 |0(0|1 1 39 |9 0|8 33 |9 0/0]120]|34 |15 [0|1]13 |35 |1
Studenti 0| 4 27 (17 |2(0]1 8 31 [10 |Of11 |25 |14 (0|0[10|32 |17 [(0|3[13 |32 |2
Hasidi 2116 |23 |9 0/10|3 11 (30 |6 0110 (29 (11 |ofo| 4|34 (11 |0Ofl5|17 |28 (O
Vojaci 3({12 (21 (13 (21)1(15 |10 |21 |3 013 (18 (17 [110(0 2|27 |21 |0Of1|16 |29 |4

Vysvétlivky k tabulce XV, XII, XXII a XXIV:

0.... obcas
Z ... ziidka
n... nikdy
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Z tabulky XV vyplynulo, Ze veptové a kufeci maso konzumuje nejvice tfednikii obcas,
hovézi, husi a kachni a rybi zfidka. Na hladin¢ vyznamnosti 95 % nebyly mezi
jednotlivymi skupinami shledany statisticky vyznamné rozdily. Toto je v souladu se
soucasnym trendem ve stravovacich zvyklostech, kdy stoupa obliba kufeciho masa. Je
vSak tfeba rozliSovat mezi tim, co respondenti rozumi pod pojmem driibezi maso, a
proto byla vtomto dotazniku vydélena skupina masa husiho a kachniho, které patii
mezi dribez, ma vSak velmi odlisné nutricni hodnoty. Zaroven klesd obliba hovéziho
masa, jednak z divodu, ze jesté pretrvava strach z Creutzfeld-Jacobovy choroby a déle
kviili jeho vysoké cen& (STIKOVA, 2009). Dle udajii Ministerstva zemé&dglstvi je spotieba
i vyroba hovéziho masa meziro¢né snizuje (ROUBALOVA et VODICKA, 2011).

Nasledujici otazka byla zaméifena na druh pekafskych vyrobkt, které

respondenti konzumuji nejéastéji. Odpovédi na tuto otazku jsou uvedeny v tabulce XVI.

Tabulka XVI

Konzumace pekaitskych vyrobki u sledovanych skupin respondenti

_ Pekaiské vyrobky
Skupina osob I _ __
psSenicné Zitne celozrnné Jine
Utednici 21 6 23 0
Studenti 19 3 27 1
Hasici 30 4 16 0
Vojéci 34 6 10 0

V konzumaci pekaiskych vyrobku byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi studenty
a hasi¢i a skupinou vojaka a Gfednik. Piislugnici ACR se v obou ptipadech odliguji od
dalSich skupin vtom, ze konzumuji vice pSeniénych vyrobkd. Naopak zbyvajici 3
skupiny déavaji prednost celozrnnym pekaiskym vyrobkim pravdépodobné z diivodu, ze
tyto vyrobky jsou zdravéjsi. 1 student uvedl, Ze nejéastéji konzumuje jiny druh peciva, a
sice amarantoveé. V dotazniku nebylo zjistovano, z jakého duvodu, ale Ize ptedpokladat,

ze divodem je bezlepkova dieta. Amarant totiz patii k obilovindm neobsahujicim lepek.
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Dale byla zjistovana konzumace pochutin jako jsou trvanlivé pecivo (napft. suSenky a oplatky), jemné pe¢ivo (musi obsahovat min. 11 %

tuku, napft. kolace), cukrovinky (které piedstavuje cukrovi o kratké dob¢ trvanlivosti) a chipsy. Vysledky jsou uvedeny v tabulce XVII.

Tabulka XVII

Castost konzumace pochutin u sledovanych skupin respondentt

_ Pochutiny
Skupiny . . . . .

b susSenky jemné pecivo cukrovinky chipsy

0S0
d| v 0 z |n|d|v]| o z n|{d|v| o z n (dj v 0 z n

Utednici | 0 | 2 5140 (3|0 |1 |14 | 34 (1,04 7 |23|16]|0] O 3 |3 |12
Studenti | 5| 6 17 | 19 |3 (1|7 | 17 23 214|511 28 2 |11 7 | 38 3
Hasici 5|44 | 8 | 30|3(3|6|13| 28 |0|2|4|15|28 |1 |1] 0O 4 |38 | 7
Vojéaci 4| 3 12|31 (0|2 |3|17| 26 |(2|0|2| 7 (34| 7T ]|0]O 3 |37 |10

S 95 % spolehlivosti Ize tvrdit, Ze u konzumace pochutin uvedenych v tabulce XVII byl zjistény statisticky vyznamné rozdily: v Castosti
konzumaci suSenek (mezi studenty a ufedniky), cukrovinek (mezi Gfedniky a hasi¢i) a chipsu (mezi studenty a vojaky).V Castosti
konzumace jemného peciva jako jsou napf. koldCe mezi jednotlivymi skupinami respondentii statisticky vyznamny rozdil zji§tén nebyl.
Respondenti nejcastéji uvedli, Ze tyto vyrobky konzumuji ziidka. Pouze v pfipadé suSenek byla jejich konzumace u hasic¢u deklarovana po
vétSinu dnt.

Dalsi otazka se tykala Castosti konzumace jidel béhem dne. Odpovédi na tuto otazku jsou zpracovany v grafu 10.
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Graf 10

Castost konzumace jidel béhem dne (% rel.)
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Jak je z grafu patrno, nejvice jidel béhem dne konzumuji vojaci. Je to dano ziejmé jejich
rezimem, ve kterém je napldnovano i stravovani. Nejmén¢ jidel béhem dne konzumuji
ufednici, 60 % z nich uvedlo, Ze se stravuje pouze 3x denné. 46 % studentti se stravuje
4x denné, coz je mén¢, nez bylo zjisténo priazkumem Lisky a Julinkové (1999). Mezi
sledovanymi skupinami osob byl shledan na hladin¢ pravdépodobnosti 0,05 statisticky
vyznamny rozdil.

Dalsi otazka byla zaméfena na zjisténi velikosti konzumovanych porci pokrmd.
Respondenti byli i vtomto piipadé ustné pouceni, co si lze predstavit pod pojmem
»hormalni porce“. Je to 1 krajic chleba (60 g), 1 rohlik, houska, 1 kopecek vafené ryze
¢i jinych obilovin, 125 g téstovin, vétsi nabéracka brambor (100 g), 1 sklenice mléka
(250 ml), 1 kelimek jogurtu (200 ml), 40 g tvarohu, 55 g syra, 125 g masa, 1 vejce,
miska séjovych bobl nebo sdjového masa®, 1 par klobas, parkd, platek sekané, 1
hamburger, 100 g salamu, 125 vnitinosti (ledvinek, jater atd.), % cm Siroky platek masla
¢1 margarinu, 2 lzice oleje nebo jiného tuku, 25 g Skvarkt, slaniny, miska hranolki ¢i

chipsii, 3 kostky cukru, 3 bonbony, 25 g c¢okolady, mrazeného krému, 2 lZice

* podle vyhlasky &. 329/1997 Sb. se nazev ,,s6jové maso* nesmi pouZivat a nahrazuje se nazvem ,,86jovy
vyrobek” — pfi pouceni respondentil o velikosti porci byl v§ak pouzit termin ,,s6jové maso“ pro lepsi
srozumitelnost
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marmelady, Y2 zédkusku (podle Brazdove a Fialy, 1998). Dle tohoto popisu normalni
porce se respondenti méli rozhodnout, zda porce pokrmd, které obvykle konzumuji,

jsou spiSe vetsi nebo mensi. Vysledky jsou uvedeny v grafu 11.

Graf 11

Obvykla velikost konzumovanych porci potravin (% rel.)
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Z grafu je vidéet, ze ufednici a studenti davaji pfednost spiSe mensim porcim potravin,
vojaci preferuji vétsi porce a polovina dotazanych hasicti konzumuje mensi porce a
druha polovina vétsi porce. U sledovanych skupin osob nebyl s 95% pravdépodobnosti
shledén statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi skupinami osob ve velikosti
konzumovanych porci potravin.

Dilezity je nejen pocet porci jidel béhem dne a velikost jednotlivych porci
potravin, ale i doba posledni konzumace potravin béhem dne. Odpovédi na tuto otazku

jsou zpracovany v grafu 12.
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Graf 12

Doba posledni konzumace potravin béhem dne (% rel.)
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Z grafu je ziejmé, ze nejvice osob ze skupiny Ufedniki konzumuje posledni jidlo do
17,00 hod. Takto odpoveédély pievazné Zeny, které svtij postup odtivodnuji snahou snizit
télesnou hmotnost. Toto potvrzuje i1 fakt, ze vtéto skupin€¢ bylo zjisténo 42 %
dotazanych, kteti maji nadvahu, a 10 % dokonce obezitu 1. stupné. Pozdni konzumaci
potravin, a to pozd¢&ji neZ ve 22,00 hod., holduji nejvice vojaci.

Mezi ufedniky a ostatnimi skupinami osob byly shleddny na hladin¢€ pravdépodobnosti

95 % statisticky vyznamné rozdily v dobé konzumace posledniho jidla.

Fe=8,0175
Fo,es (3; 196) = 2,650 7
Q=221318

¥? 005 (3) = 7,814 7

5. 1. 3 Pitny rezim respondentt

Dalsi otazky se tykaly pitného rezimu respondenti. Mnozstvi tekutin, které

respondenti vypiji denné, je znazornéno v grafu 13.

84



Graf 13
Mnozstvi denné vypitych tekutin u sledovanych skupin (% rel.)
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Nejvetsi pocet (v priméru 43 %) vSech dotazovanych vypije 1,5 — 2 1 tekutin denné.
Pozitivni je zjisténi, Ze okolo 20 % vSech dotazovanych vypije 3 a vice litrGi tekutin
denné. Méné nez 11 tekutin vypiji 2 % sledovanych hasi¢l a rovnéz 2 % studentt.
Nejmensi mnozstvi tekutin vypije sledovand skupina vojakt. Vojaci v dobé cviceni a
hasici po zasahu by méli vypit jesté vice nez 3 | tekutin, stejné tak i ostatni skupiny osob
pii velké fyzické zatézi ¢i v horkém pocasi (JAKUBIK, 2002). Mezi jednotlivymi
skupinami osob nebyl v mnozstvi denné vypitych tekutin shledan statisticky vyznamny
rozdil na hladin¢€ vyznamnosti 95 %.

V dal$i otdzce si respondenti méli vybrat druh tekutin, ktery piji nejcastéji.

Odpoveédi na tuto otazku jsou shrnuty v tabulce XVIII.
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Tabulka XVI1I
Nejcastéjsi druhy tekutin u sledovanych skupin osob

) Druhy tekutin
Skupiny ; T . ; ; S ;

5 balend | minerélni vody | ¢aj | mléko | k&va | dZzus | slazena | voda se

0S0
voda | neslazené | slazené limonada | sirupem

ufednici | 24 20 14 30 0 6 2 0 4
studenti 10 6 30 30 2 0 2 4 16
hasici 12 22 24 12 0 6 2 8 14
VOjéci 22 16 20 10 2 2 6 14 8

Z tabulky je patrno, Ze nejvice dotazovanych pije nejcastéji slazené mineralni vody
nebo ¢aj. Vhodnéjsi by bylo, kdyby byl ¢aj pilo jesté vice respondentii, nebot” obsahuje
antioxida¢ni latky napomahajici obranyschopnosti organismu (kol., 1998b). Rakousti
studenti, jak zjistila Bauerova (2001), preferuji ¢aj o 6 % vice nez studenti v CR.
V poradi tfeti nejéastéji konzumovanou tekutinou je balend voda, ktera je k uhaSeni
zizné nejvhodnéj$i. Nejméné konzumovano je mléko (pouhé 1 % vSech dotazovanych),
coz koresponduje s obecné znamym nedostatkem vapniku. Pouze 1 student a 1 vojak
uvedli, Ze nejcast&ji piji mléko. MIéko stejné jako kava sice nepatii do pitného rezimu,
v nabidce tekutin byly proto, Ze je tak mnozi ob¢ané chapou. V oblibenosti uvedenych
druhti tekutin nebyl mezi jednotlivymi skupinami osob shledan na hladin¢ spolehlivosti

95 % statisticky vyznamny rozdil.

5. 1. 4 Sebehodnoceni respondentt z hlediska zdravi a spokojenosti
se svoji postavou

Nekteti respondenti byli se svoji postavou spokojeni, jini by si ptali zhubnout
nebo pfibrat. Odpoveédi na otazku tykajici se spokojenosti se svoji postavou jsou

zpracovany v grafu 14.
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Graf 14
Spokojenost se svoji postavou
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Studenti, ackoliv maji vétSinou normalni hodnoty BMI (76 % studenttl), nejsou se svou
hmotnosti spokojeni, avSak Zadny z nich se neciti byt pfili§ hubeny. Polovina studenti
vSak chce snizit svoji hmotnost i pfesto, ze nadvaha byla zjisténa pouze u 14 %
studenttl. Je to zfejmé dano tim, ze v této skupiné je dvakrat vice Zen nez muza, a ty se
svou hmotnosti vétSinou nebyvaji spokojeny, coz vyplyva i z vyzkumu rakouskych
studentt (BAUEROVA, 2001). Hasici i skupina ufednikd jsou si plné védomi, Ze nékteti
maji nadvahu, a chtéji svou télesnou hmotnost snizit. Je patrné, ze 1 muzi ve skupinach
urednikl, vojaki i hasict se presto, Ze netrpi podvahou, citi byt hubeni a chtéji ptibrat.
Mezi skupinami studentd a vojaka a skupinami vojaki a hasict byly zjistény na hladiné
vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné rozdily.

Podle zahrani¢nich studii udavaji nespokojenost s vlastnim télem uz devitileté
divky (TIGEMANN at Lowes, 2003). Dle studie Gardner s kolektivem (1999) vyplyva, Ze
ob¢ pohlavi, tedy dévcata i1 chlapci maji tendenci vidét sebe sama nepatrné §irSi nez ve
skutecnosti jsou, a touzi byt stihlejsi. Vyssi a Stihlejsi déti byly vice spokojené se svym
télem (STAINOCHROVA, 2008). Juiikova a Maschtovské (2008) ve vyzkumu provadéném

u desetiletych déti z gymnazia v Nové Dubnici na Slovensku zjistily, Zze uZ
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u desetiletych divek se projevuje touha po S$tihlejsi postavé, kterou se snazi realizovat
tim, zZe se snazi neveceret.

Dalsi otazka byla zaméfena na zjisténi skutecnosti, zda respondenti pocit'uji
néjaké zdravotni problémy v souvislosti s vyzivou a piipadnou obezitou. Odpovédi

respondentli na tuto otazku jsou znazornény v grafu 15.

Graf 15

Zdravotni problémy respondentti v souvislosti s vyZivou a piipadnou obezitou
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Z grafu je na prvni pohled patrno, ze nejvice zdravotnich problému spojenych s vyZivou
a obezitou pocit'uji ufednici. Divodem muze byt i to, Ze skupina Ufednikli jako jedina
zahrnuje 1 osoby trpici obezitou II. stupné (pouze vSak 2 % ufednika trpi obezitou II.
stupng). Déle je mezi ufedniky 10 % osob trpicich obezitou I. stupné a 42 % osob
majicich nadvahu. Podobné je na tom skupina hasi¢li (38 % osob ma nadvéahu, 18 %
obezitu L. stupn¢), nikdo z nich vSak netrpi obezitou II. stupné. Skupina ufednikl je mj.
dukazem toho, Ze nemoci, které s sebou piinasi nebo zhorSuje obezita se neprojevi hned,
ale aZ s odstupem ¢asu. Praimérny vék u ufednikd byl nejvyssi (43,04 let) — viz tabulka
IIT a pfinesl s sebou nejvice zdravotnich problémii. Vice zdravotnich problémt bylo
zjisténo U mMuzi nez u zen. Vzhledem k tomu, Ze vSak Slo o dotaznikové Setfeni a
respondenti hodnotili svlij zdravotni stav subjektivné, je mozné, ze zeny svij zdravotni

stav hodnotily pfisnéji. Déale je mozno konstatovat, ze zdravotni problémy souviseji i
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s absenci pohybu — ufednici sportovali hlavné pfilezitostné (viz graf 16) a také druhem
vykonéavané prace. Osob ze skupiny ufednikd, které sdélily, Ze maji zdravotni problémy
spojené s vyzivou popi. obezitou, bylo celkem 17. Nejcastéji uvadéli tyto problémy:
vysoky krevni tlak (11 osob), $patna pohyblivost kloubti (3 osoby), diabetes mellitus,
dvanactnikovy vied, cirrhosa jater, zlu¢nikové zachvaty. Z téchto 17 osob bylo 10 osob
s nadvahou, 2 osoby s obezitou 1. stupné a 1 osoba s obezitou II. stupné.

U skupiny studentt byly zdravotni problémy zjistény u 4 osob: bolest zad (2
osoby), hypercholesterolemie a revmatismus. Bolesti zad byly zaznamenany pravé
u 0sob s nadvahou. Ve skupin¢ hasi¢t uvedli 2 muzi hypertenzi (u jednoho z nich byla
zjisténa nadvaha a u druhého obezita I. stupn¢) a 1 muz mél diabetes mellitus. Ve
skupiné vojaki mél zdravotni problém pouze 1 respondent. Slo o problém
s pankreatem, dotazovany vSak netrpél obezitou ani nadvahou. Mezi skupinou ufednika
a ostatnimi skupinami respondentl byl zjiStén na hladin€ vyznamnosti 0,05 statistiky

vyznamny rozdil.

5. 1. 5 Koureni u respondent

Posledni otdzka dotazniku A se tykala kouieni. Respondenti byli dotazani, zda
kouifi a pokud ano, kolik cigaret vykouii denn¢. Odpovédi na tuto otdzku jsou

zpracovany v grafu 16.
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Graf 16

Koufeni u jednotlivych skupin osob
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Z grafu vyplynulo, Ze nejvice kurakl se nachazi ve skupin€ vojakt, ziejme proto, ze ve
skupin€ vojaki byla pfevaha muzl. Ve skupiné vojakl bylo zjiSténo 44 % kurakl, coz
potvrzuje i vyzkum Chaloupky a kol. (1999). V pruméru vykouii vojaci denné 13,5
vykoutenych denné bylo 5. Polovina kufdka v této skupiné je obéznich. Nejméné
kutakt bylo ve skupiné hasicu, ackoliv skupinu hasict predstavovali jenom sami muzi.
Dtivod mtze byt spojen s tim, ze tato skupina osob si 1épe nez jini lidé uvédomuje
Skodlivost koufeni se vSemi jeho negativnimi disledky. Primérmy pocet cigaret, které
hasi¢i vykouti, je 11. Pocet studentii a ufedniki, ktefi se ptiznali, Ze jsou kufaci, byl
zhruba stejny. Z celkovych 20 % studentd, kteti uvedli, Ze koufi, je 70 % Zen, muzi vSak
vykoufi vice cigaret denné (primérné 15 cigaret) oproti zenam (primérné 7,3 cigaret).
Liska a Julinkova (1999) vsak zjistili, Ze Zeny-studentky koufi vice nez muzi-studenti.
Pouhych 10 % studenti kufakii ma nadvahu, lze tedy souhlasit s faktem, Zze koufeni
snizuje chut’ k jidlu, a tim tedy mezi kufaky existuje mensi mnozstvi osob s probléemem

nadvahy a obezity. Ve sledované skupiné ufednikid bylo 18 % kutrakt. Zde vsak
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prevladaji muzi (66,7 %). Muzi ze skupiny ufedniki vykouii v priméru 15,5 cigaret
denng, zeny 11,7 cigaret denné. Problémy s nadvdhou ma v této skupiné osob 66,7 %
kufakt. Podili se na tom zfejm¢ i Spatna zivotosprava v kombinaci s nedostatkem

pohybu.

5. 1. 6 Sportovni aktivity respondent

V nasledujici otazce byli respondenti dotdzani, jak Casto se vénuji sportovnim
aktivitdm. Sportovni aktivitou byla mysSlena jakakoliv sportovni ¢innost, at’ uz ve
sportovnim klubu, posilovné, bazénu nebo doma. Odpovédi na tuto otazku jsou v grafu
17.

Graf 17

Sportovni aktivity jednotlivych skupin osob
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Z grafu je patrno, ze nejvice se fyzické aktivité vénuji vojaci a hasi¢i. Nejméné se
fyzické aktivité veénuji Gfednici — 26,5 % z nich uvedlo, Ze se ve svém volném cCase
zadné pohybové aktivité neveénuji. Nedostatek pohybové Cinnosti vSak piedstavuje

U osob se sedavym zplsobem Zzivota nejvaznéjsi pricinu obezity (MULLEROVA, 2009).
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Tyto vysledky bylo mozno o¢ekavat, nebot’ potieba fyzické aktivity je do jisté miry
dana druhem zaméstnani a Casovymi a hlavné fyzickymi pozadavky na néj. Ve
frekvenci sportovani béhem tydne byly mezi nékterymi skupinami shledany na hladiné
vyznamnosti 95 % statisticky vyznamné rozdily, a to mezi skupinami s tézkou fyzickou
zatézi v zamé&stnani (hasi¢i a vojaci) a zbyvajicimi dvéma skupinami osob (studenti a
ufednici).

V dalsi otazce méli respondenti napsat, jaky je jejich nejoblibenéjsi sport. Vojaci
uvedli plavani a posilova, hasici fotbal, studenti cyklistiku a aerobic a ufednici turistiku

(pfedevsim prochéazky).

5.2 2.faze vyzkumu

5. 2. 1 Osobni charakteristika respondenti

Osobni charakteristika respondentti Gi¢astnicich se 2. faze vyzkumu je uvedena
v tabulce XIX. V dotazniku respondenti vypliiovali pouze udaj tykajici se veku, tento
nebyl nijak kontrolovan. Na rozdil od metodiky prvni faze vyzkumu neobsahoval
dotaznik pro 2. fazi vyzkumu otazky tykajici se télesné hmotnosti a vysky. Tyto
parametry byly méfeny pomoci osobni vahy a antropometru (viz kap. 4. 2. 1 a 4. 2. 2).

Z naméfenych hodnot byl vypocitan BMI.

92



Tabulka X1X
Obecne charakteristiky dotazovanych osob ve 2. fazi vyzkumu

. Dosazené
Antropometrické ukazatele
vzdélani
Skupina osob Télesna Télesna
Vek . g y
hmotnost vyska BMI SS VS
[roky]
(k] [m]
Administrativa | 23,00 + 78,6 £ 1,83+ 23,53 10 0
- muZi +2,79 +9,42 +0,06 +2,56
Administrativa | 21,3 % 61,3 £ 1,66 + 21,31 + 10 0
- Zeny +2,00 +7,61 +0,07 +2,03
Studujici - 2196+ 76,91 + 1,79 + 23,90 + 23 0
muzi +1,43 +11,12 +0,07 +2,44
Studujici - 21,70+ 60,1 + 1,68 = 21,38 + 10 0
Zeny +1,34 +4,85 0,06 +1,06
Dustojnici - | 21,54 77,61 + 1,81+ 23,69 + 13 9
muzi +1,23 + 10,14 +0,06 +2,65
Ddastojnici - | 20,30 + 58,55 + 1,69 + 20,48 + 9 1
Zeny +0,90 +5,36 +0,08 +0,92
Potapéci 22,0 £ 78,14 + 1,77 £ 24,96 + 108 0
+ 3,46 +4,37 +0,04 +1,48

Vékové slozeni novych skupin dotazovanych osob je uvedeno v grafu 18 a 19.
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Graf 18
Vékové slozeni osob v novych sledovanych skupinédch (dale v textu uz nebude fakt, Ze

jde o nové skupiny zdiiraznovan)
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Graf 19

Primérné vékové zastoupeni osob Vv jednotlivych skupinch
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Vékovy pramér jednotlivych skupin respondenttt ve 2. fazi vyzkumu se lisi od
vékového priméru respondentt v 1. fazi vyzkumu, nebot’ v této oblasti byl vybér
respondentti do vyzkumu ovlivnén. Po zhodnoceni vysledka 1. faze vyzkumu vznikl
piedpoklad, Ze veék ovliviiuje stravovaci zvyklosti respondentt, a proto byli do 2. faze
vyzkumu zatrazeni respondenti z podobnych veékovych kategorii. Jak je patrno z grafu
19, nejmladsi osoby se nachézeji v kategorii Zen pracujicich v administrativé (1 Zena),
jako nizsi dustojnici se stfedoSkolskym vzdélanim (2 Zeny) a mezi vojaky — 3 vojaci ve
véku 18 let. Nejstarsi osobou byl 30-ti lety muZ pracujici na administrativnim postu.
Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily mezi
srovnavanymi skupinami osob.

Q=5,55414
1 095 (3) = 7,814 7

Pocet muzi a zen v jednotlivych skupinach osob je uveden v tabulce XX.

Tabulka XX

Pocet muzi a Zen v jednotlivych skupinach osob

) Pohlavi
Skupina osob S Celkem
muzi | zeny
Administrativa | 10 10 20
Studujici 23 | 10 33
Diistojnici 22 10 32
Potapéci 108 0 108
Celkem 163 | 30 193

Primérné hodnoty BMI jsou uvedeny v grafu 20.
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Graf 20
Priimérné hodnoty BMI u sledovanych osob (% rel.)
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Z grafu vyplyvd, Ze vSechny skupiny osob maji BMI v normé&. U potapéci byl BMI sice
zaznamenan na hranici normy a tzv. preobézniho stavu, ale vzhledem k tomu, Ze pfi

plavani zvlasté ve studené vodé dochazi k redistribuci tuku smérem do podkozi.

Podkozni tuk je vyznamnym &initelem v ochrané proti chladu (SIMUNEK et al.,

BERGH et ELKBLOM, 1978).

Rozdéleni jednotlivych skupin osob podle kategorii hodnot BMI je uvedeno

v tabulce XXI.
jednotlivych osob v kategoriich BMI je zndzornéno v grafu 21.
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Tabulka XXI

Rozd¢leni sledovanych skupin osob dle kategorii BMI (pocty osob)

Skupina Kategorie dle BMI

os0b podvaha | normalni | nadvaha | Obezita | Obezita Obezita
vaha I. stupn¢ | II. stupné | III. stupné
A — muzi 0 7 3 0 0 0
A - Zeny 0 8 2 0 0 0
S — muZi 0 17 6 0 0 0
S - Zeny 1 9 0 0 0 0
D — muzi 1 15 6 0 0 0
D - Zeny 0 10 0 0 0 0
Potapéci 0 68 40 0 0 0
Legenda:

A —muZi ..... administrativni pracovnici - muzi
A - Zeny ..... administrativni pracovnice - Zeny
S—-muizi ..... studenti muzi

S - Zeny ..... studentky Zeny

D-muzi ..... dastojnici muzi

D — Zeny ..... diistojnice zeny
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Graf 21
Rozdéleni sledovanych skupin osob dle kategorii BMI (% rel.)
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Z tabulky 1 grafu vyplyva, ze vétSina osob je dle kategorii BMI v norm¢. Pouze ul
studentky a 1 dustojnika byla zjisténa podvaha, nadvdha pak u 3 muzi a 2 zen
pracijicich v administrative, 6 studentt a 6 dustojnikid. Déle byla nadvaha zjisténa u 40
poptapécu, ale jak uz bylo uvedeno dfive, v tomto ptipadé neni BMI zcela objektivni,
nebot’ se Casto jednd o osoby s mohutnéjSim télesnym ramcem nikoliv o osoby trpici
nadvahou. U nikoho z vysetfovanych osob nebyla zjisténa obezita.

Mezi jednotlivymi skupinami osob nebyly na hladiné vyznamnosti 0,05 zjiStény

statisticky vyznamné rozdily.

Q=4,8880
v? 095 (3) = 7,814 7
Fe=8,0175

Fo,es (3; 196) = 2,650 7
Ani na hladin¢ vyznamnosti 0,01 nebyly shleddny mezi jednotlivymi skupinami osob
statisticky vyznamné rozdily.
Q=4,8880
%% 095 (3) = 7,814 7
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Fe =1,900 3
Fo,e9 (3; 135) = 3,93

Cely soubor tvofili pfedevsim stfedoSkolsky vzd€lani respondenti.
Vysokoskolské vzdélani meélo pouze 9 distojnikti a 1 distojnice. Jinak Slo
o sttedoskolsky vzdélané nizs§i duastojniky. Civilni osoby byly vSechny se

sttedoskolskym vzdélanim, potdpeci rovnéz.

5. 2. 2 Stravovaci zvyklosti respondentl — vyhodnoceni dotazniku
A —upraveného

Stravovaci zvyklosti respondentli byly zjisStovany upravenym dotaznikem A z 1.
faze vyzkumu. Prvni otazky se tykaly Castosti konzumace snidani, ob&édi a vedeii

u jednotlivych skupin respondenti. Odpovédi na otazku tykajici se Castosti konzumace

snidani jsou zpracovany v grafu 22.

Graf 22

Castost konzumace snidani u sledovanych skupin osob (% rel.)
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Z grafu vyplyva, Ze nejvice osob konzumuje snidané pravidelné kazdy den — takto
odpovédélo 60 % pracovnikll v administrativé, 69,7 % studujicich, 27 % distojnikil a
93,5 % potapéci, celkoveé to predstavovalo 81,3 % dotazanych ze vSech skupin osob.
U potapécu by se dalo predpokladat, Ze budou denné snidat vSichni, nebot’ stravovani je
soucasti jejich denniho rezimu.

Dalsi otazka byla zaméfena na pravidelnost konzumace obéda. Vyhodnoceni

odpovédi na tuto otazku je v grafu 23.

Graf 23

Castost konzumace obédi u sledovanych skupin osob (% rel.)
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Z grafu je vidét, Ze nejpravidelnéji konzumuji obéd distojnici a potapeci. Je to dano
tim, Ze potapéEci, jak jiz bylo zminéno, maji pravidelny denni rezim, v némz je zahrnuto
1 stravovani. Moznost obéda vSak maji v misté svého pracovisté i studia jak pracovnici
V administrativé, tak studenti i dastojnici. Neni tedy divod, aby nekonzumovali obéd
denné.

Nasledujici otdzka se zabyvala Castosti konzumace vecefi. Vyhodnoceni

odpovédi na tuto otazku je uvedeno v grafu 24.
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Graf 24

Castost konzumace veéeti u sledovanych skupin osob (% rel.)
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Z grafu vyplyva, ze nejvice osob, které uvedly, ze vecefi

studenti a dustojnikd. Tyto vysledky se 1i§i od vysledka

u ptedchozi skupiny osob, kdy bylo zjiSténo, Ze nejcastéji veCeii denn¢ hasici, tedy
osoby s fyzicky naroénym zaméstnanim (viz graf 7). Ze skupiny potapécu vecetelo

denné jen 46,3 % dotdzanych, ackoliv vecete maji denn¢ zajistény.

na otazku, kolik porci Cerstvého ovoce snédi respondenti denné, jsou uvedeny v grafu

25.
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Nasledujici dvé otazky byly vénovany konzumaci ovoce a zeleniny. Odpovédi




Graf 25

Pocet porci Cerstvého ovoce zkonzumovaného denné sledovanou skupinou osob (% rel.)
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Z grafu lze vycist, Ze nejvice Ufedniki a potdpect konzumuje nejcastéji 2 porce ovoce
denn¢. Studenti a diistojnici konzumuji nejCastéji 1 porci ovoce denné. Vysledky 1. faze
vyzkumu jsou jesté zalostnéjsi, nebot’ tehdy bylo zjisténo, ze vSechny skupiny osob
konzumuji pouze 1 porci ovoce denné (viz graf 8). 4 a vice porci Cerstvého ovoce denné
konzumuje z celého souboru dotazovanych osob pouze 1 studentka.

Mezi jednotlivymi skupinami osob nebyly na hladiné vyznamnosti 0,05 zjistény

statisticky vyznamné rozdily.

Q=4,8880
v? 005 (3)=7,8147
Fe=0,2588

Foos (3;189) =4,377 1
Ani na hladiné vyznamnosti 0,01 nebyly shledany mezi jednotlivymi skupinami osob

statisticky vyznamné rozdily.

Q=4,8880
v? 095 (3) = 7,814 7
Fe=0,2588

Fog (3; 189) = 2,866 3
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Odpovédi na otazku, kolik porci zeleniny snédi respondenti denné, jsou uvedeny

v grafu 26.

Graf 26

Pocet porci zeleniny zkonzumovanych denné sledovanou skupinou osob (% rel.)
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Z grafu vyplynulo, Ze nejvice diistojnikil a potapeéct konzumuje 1 porci zeleniny denné,
u osob pracujicich v administrativé odpoveédél stejny pocet osob, Ze zkonzumuje 1 porci
zeleniny denng, stejné tak stejny pocet osob zkonzumuje 2 porce zeleniny denné — toto
1ze vycCist ze sloupce administrativa — celkem. Pii podrobnéj$im prizkumu lze zjistit, ze
vV odpovédi na tuto otdzku je rozdil mezi muzi a Zenami: 60 % ufednikii konzumuje 1
porci zeleniny denné a 60 % ufednic 2 porce zeleniny denné. Ve skupiné studentil je
bohuzel nejveEtsi zastoupeni osob, které uvedly, ze zeleninu nekonzumuji vibec — takto
odpovédelo 16 studentii a 1 studentka.

Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyly mezi sledovanymi soubory zjiStény statisticky
vyznamné rozdily.

Q=5,6762

%095 (3) =7,8147
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Nasledujici otazky sledovaly, ktery druh masa je u jednotlivych skupin respondenti nejoblibenéjsi. Odpovédi na vice otdzek

tykajici se oblibenosti riznych druht mas jsou shrnuty v tabulce XXII.

Tabulka XXII

Castost konzumace jednotlivych druhti masa u sledovanych skupin respondentt

Cetnost konzumace masa
Skupina osob vepiové hovézi kufeci husi a kachni rybi
d{v|o [z (n|d|v]|o |z |n|d|v [o [z [n|d|v]|o|z |n |d|v|o [z [n
Administrativa |2 |2 (8 |2 |6(|2]|2|6 |8 |2|0|5 (131 |1(0|1|0(|3 [(16|0(0|8 |12{0
Studujici 01314 |115(1|0|2|5 (242|213 |16(2 |0(0|O|O(18|15|0(2|8 [23]|0
Diustojnici 01117113 (1|0(2(8 (16 |6 (0|13 (13 (6 |O0(O0O|O|1(17|14|0(0|16(|16 |0
Potéapéci 0|55 |98(0|0|2(42|62|2(0]|40(34(34|0(0|0|0([54|54]|0(0|9 [98]1

Z tabulky XXII vyplynulo, Ze hovézi maso je konzumovano vSemi skupinami osob vétSinou ziidka (divody jsou uvedeny v komentafi
k tabulce XV1), kufeci konzumuje vétsina skupin respondentii obc¢as, kromé potapéci, kde vétsina z nich uvedla, ze kufeci maso konzumuji
veétsSinu dnti. Kromé pracujicich v administrative, jichz vétSina uvedla, ze husi a kachni maso nekonzumuje nikdy, konzumuji ostatni
skupiny osob toto maso ziidka. Rybi maso je konzumovano vSemi skupinami osob bohuzel také ziidka, kromé skupiny dustojnikt, z nichz

stejny pocet (16) uvedl, Ze rybi maso konzumuje ziidka nebo obc¢as. Nizka konzumace rybiho masa je zfejmé zptisobena pracnou ptipravou
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syrovych ryb, nedostatkem kulinafskych zkuSenosti a Vv neposledni fadé¢ 1 jistym
nepohodlim pfi jejich konzumaci z divodu velkého poctu malych kosti.

Nasledujici otazka byla zaméifena na druh pekafskych vyrobkt, které
respondenti konzumuji nejéastéji. Odpoveédi na tuto otazku jsou uvedeny v tabulce
XXII.

Tabulka XXI11

Konzumace pekaiskych vyrobki u sledovanych skupin respondenti

) Pekarské vyrobky
Skupina osob _ _ S
pSeni¢né Zitné celozrnné Jingé
Administrativa 6 1 12 0
Studujici 13 0 19 1
Dustojnici 7 4 11 0
Potapéci 12 1 95 0

Jak je z tabulky patrno, vétsina respondentti ze vSech skupin dava prednost celozrnnému
pecivu. 1 student uvedl do kolonky ,,jiné*, Ze preferuje jakékoliv tmavé pecivo.

Déle byla zjistovana konzumace pochutin jako jsou trvanlivé pecivo (napf.
susenky a oplatky), jemné pecivo (napi. kolace), cukrovinky (cukrovi o kratké dobé

trvanlivosti) a chipsy. Vysledky jsou uvedeny v tabulce XXIV.
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Tabulka XXIV

Castost konzumace pochutin u sledovanych skupin respondentt

Pochutiny
Skupiny osob trvanlivé pecivo jemné pecivo cukrovinky chipsy
d| v 0 z |n|jd|{v|jo|z|n|d]| vV 0 z |n|d|v]|o z |n
Administrativa | 5 | 5 0 9 |1/0|3|3 (13|10 6 1 11 (2, 00| 0|19 |1
Studujici 2 (118|102 |1]2(20| 8 |2 |5 ]| 6 12 8 |[2|0]0] 6 | 2|2
Diustojnici 4 | 8 0 |20(0|0(9|, 6 |17, 0|6 | 14 6 6 |0, 0]0] 8 231
Potéapéci 0O 4 | 53|51 01|15 |5,01|33 |3 |36|0|0(1]10|09%)2

S 95 % spolehlivosti Ize tvrdit, Ze u konzumace pochutin uvedenych v tabulce XXIV existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vSemi
skupinami respondentu.

Dalsi otazka se tykala Castosti konzumace jidel béhem dne.Odpovédi na tuto otazku jsou zpracovany v grafu 27.
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Graf 27

Castost konzumace jidel béhem dne u sledovanych skupin respondenti (% rel.)
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Jak je z grafu patrno, nejvice zastupct vSech skupin respondentti konzumuje 2 porce
jidla denn¢. 4 a vice porci jidla denné¢ konzumuje pouze 5 studentt, 3 studentky a 9
potapécu. Z dotdzanych pracovnikli v administrativé nekonzumuje 4 a vice porci béhem
dne nikdo. Toto zjisténi je velmi Spatné a svédc¢i o Spatnych stravovacich zvyklostech
respondentt.
Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyly shledany mezi jednotlivymi skupinami osob
statisticky vyznamné rozdily.

Q=34273
% 095(3) =7,8147
Na hladiné vyznamnosti 0,01 nebyly shleddny mezi jednotlivymi skupinami osob
statisticky vyznamné rozdily.

Q=34273
%% 099 (3) = 11,344 9

Dalsi otazka byla zamétfena na zjisSténi velikosti konzumovanych porci pokrmii.
Respondenti méli rozhodnout, zda porce pokrmti, které obvykle konzumuji, jsou spise

veétsi nebo mensi. Vysledky jsou uvedeny v grafu 28.
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Graf 28
Obvykla velikost konzumovanych porci pokrmi u sledovanych skupin respondentt (%
rel.)
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Dalo by se ptfedpokladat, ze kvuli nizké fyzické zatézi v zaméstnani budou davat
pracovnici v administrativé a studenti pfednost spiSe menSim porcim a distojnici a
potapéci vétsim. Z grafu je ale patrno, ze vétSim porcim dévaji prednost studenti a
potapéci, zatimeo pracovnici v administrativé a distojnici preferuji vétsi porce.

Diilezita je 1 doba konzumace posledniho jidla béhem dne. Odpovédi na tuto

otazku jsou zpracovany v grafu 29.
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Graf 29

Doba konzumace posledniho jidla béhem dne (% rel.)
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Z grafu je zfejmé, ze nejvice studentli a diistojniki konzumuje posledni denni jidlo ve
20 hod. U pracovnikii v administrativé odpovédél stejny pocet respondentl, ze jedi
naposledy v 18 (7 osob) a stejny pocet uvedl ve 20 hod. (7 osob). Potapéci nejcastéji
uvadéli, ze konzumuji posledni jidlo v 18 hod., coz je zfejmé znovu dano jejich
rezimem, ktery zahrnuje i pevnou dobu vyhrazenou pro stravovani. Konzumace pokrmt
pozdéji nez po 22. hodiné byla zjisténa pouze u Zen pracujicich v administrativé — takto
odpoveéde€ly 3 administrativni pracovnice.

U sledovanych skupin osob nebyl s95% pravdépodobnosti shledan statisticky
vyznamny rozdil mezi jednotlivymi skupinami osob z hlediska doby konzumace

posledniho denniho jidla.

Q=33772
v? 005 (3)=7,8147
Fe=1,3121

Foes (3; 189) = 2,8663
Na hladiné€ vyznamnosti 0,01 nebyly rovnéz mezi jednotlivymi skupinami osob zjistény
statisticky vyznamné rozdily.

Q=33772
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12 009 (3) = 11,344 9
Fe =1,3121
Fooo (3; 189) =4,377 1

5. 2. 3 Pitny rezim respondentti — vyhodnoceni dotazniku A -
upraveného

Dalsi otazky se tykaly pitného rezimu respondentli. Mnozstvi tekutin, které

respondenti vypiji denné, je znazornéno v grafu 30.

Graf 30

Mnozstvi denné vypitych tekutin u sledovanych skupin respondentt (% rel.)
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Nejvetsi pocet dotazovanych, konkrétné 55 % pracovnikid v administrativé, 54,5 %
dastojniki a 31,5 % potapécit vypije denné asi 3 1 tekutin. Nejveétsi pocet studentd, tj.
V tomto piipad¢ 37,2 % uvedlo, ze denné vypiji 1,5 — 2 1 tekutin. Celkové lze fici, ze
pitny rezim vSech respondentt je v potfadku, nebot’ nikdo nenapsal, Ze by vypil denné
méné nez 1 1 tekutin.

Mezi jednotlivymi skupinami osob nebyl v mnozstvi denné vypitych tekutin shledan

statisticky vyznamny rozdil na hladiné¢ vyznamnosti 95 %.
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Q=19756
% 095(3) =7,8147
V dalsi otdzce si respondenti méli vybrat druh tekutin, ktery piji nejcastéji.

Odpovedi na tuto otazku jsou shrnuty v tabulce XXV,

Tabulka XXV
Nejcastéjsi druhy tekutin u sledovanych skupin osob

Druhy tekutin
mineralni sla- | voda
Skupiny osob | balena vody . zena se L
voda | nesla- | sla- faj | daus limo- | siru- Jine
zené | zené nada | pem
Administrativa 19 4 0 6 0 0 0 1
Studujici 10 8 8 1 0 0 5 1
Dustojnici 7 4 2 2 0 0 7 0
Potéapéci 0 1 47 22 0 0 37 1

Z tabulky je patrno, Ze nejvice osob pracujicich v administrativé, studentd a dastojnikt
preferuje balenou vodu, nejvice potapécu preferuje slazené mineralni vody. 1 pracovnik
v administrativé — muZ vyuzZil moZnosti napsat i jiny druh napoje, nez jaky byl
v nabidce, a uvedl, Ze nejvice preferuje pivo. 1 potapec uvedl, ze nejvice preferuje
mléko, coz ale neni napoj patiici do pitného rezimu. Stejné je to i v piipadé kavy, kterd
se ale do pitného reZzimu zaznamendvd, ale v negativnim slova smyslu, protoZze ma
dehydrata¢ni ucinky. Kavu jako ndpoj pitného rezimu uvedla 1 studentka. Tyto
vysledky koresponduji i se zjisténimi Forejta a Hrstkové (2005), kteti zjistili, Ze studenti

vysokych §kol nejcastéji piji aj a minerdlni vody.
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5. 2. 4 Sportovni aktivity respondentti — vyhodnoceni dotazniku A -
upraveného

V nasledujici otazce byli respondenti dotazani, jak Casto se vénuji sportovnim
aktivitam. Odpovédi na tuto otazku jsou v grafu 31.
Graf 31

Sportovni aktivity jednotlivych skupin osob
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Z grafu je patrno, Ze vSechny skupiny respondentt se fyzické aktivité¢ vénuji.
Nejvice je to ve skupiné student a potapéct. Pouze 1 Zena pracujici v administrative
ndktefi administrativni pracovnici na VVS PV ve Vyskové jsou kazdoroéné
podrobovani provérkam z télesné piipravy, a proto se musi udrzovat celoro¢né v dobré
fyzické kondici péstovanim sportovnich aktivit.

Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyly mezi jednotlivymi skupinami osob zjistény
statisticky vyznamné rozdily.

Q=08824
%095 (3) =7,8147

V dal$i otazce méli respondenti napsat, jaky je jejich neoblibenéjsi sport.
Pracovnici Vv administrativé uvedli nejéast&ji: fotbal, tenis, volejbal a nohejbal.

Pracovnice v administrativé uvedly nejcastéji plavani. Studenti uvedli nejcastéji: fotbal,
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atletika, posilovna, plavani. Studentky uvedly nejCastéji: atletika, plavani, basketbal,
gymnastika. Dustojnici uvedli nejcastéji: fotbal, cyklistika, fitness. Dustojnice uvedly
nejcastéji: atletika, plavani. Potapéci uvedli nejcastéji: beh, plavani, fitness, cyklistika,

fotbal, posilovna.

5. 2. 5 Koureni respondentt — vyhodnoceni dotazniku A —
upraveného

Dalsi otazka se tykala kouieni. Odpovédi na otazku, zda respondenti koufi jsou

zpracovany do grafu 32.

Graf 32

Koufeni u jednotlivych skupin osob (% rel.)

120 Oano
Ene

100

80

60

40 +—

20

0 T T T T
administrativa administrativa administrativa ~ studujici - studuijici - studujici - dustojnici-  dlstojnici-  dustojnici - potapédi
- muzi - Zzeny - celkem muzi Zeny celkem muzi Zeny celkem

V grafu je vidét, ze krom¢ pracovnikl v administrativé — muzti, kde jsou zastoupeni
Z 50 % kufaci a z 50 % nekufaci, prevladaji ve vSech ostatnich skupinach nekufaci. Ve
zkoumané skupiné studentd koufi jen 1 Zena (uvedla, Zze vykoufi 1 cigaretu denn¢) a 1
muz (20 cigaret denn¢), mezi potap&ci je jen 1 kurdk (vykouii 5 — 10 cigaret denng). Ve
sledovaném souboru dlstojnikii byli sami nekufaci. Koufeni lidé casto omlouvaji
problémy s nadvahou v piipadé¢ zanechani koufeni. V tomto vzorku populace vsak

problémy s nadvahou timto zptisobem feSeny nejsou.
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Na hladin€ vyznamnosti 0,05 nebyly mezi jednotlivymi skupinami osob shledany
statisticky vyznamné rozdily co se tyce poctu vykoufenych cigaret denné.

Q=38828
% 00s(3)=7,8147

5. 2. 6 Vyzivové zvyklosti respondentti — vyhodnoceni dotazniku B

Ze standardizovaného dotazniku B byly vybrany a dale zpracovany odpovédi jen
na n¢které otazky, aby se vzijemné nedublovaly. Dotaznik v origindln¢ podobé je
Vv Priloze 3.

Nejprve bylo zjistovano, co respondenti nejéastéji konzumuji k jednotlivym
dennim jidlam. V tabulce XXVI je uvedeno, jaké snidané respondenti konzumuji

nejcastéji.

Tabulka XXVI

Konzumace jednotlivych druhti potravin k snidani u sledovanych skupin respondentt

_ Respondenti
Potraviny S :
administrativa | studujici | dustojnici | potap&ci
Obilniny, pedivo, ryze, ... 3M + 47 5M+4Z | TM + 27 ™
Brambory
Zelenina
Ovoce 47

MIléko a mlé&né vyrobky 3M + 47 5M+6Z | 7TM + 27

Maso

Masne vyrobky

Tuky

Cukr a sladkosti ™

Legenda k této a nasledujicim tabulkdm:

M. muzi, Z ..... Zeny, napt. je-li napsano v kolonce administrativa v fadku Obilniny,
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petivo, ryze, ... 3M + 4 Z a totéz v fadku mléko a mlééné vyrobky .... znamena to, Ze 3
muZi a 4 Zeny pracujici v administrativé uvedli, ze k snidani konzumuji potraviny

zahrnujici obilniny, pecivo, ryze ... a mléko a mlécné vyrobky.

Vysledky shromazdéné v tabulce XXVI pfinaseji informace o tom, co respondenti
nejastéji konzumuji na snidani. U pracovnikii v administrativé obojiho pohlavi,
dastojnikti a u studenti — muzli je nejcastéjSi kombinace pecivo, mléko a mlécné
vyrobky. Toto uvedly i 2 studentky. Dalsi 2 studentky uvedly, ze nejcastéji na snidani
konzumuji ovoce a mlécné vyrobky a dals§i 2 pe€ivo, mléko a mléné vyrobky.
Azadbakht (2005 - in: HLAVATA, 2007) uvadi, ze konzumace mlé¢nych vyrobkt miize
mit vliv na sniZenou hodnotu obvodu pasu a ze muze korelovat i se snizenym rizikem
metabolického syndromu a hypertenze. Pittos (2006 in: HLAVATA, 2007) poukazuje na
moznost ptiznivé role vapniku a vitaminu D v redukci rizika vzniku diabetes mellitus I1.
typu. Nejvice potapeécu se shodlo na snidani sklédajici se z peciva a sladkosti. Zfejme
jejich fyzicky naro¢na prace vyzaduje vétsi dodani energie hned pii snidani.

V tabulce XXVII jsou uvedeny nejcastéjsi druhy potravin, jak respondenti uvedli

jejich konzumaci k obédu.
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Tabulka XXVII

Konzumace jednotlivych druhii potravin k obédu u sledovanych skupin respondentii

_ Respondenti
Potraviny
administrativa | studujici | duastojnici | potapéci
Obilniny, pegivo, ryze, ... 3M + 27 15M OM + 37 17M
Brambory 47 oM
Zelenina
Ovoce
MIéko a mlééné vyrobky
Maso 3M+2Z | 15M+4Z | 18M+3Z 17M
Masné vyrobky
Tuky
Cukr a sladkosti

Z tabulky XXVII je ziejmé, ze vétSina vSech respondentti obou pohlavi uptfednostiiuje
k obédu obilniny, pecivo, ryzi ... a maso — tedy klasicky masity obéd se skrobnatou
prilohou. Ke stejnym zavéram dospél i Pokorny (2002).

V tabulce XXVIII jsou uvedeny nejéastéjsi kombinace potravin konzumované

dotazovanymi respondenty k vedefi.
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Tabulka XXVI1I

Konzumace jednotlivych druhi potravin k veceti u sledovanych skupin respondenti

_ Respondenti
Potraviny
administrativa | studujici | dustojnici | potapé&ci
Obilniny, pegivo, ryze, ... 3M + 47 5M+5Z | 4AM+4Z | 14M
Brambory
Zelenina 57
Ovoce
Mléko a mlééné vyrobky 47 47
Maso M
Masné vyrobky 3M 4M 14M
Tuky
Cukr a sladkosti

Nejvice muzli ze skupiny osob pracujicich v administrativé, distojniki i potapéct
preferuje k vedefi pedivo s masnymi vyrobky. Zeny pracujici v administrativé pe¢ivo a
mlécné vyrobky, nejvice studentek pecivo a zeleninu. Studenti uvedli maso a potraviny
ze skupiny obilniny, pecivo, ryze ... — predstavuji se zfejmé teplé vecere.

Svacinami se zabyva tabulka XXIX, v niZ jsou uvedeny nejéasté&jsi kombinace
potravin, které dotdzani studenti preferuji na dopoledni nebo odpoledni svacinu mezi

hlavnimi jidly.
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Tabulka XXIX

Konzumace jednotlivych druhil potravin na svacinu u sledovanych skupin respondentt

_ Respondenti
Potraviny
administrativa | studujici | dustojnici | potapé&ci
Obilniny, pegivo, ryze, ... 57 7M + 57 13M
Brambory
Zelenina ™ ™ + 67
Ovoce 4M + 57 7M + 57 ™ 13M
Miéko a mlécné vyrobky 6Z
Maso
Masné vyrobky
Tuky
Cukr a sladkosti iM

Z tabulky XXIX je vidét, ze mnoho respondentii konzumuje na svaciny nejcastéji
pecivo (protoze uvedli skupinu potravin obilniny, pecivo, ryze, ...) ziejm¢ kvili jeho
snadné dostupnosti ve formé& rohlikt, housek a baget, které jsou k zakoupeni v bufetech
i vmenzéch. Nejcast&jsi kombinace svacin byly u vSech skupin dotazanych kromé
distojnic pecivo a ovoce. Dustojnice preferovaly vétSinou zeleninu a mlécné vyrobky.
Studenti - muzi navic preferovali na svaciny i zeleninu. Dotazani muzi pracujici
v administrativé by dali misto peciva prednost sladkostem. 3 potapéci uvedli, Ze nesvaci

vubec.

5. 2. 7 Konzumace alkoholu u respondentti — vyhodnoceni
dotazniku B

Dalsi otazka se tykala konzumace alkoholu u sledovanych skupin respondentd.
V tabulce XXX je uvedeno, jak casto dotdzani respondenti konzumuji né&jaky

alkoholicky napoj (pivo, vino, destilaty).
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Tabulka XXX

Castost konzumace alkoholu u sledovanych skupin respondentt

Castost konzumace Respondenti

alkoholu administrativa | studujici | dustojnici | potapé&ci

nikdy

nékolikrat ro¢né 3Z

1 - 2x mési¢né ™

3 — 4x mé&si¢né 3Z 47 OM + 37

1 - 2x tydné AM + 37 3Z 14M

3 - 4x tydné

5 — 6x tydné

1x denné

2x denné

3x denné

vic nez 3x denné

Z tabulky lze zjistit, Ze nejvice muzil pracujicich v administrativé, potapecu a distojnic
konzumuje alkoholické népoje 1 — 2x tydné. VétSina Zen ze vSech skupin kromé
dastojnic uvedla, ze alkohol konzumuji nejcastéji 3 — 4x mésicné. Stejny pocet
dastojnic konzumuje alkohol bud’ n€¢kolikrat ro¢né, 3 — 4x mési¢n€ nebo dokonce 1 — 2X
tydné. 1 alkohol se muze podilet na vzniku obezity; z dustojnic, z nichz 3 uvedly
nejcastéj$i konzumaci alkoholu ze vSech skupin respondentti, vSak Zadné nadvahou ani
obezitou netrpi.

Sovinova a Csemy (2003) uvadéji, ze osoby s vysokoskolskym vzdélanim
konzumuji alkoholické napoje méné nez osoby se vzdélanim stfedoskolskym. Nejvice
konzumuji alkohol lid¢ se zdkladnim vzdélanim, o néco méné lidé vyuceni. Dle tohoto
pruzkumu by méla byt konzumace alkoholu u distojnikli ze zde sledovanych skupin
0sob nejnizsi, nebot’ jen v této skupiné se nachazeji lidé s vysokoskolskym vzdélanim.
Toto bude 1épe zictelné z nasledujiciho grafu, kde je zpracovana ¢astost konzumace

alkoholu u v8ech zkoumanych osob (v % rel.).

119



Graf 33

Castost konzumace alkoholu u sledovanych skupin respondent (% rel.)
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- muzi - celkem Zeny muzi celkem

Graf ukazuje, ze nejvice dustojniki konzumuje alkoholické napoje 1 — 2x tydné stejné
jako pracovnici v administrativé se stfedoSkolskym vzd€lanim. Méné konzumuji
alkohol studenti, kteti k vysokoskolskému vzdé€lani teprve smétuji.

Na hladin€é vyznamnosti 0,05 existuji mezi skupinami osob co z hlediska Castosti piti

alkoholu statisticky vyznamné rozdily.

Q=9,8872
v% 005 (3) = 7,814 7
Fe=42931

Foos (3; 189) = 2,652 6

Rozdil byl nalezen pouze mezi skupinou studentl a potap&ct.

5. 2. 8 Pohybova aktivita respondenti — vyhodnoceni dotazniku B

Z pohledu zkouméni pohybové aktivity dotazovanych skupin osob méli
respondenti nejdfive subjektivné ohodnotit svoji pohybovou aktivitu na skéle od velmi

nizké do velmi vysoké. Vysledky jsou zpracovany v grafu 34.
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Graf 34

Subjektivni hodnoceni vlastni pohybové aktivity u sledovanych skupin respondentt (%
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Z grafu je patrno, ze nejvyssi pohybovou aktivitu uvadéji studenti — 82,6 % studentli —
muzil uvedlo, ze jejich pohybové aktivita odpovida na skale nejvyssi hodnoté, tj. 7.
piekvapive 1 4 potapéci.

Na hladin¢ vyznamnosti 95 % existuji mezi jednotlivymi skupinami osob co se tyce

subjektivniho hodnoceni jejich pohybové aktivity statisticky vyznamne rozdily.

Q=1658419
v 0905 (3) = 7,814 7
Fe=454895

Foes (3; 190) = 2,652 1
Statistické rozdily byly shledany mezi viemi skupinami, nebyly nalezeny pouze mezi
skupinou dustojnikl a potapéct.

V dal$i otdzce meéli respondenti zaSkrtnout, ktery druh pohybové aktivity
provozuji a jak ¢asto. Zeny pracujici v administrativé nejéastéji uvadély: béh, chiizi a

cyklistiku. Muzi pracujici v administrativé nejcastéji uvadéli: béh a posilovnu.
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Studentky nejcastéji uvadely: beéh, cyklistiku a posilovnu. Studenti nejéastéji uvadéli
Vv drtivé vétSin€é posilovnu (takto odpovédélo 56,5 % studentd — muzt). Distojnici
nejcastéji uvadéli: béh, chuzi a posilovnu. Diistojnice nejcastéji uvadély: beh, cyklistiku
a posilovnu. PotapéC¢i necastéji uvadéli: chizi, plavani a posilovnu. Je vidét, ze
posilovnu si oblibilo nejvice respondentt.

Dale méli dotazovani uvést, jak Casto se svym oblibenych fyzickym aktivitdm

vénuji. Odpovédi na tuto otazku jsou zpracovany v grafu 35.

Graf 35

Frekvence pohybové aktivity u sledovanych skupin respondenti (% rel.)
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M 3-4x tyd.
W 5-6x tyd.

mdenné

Z grafu je vidét, Ze vétSina pracovnikli v administrativé se pohybové aktivit¢ nevénuje
vubec, ackoliv mezi administrativnimi pracovnicemi je 1 1 Zena, kterd uvedla, Ze se
pohybové aktivité vénuje denné, a to po dobu 60 min. intenzitou 5 MET!. Studenti se
pohybovym aktivitim vénuji vétsinou 3 — 4x denn¢, muzi po dobu 60 min. intenzitou 9
MET a studentky uvedly shodné ze bud’ 30 min. intenzitou 6 MET nebo po dobu 120
min. intenzitou 7 MET. Dustojnici a potapeci provozuji pohybové aktivity vétSinou 1 —
2x tydné, distojnici po dobu 90 min., potapeci po dobu 60 min., obé skupiny intenzitou

6 MET.

! MET - intenzita aktivity (namahavost). Respondenti m&li ohodnotit naméhavost svého cviGeni na $kale
2 (velmi mirnd) — 10 (velmi vysoka) (dle BRAzZDOVA et FIALA, 1998)
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Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 byly shledany mezi jednotlivymi skupinami osob
statisticky vyznamné rozdily ve frekvenci pohybové aktivity.

Q=186,694 1
v? 095 (3) =7,814 7
Fe = 47,202 2

Fo.os (3; 189) = 2,652 4
Rozdily byly shledany mezi vSemi skupinami, nebyly nalezeny pouze mezi skupinou
studenttl a diistojnik.

V dalsi otdzce bylo sledovano, kolik minut denné vénuji respondenti pravidelné
chtzi (napt. do Skoly nebo do zaméstnani). Odpovédi respondentli jsou zpracovany

v grafu 36.

Graf 36

Doba pravidelné chiize denné (% rel. dotazanych)

90
80
70
60
50 .
40 <5 min.
30 - ®5-15 min.
20 - M 15 - 30 min.
10 - m30- 60 min.
0 - > 60 min.
@ Q PR Q Q& QX Q PO oY
& A &N & K
. Q) . W~ Q .’ (°)) X
\\’b . \Q c .‘\(/\ ‘\<.1\ ' ,(' '\(;\ \(l\ . © Qo
P &,5\- . \\\’b 6\\\ 6\\\ .'\\O 0\0 $ ] ('\\O
& X O & &S
& &S S B S N N x>
& & & 3
’Z>b ’bb ’bb((\\

Z grafu je patrno, Ze pracovnici v administrativé chodi denné nejcastéji 5 — 15 min.
(takto odpovéedélo 40 % osob), studenti 30 — 60 min. (51,1 % osob), distojnici 15 — 30
min. (33,2 % o0sob) a nejvice potapéci 30 — 60 min(85,2 % osob)., nebot’ maji chizi
v ramci svého denniho rezimu, pokud nejsou v ten den pravé ve sluzbé na brané nebo

pokud neplni jine Ukoly.
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Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 existuji mezi sledovanymi skupinami osob statisticky

vyznamné rozdily.

Q=128,2400
v? 095 (3) = 7,814 7
Fe=19,4897

Foos (3; 189) = 2,652 4

5. 2. 9 Klinické vysSetreni

Z klinickych vySetfeni byla u sledované skupiny osob provedena zakladni
antropometricka méfeni jako je urceni télesné hmotnosti a vysky, jejichz vysledky jsou
uvedeny v kap. 5. 2. 1 Osobni charakteristika respondent. Pfipadnd nadvaha popf.
obezita byla zjistovana vypocétem BMI, coz je uvedeno tamtéz. Protoze body mass
index nemusi byt vzdy spolehlivym ukazatelem nadvahy ¢i obezity zvlasté i fyzicky
aktivnich osob, bylo zjistovano procento télesného tuku souctem 10-ti koznich fas. Pro

orientacni zjiSténi fyzické kondice byly méfeny dechové funkce.

5.2.9.1Antropometrie

Nejprve bylo zjistovano mnozstvi télesného tuku souctem 10-ti koznich fas.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce XXXI.
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Tabulka XXXI

Mnozstvi télesného tuku v % u sledovanych skupin osob

Skupina osob 76 hmotnost
télesné¢ho tuku

Administrativa - muzi 16,87 £ 0,61
Administrativa — zeny 18,37 + 1,66
Studujici — muzi 16,71 £ 0,55
Studujici — zeny 17,26 £ 1,07
Dustojnici — muzi 17,15+ 1,43
Dustojnici — zeny 18,16 + 1,53
Potapéci 17,31+1,01

Z tabulky je vidét, Ze nejvice télesného tuku bylo naméfeno u Zen pracujicich
v administrativé. Toto se dalo ocekavat, nebot’ tyto Zeny maji jednak sedavé zaméstnani
a také nizkou pohybovou aktivitu, mnohé Zzadnou, jak bylo zjisténo v grafu 35
v kapitole 5. 2. 8. Jejich mnozstvi télesného tuku je vSak ptesto v normé, ktera udava %
télesn¢ho tuku praimérné populace pro zeny do 30 let 14 — 21 %. Tuk u plavce by mél

tvofit asi 10 % t&lesné hmotnosti (SIMUNEK et al., 2000). Pro plavce je v normé

mnozstvi télesného tuku 9 — 12 % (www.sportvital.cz), ale u potapé&cu, kteti se navic
Casto potapé&ji pod led, dochdzi k redistribuci tuku z Gtrob smérem do podkozi. Podkozni
tuk je vyznamnym cCinitelem v ochrané proti chladu (BERGH et EKBLOM, 1978). Pii
pobytu v chladné vodé dochazi k vysokym ztratdm tepla konvekci — 25-ti ndsobnym
(KUCERA et DYLEVSKY, 1999) oproti vzduchu stejné teploty. Primérné hodnoty %
télesného tuku se od sebe pfilis nelisi - 16,71 % telesného tuku u dustojnikt az po
18,37 % télesného tuku u pracovnic v administrativé. Nadvahu signalizuje u muzi vice
nez 20 % télesného tuku a u Zen vice nez 25 % tclesného tuku z celkové télesné
hmotnosti (MULLEROVA, 2003). Ani porovnani jednotlivych osob statistickymi
metodami neprokazalo signifikantni rozdily mezi jednotlivymi skupinami.

Na hladin¢ vyznamnosti 95 % nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi
sledovanymi skupinami vySetfovanych osob.

Q=37218 % 095(3)=7,8147
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5.2.9. 2 Dechové funkce

Z dechovych funkci byl méfen sekundovy vydechovy objem (FEV;) a vitalni
kapacita plic (FVC). Vysledky méfeni jsou uvedeny v tabulce XXXII.

Tabulka XXXII

Dechové funkce u sledovanych skupin osob

Skupina 0sob Dechové funkce
FEV, [1] FVCII]
Administrativa - muzi 4,10+0,44 5,20 £ 0,39
Administrativa — zeny 2,71+1,00 3,55+0,49
Studujici — muzi 4,14 + 0,73 5,22 +0,88
Studujici — zeny 3,22 £0,50 3,86 £ 0,47
Dustojnici — muzi 3,79+0,73 4,74 £ 0,97
Distojnici — zeny 2,96 £ 0,35 3,39+ 0,30
Potapéci 4,23 + 0,44 5,03+0,70

Z tabulky je patrno, ze nejvétsi sekundovy vydechovy objem maji potapéci, jak se
vzhledem Kk jejich hlavni pracovni naplni, coz je plavani a potapéni, dalo ocekavat.
Nejveétsi vitalni kapacitu plic vSak maji studenti a neCekané pracovnici v administrative
— muzi. Rozdil mezi témito skupinami osob a potapéci je vSak jen v fadu 2 desetin.

Pro FEV1 nebyly na hladin¢ vyznamnosti 0,05 shledany mezi jednotlivymi skupinami

osob statisticky vyznamné rozdily.

Q=5,7302
v? 005 (3)=7,8147
Fe=2,2309

Foos (3;83) =2,714 6
Pro FVC rovnéz nebyly na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 shledany mezi jednotlivymi
skupinami osob statisticky vyznamné rozdily.

Q=37768 Fe =1,369 97

v? 095 (3) = 7,814 Foos (3; 83) = 2,714
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6. ZAVERY

6. 1 Zavér 1. faze vyzkumu

V prvni fazi vyzkumu byly vySetiované osoby ve skupindch: ufednici, studenti,
hasi¢i a vojaci. VEk respondentti byl 18 — 61 let. Bylo zjiSténo, ze z hlediska véku
existuji mezi vSemi skupinami statisticky vyznamné rozdily. Co se ty¢e pomeéru télesné
hmotnosti k vysce, nejlepsi BMI méli studenti, nebot’ 76 % znich se nachazelo
v kategorii normalni vahy. | z hlediska BMI byly mezi vSemi skupinami shledany
statisticky vyznamné rozdily.

Odpovédi na otazky zaméfené na zjiStovani stravovacich zvyklosti ukazaly, ze
nejvice osob ve vSech skupinach respondentti snida, obédva i veceti denn€. Posledni
jidlo béhem dne konzumovali Gfednici nejéastéji v 18 hodin, ostatni skupiny
respondentll az po 20. hodiné. Konzumace ovoce a zeleniny byla na velmi Spatné
arovni: vSechny skupiny respondenti uvedly, Ze nejcastéji konzumuji 1 porci ovoce a 1
porci zeleniny denn€. U vSech skupin dotazanych je nejvice preferovano maso vepiové
a kufeci. Ostatni druhy mas konzumuje vétSina respondentl jen ziidka. Odpovédi na
otazku preference pekaiskych vyrobku ukazaly, ze studenti davaji pfednost celozrnnym
vyrobktim, ufednici celozrnnym i1 pSeni¢nym, hasic¢i a vojaci pSenicnym. Pochutiny jako
jsou jemné pecivo, cukrovinky a chipsy konzumuje vétSina respondentli jen ziidka.
88 % hasic¢t uvedlo, ze vétSinu dni konzumuji suSenky, ostatni respondenti konzumuji
susenky také ziidka. Nejvice jidel (4 jidla) béhem dne konzumuji vojaci. Je to patrné
dano i jejich dennim reZimem, ve kterém je naplanovano i stravovani. VVojaci tak maji
naplanovanu konzumaci snidani, dopolednich svacin, obédu a vecefi. To, zda si n&jak
zajisti konzumaci odpolednich svacin, je ponechano na jejich rozhodnuti. Nejméné jidel
béhem dne konzumuji Gfednici — 60 % z nich uvedlo, Ze se stravuje pouze 3x denné.
Utednici a studenti davaji pfednost spi$e mensim porcim pokrmii, vojaci preferuji vétsi
porce a polovina dotazanych hasic¢i konzumuje mens$i porce a polovina vétsi porce.
Mezi velikostmi porci, jakym davaji respondenti pfednost (zda vétsi nebo mensi),
nebyly shledany mezi jednotlivymi skupinami statisticky vyznamné rozdily. Nejvice
ufedniki (33 %) uvedlo, ze konzumuji posledni jidlo béhem dne nejpozdéji v 18 hod.

Ostatni skupiny respondenti odpovédély shodné, ze posledni jidlo béhem dne
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konzumuji ve 20 hod. Na otdzku tykajici se pitného rezimu odpovédéla vétSina
dotazanych ve vSech skupin respondentt, ze vypiji denné 1,5 — 2 | tekutin.
NejoblibenéjsSim ndpojem byl u ufednikii a studenti ¢aj, u hasic¢l slazené mineralni
vody a u vojaki balena voda. Preference balené vody u vojaku souvisi ziejmé s jejich
Castymi pfesuny béhem dne.

Vétsina dotazanych uvedla, ze by si pfali zhubnout. Se svoji postavou je
spokojena pouze skupina vojaki. Vojaci maji fyzicky naroéné zaméstnani, a tak u nich
stejné jako u hasi¢l mize vyssi BMI ukazovat na vétsi objem svalové hmoty. VétSina
respondentt uvedla, Ze nepocituji zadné zdravotni problémy v souvislosti s pfipadnou
nadvédhou nebo obezitou. Pohybovou aktivitu provozuji ufednici a studenti pouze
prilezitostné, hasiCi a vojaci 2x nebo vice nez 2x tydné. Toto je dano praveé nutnosti byt
v dobré fyzické kondici, kterou vyZzaduje zaméstnani hasi¢i a vojaka z povolani.

Naprosta vétSina respondentli uvedla, Ze jsou nekufaci.

6. 2 Zavér 2. faze vyzkumu

Vyhodnoceni prvnich otazek z dotazniku tykajicich se té€lesné vysky a télesné
hmotnosti a vypocet BMI vedl ke zjisténi, Zze vétSina respondentia ma BMI v normé.
Nadvaha byla zjiSténa pouze u 3 muzli a 2 Zen pracujicich v administrativé, 6 studentt a
6 distojnik. Podle hodnot BMI by mohlo byt zatfazeno do kategorie nadvahy i 40
potapéct. Métfenim % télesného tuku vypoctem z 10-ti koZznich tfas vSak bylo zjisténo,
7e se skupina potapécu od ostatnich skupin vySetfovanych osob ztohoto hlediska
signifikantn¢ neli$i. Ani z hlediska BMI nebyly mezi jednotlivymi skupinami osob
shledany statisticky vyznamné rozdily.

Co se tyCe stravovacich zvyklosti je potéSujici zjisténi, ze vétSina respondenth
snida, obédva i1 veceii denné. Pocet jidel béhem dne vSak nejcastéji uvadéji 2, pouze
vétsina dustojniki (63,8 % dotazanych) uvedla, Ze denné konzumuje 3 jidla. Pravé
Vv poctu jidel béhem dne je mozno hledat pfiCiny obezity v pozdé&jsim veku. Nejcastéjsi
snidan¢ bylo u respondenti pecivo, mléko a mlééné vyrobky, k obédu obilniny a maso a
k veCefi pecivo a mléko, mlécné vyrobky nebo masné vyrobky. Studenti uvedli, Ze
k veceti konzumuji také maso. Na svacinu konzumuji respondenti nejcastéji pecivo a

ovoce nebo zeleninu. Vzhledem k tomu, ze vétSina respondentt uvedla, ze konzumuji
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vétsinou 2 jidla denng, neni zfejmé tato zdrava svacina Casto konzumovanym jidlem.
Velikost porce uvadéji studenti a potapeci veétSinou veétsi, pracovnici v administrativeé a
distojnici davaji piednost men$im porcim. Cerstvého ovoce respondenti nejéastéji
konzumuji 1 porci denné, zeleniny vétSinou 1 — 2 s vyjimkou studentii — muzt, z nichZ
69,5 % uvedlo, ze nekonzumuji pravidelné¢ denné ani 1 porci zeleniny. Z masa je
nejcastéji konzumovano maso kufeci, coz odpovidd soucasnému trendu ve spotiebé
potravin i dietnim zasadam. Z pekaiskych vyrobkti byly nejoblibenéjsi vyrobky
celozrnné, coZ rovnéz odpovida vyzivovym doporu¢enim. Ruzné pamlsky, kterymi se
respondenti dojidaji mezi hlavnimi jidly, jsou konzumovany jen obc¢as nebo ziidka.
Pouze studenti uvedli, Ze konzumuji trvanlivé a jemné pecivo po vétSinu dni, distojnici
piiznali, ze po vétSinu dni jedi cukrovinky. Nejvétsi poéet pracovnikii z administrativy
piekvapivé témto pamlskim neholduje a konzumuje je pouze ztidka. U vSech skupin
respondentll je nejcastéjsi konzumace posledniho jidla béhem dne po 20. hodin¢, kromé
potapécu, ktefi uvedli, ze posledni denni jidlo konzumuji po 18. hoding. Je to zfejmé
dano jejich rezimem, kdy maji naplanovan ¢as na vycvik i na stravu. Z hlediska pitného
rezimu pokryva vétSina dotdzanych potieby svého organismu velmi dobte, nebot
vétSinou uvadeéli, ze vypiji az 3 1 tekutin denné, kromé studentek, z nichz témér¥a

dotazanych (70 %) uvedlo, ze denn¢ vypiji 1,5 — 2 | tekutin.

Krom¢ 5-ti muz pracujicich v administrativé, 1 studenta, 1 studentky a 1
potapéce byli vSichni dotazani nekufaci. VétSina respondenti uvedla, Ze alkoholické
napoje konzumuji vétSinou 1 — 2x tydn¢, studentky a distojnici — muzi uvedli, Ze je
konzumuji vétSinou 3 — 4x mésicné.

Na otazku tykajici se sportovnich aktivit uvedla naprosta vétSina respondenti ze
vSech skupin, ze sportuji 1x tydné. Subjektivné vidi svou pohybovou aktivitu na skale 1
— 7 muZi pracujici v administrativé na bodu 3, Zeny 4, studenti 6, studentky i dustojnici
5, dustojnice 4 a potapéfi 5. Frekvence pohybové aktivity je u pracovniki
V administrativé vétSinou nulova, studenti cvic¢i v priméru 3 — 4x tydné, dustojnici a
potapéci 1 — 2x tydné. Chiizi vénuji denné pracovnici v administrativé nejcastéji 5 — 15
minut, studenti a potapééi 30 — 60 minut, a distojnici 15 — 30 minut. Toto ale mtze byt
dano nejen jejich pevnou vuli a ochotou k prochazkam, ale také vzdalenosti bydlisté od

mista prace ¢i Skoly a dopravni obsluznosti v daném misté.
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Pti vypoctu télesného tuku méfenim 10-ti koznich tas bylo zjisténo, ze vSechno
skupiny osob maji mnozstvi podkozniho tuku v normé&, pouze potapééi maji zvysené
mnozstvi tuku, coz je ale dano praveé jejich specifickou pracovni ¢innosti. Z dechovych
funkci méli potapeci nejvetsi sekundovych vydechovy objem a studenti vitalni kapacitu
plic. U Zadného ztéchto antropometrickych parametri vSak nebyly zjistény mezi
jednotlivymi skupinami sledovanych osob na hladiné vyznamnosti 5 % statisticky

vyznamné rozdily.

6. 3 Celkovy zavér

V prizkumu, ktery trval nékolik let, bylo dotdzano celkem 393 osob. 1. faze
vyzkumu se zucastnilo 200 0sob a bylo u nich provedeno dotaznikové Setieni tykajici se
jejich stravovacich zvyklosti a pohyboveé aktivity. Jejich vékové rozlozeni bylo velmi
Siroké a v jednotlivych skupinach nevyvazene, od 18-ti letych studentti az po 61 letého
ufednika. Co se tyc¢e BMI, lze pouze o skupiné studenti fici, Ze jich byla vétSina (76 %)
v kategorii normalni vahy. Témét stejny pocet Gfedniki se nachazelo jak v kategorii
normalni vahy (23 osob), tak v kategorii nadvahy (21 osob). Toto zjisténi platilo i pro
hasice (22 hasi¢i mélo normalni vahu, 19 nadvéhu) a pro vojaky, kdy 50 % vojaki
mélo normalni vahu a 50 % nadvahu. 5 Gfednikd a 9 vojaku se ocitlo v kategorii obezity
I. stupné. Z hlediska BMI byly na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 zjiStény statisticky
vyznamné rozdily mezi skupinou ufednikli a studentti, student a hasic¢l a studentt a
vojaku.

Ve 2. faze vyzkumu bylo provedeno rovnéz dotaznikové Setieni a dale byla
u respondenti provedena méteni zakladnich antropometrickych parametrti a dechovych
funkci. VySetfeno bylo celkem 193 osob. Po zkuSenostech z 1. faze vyzkumu, kde byli
uchazeéi ve velkém vékovém rozmezi, coz mohlo ovlivnit vyskyt nadvahy a obezity ve
vy$§im veku, byly do 2. faze vyzkumu pfijaty jen osoby ve véku 18 az 30 let. Vékové
rozlozeni osob bylo provéfeno statistickou analyzou a bylo zjisténo, Ze mezi
jednotlivymi skupinami osob neexistuji z hlediska véku na hladiné vyznamnosti 0,05
statisticky vyznamné rozdily.

V 1. fazi vyzkumu vétSina osob ze vSech skupin konzumovala pravidelné jidlo

3x denng¢, vojaci 4x denné, coz je malo. Ve 2. fazi vyzkumu to bylo jesté méné — 2 nebo
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3 jidla denné. V malém poctu dennich jidel v kombinaci s vétsi velikosti jednotlivych
porci je mozno spatfovat piiiny nadvahy a obezity. Pro sniZeni télesné hmotnosti je
dale mozno doporucit zvysit pocCet porci Cerstvého ovoce a zeleniny konzumovaného
denné. 1 porce Cerstvého ovoce a zeleniny denné, coz bylo zjisténo u vSech skupin
respondentt, je naprosto nedostacujici.

Doba konzumace posledniho denniho jidla nema byt pozdé&ji nez 3 hodiny pied
ulehnutim ke spanku. V 1. fazi vyzkumu vsechny skupiny osob kromé tfedniki uvedly,
ze konzumuji posledni jidlo béhem dne po 20. hoding, coz by za predpokladu, ze usinaji
kolem 23. hodiny (coZ je mozné), bylo v potadku. Jesté 1épe jsou na tom z tohoto
hlediska tfednici, ktefi uvedli, Ze jedi naposledy po 18. hoding. Podobné vysledky byly
zjistény 1 ve 2. fazi vyzkumu jen s tim rozdilem, ze po 18. hodin¢ konzumovali posledni
jidlo béhem dne potapéc¢i a vétSina 0S0b z ostatnich skupin tak Cinila az po 20. hodiné.

Pitny rezim je u vSech skupin respondenti v obou fazich vyzkumu v pofadku,
jen slazené mineralni vody jako nejcastéji konzumovany napoj u hasict by bylo vhodné
nahradit radéji neslazenymi minerdlnimi vodami anebo jesté 1épe Cistou neperlivou
vodou, radéji z kohoutku (pokud jde o provéieny hygienicky nezdvadny zdroj) nez
balenou. Pracovnici v administrativé a studenti z 2. faze vyzkumu konzumovali
nejcasteji balenou vodu, stejny pocet distojnikil uvedl, ze konzumuje nejcastéji balenou
vodu stejné jako vodu se sirupem. Potdpéci konzumovali nejcastéji slazené mineralni
vody, coz neni z dietetickeho hlediska v pofadku (rovnéz jako voda se sirupem
u dtstojniki).

Pohybovou aktivitu provozuji hasi¢i a vojaci 2x nebo vice nez 2x tydné, coz je
v poradku. Studentim a ufednikiim je tfeba doporucit CastéjSi pohybovou aktivitu
zpocatku ve form¢ dlouhych prochazek, chiize do schodu az po nahrazeni pouzivani
méstské hromadné dopravy pro cesty do prace a do Skoly chuizi — pokud respondenti
Ve 2. fazi vyzkumu se vénovali pohybové aktivité nejvice studenti (3 — 4x tydng),
dustojnici a potapéci provozovali pohybovou aktivitu 1 — 2x tydné a vétSina pracovniki
v administrativé uvedla, ze pohybovou aktivitu neprovozuji vibec.

Antropometrické parametry jako % obsahu tuku vypoctem z 10-ti koznich fas
bylo az na skupinu potap&cu, ktera je ale specificka svym povolanim, v norm¢. Potapéce

podkoZzni tuk chrani pfi plavani ve studené vod¢ a pii potapéni pod led. Dechové funkce
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FEV:1 a FVC byly vnormé. U zadného z klinickych vySetfeni nebyly zjistény mezi
jednotlivymi skupinami osob na hladiné pravdépodobnosti 5 % statisticky vyznamné
rozdily.

Hypotéza 1 se nepotvrdila. Skupina tfednikt v 1. fazi vyzkumu neméla nejvyssi
BMI, ackoliv uvedli, Zze pohybovou aktivitu provozuji pouze piilezitostné. Pfi
konzumaci pokrmi v§ak davali pfednost spiSe mensim porcim.

Hypotéza 2 se nepotvrdila. Skupina vojaktt ACR a Hasi¢ského zachranného
sboru v 1. fazi vyzkumu neméla BMI srovnatelné. BMI hasi¢t bylo 26,32 + 0,38; BMI
vojaki bylo 25,02 + 0,26. Mezi hasi¢i a vojaky (i mezi ostatnimi skupinami) nebyly na
hladiné vyznamnosti 0,05 shledany statisticky vyznamné rozdily.

Potvrzeni ¢i vyvraceni nulové hypotézy je provedeno piimo u vyhodnoceni
jednotlivych otazek. Jednotlivé skupiny osob byly porovnany jednofaktorovou analyzou
rozptylu a bylo zjiStovano, zda na hladin€¢ vyznamnosti 0,05, popt. 0,01 existuji
statisticky vyznamné rozdily. Tak napf. v 1. fazi vyzkumu existuji z hlediska véku na
hladin¢ vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné rozdily mezi vSemi skupinami osob. Ve
2. fazi vyzkumu, kdy byl uz pti pfijimani osob do vyzkumu vék bran v Gvahu, nebyly na
hladin€ vyznamnosti 0,05 zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi srovnavanymi

skupinami osob.
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1. Dotaznik A
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153



PRILOHY

154



	OBSAH
	ABSTRAKT
	ABSTRACT
	1. ÚVOD
	2. LITERÁRNÍ PŘEHLED
	2. 1 Výživa a její význam pro zdraví člověka
	2. 2 Trendy spotřeby potravin u obyvatelstva České republiky
	2. 3 Výživová doporučení pro obyvatelstvo České republiky
	2. 4 Základní složky potravy
	2. 4. 1 Sacharidy
	2. 4. 2 Lipidy
	2. 4. 3 Bílkoviny
	2. 4. 3. 1 Enzymy
	2. 4. 4 Látky s ochrannými funkcemi
	2. 4. 4. 1 Vitaminy
	2. 4. 4. 2 Minerální látky
	2. 4. 4. 3 Antioxidanty
	2. 4. 5 Aditiva
	2. 4. 6 Voda

	2. 5 Výživa vybraných skupin populace
	2. 5. 1 Výživa kojenců a batolat
	2. 5. 2 Výživa dětí předškolního věku
	3. 5. 3 Výživa dětí školního věku
	2. 5. 4 Výživa středoškolských studentů
	2. 5. 5 Výživa vysokoškolských studentů
	2. 5. 6 Výživa osob v pracovním poměru
	2. 5. 6. 1 Výživa vojáků
	2. 5. 7 Výživa seniorů

	2. 6 Životní styl a fyzická aktivita lidské populace
	2. 6. 1 Význam výživy
	2. 6. 2 Výživa a duševní činnost
	2. 6. 3 Význam fyzické aktivity
	2. 6. 4 Vzájemný vztah mezi fyzickou aktivitou a výživou


	3. CÍL, ÚKOLY A HYPOTÉZY PRÁCE
	3. 1 Cíl práce
	3. 2 Úkoly práce
	3. 3 Hypotézy

	4. MATERIÁL A METODIKA
	4. 1 Skupiny respondentů
	4. 1. 1 Skupiny respondentů v 1. fázi výzkumu
	4. 1. 2 Skupiny respondentů ve 2. fázi výzkumu

	4. 2 Metody práce
	4. 2. 1 Dotazníkové šetření
	4. 2. 2 Měření tělesné hmotnosti
	4. 2. 3 Měření tělesné výšky
	4. 2. 4 Zjišťování Indexu tělesné hmotnosti (BMI)
	4. 2. 5 Měření tloušťky 10-ti kožních řas a následný výpočet % tělesného tuku
	4. 2. 6 Měření dechových funkcí
	4. 2. 7 Vyhodnocení naměřených dat a statistické  zpracování výsledků


	5. VÝSLEDKY A DISKUSE
	5. 1   1. fáze výzkumu
	5. 1. 1 Osobní charakteristika respondentů
	5. 1. 2 Stravovací zvyklosti respondentů
	5. 1. 3 Pitný režim respondentů
	5. 1. 4 Sebehodnocení respondentů z hlediska zdraví a spokojenosti se svojí postavou
	5. 1. 5 Kouření u respondentů
	5. 1. 6 Sportovní aktivity respondentů

	5. 2   2. fáze výzkumu
	5. 2. 1 Osobní charakteristika respondentů
	5. 2. 2 Stravovací zvyklosti respondentů – vyhodnocení dotazníku A – upraveného
	5. 2. 3 Pitný režim respondentů – vyhodnocení dotazníku A -upraveného
	5. 2. 4 Sportovní aktivity respondentů – vyhodnocení dotazníku A - upraveného
	5. 2. 5 Kouření respondentů – vyhodnocení dotazníku A – upraveného
	5. 2. 6 Výživové zvyklosti respondentů – vyhodnocení dotazníku B
	5. 2. 7 Konzumace alkoholu u respondentů – vyhodnocení dotazníku B
	5. 2. 8 Pohybová aktivita respondentů – vyhodnocení dotazníku B
	5. 2. 9 Klinické vyšetření
	5. 2. 9. 1 Antropometrie
	5. 2. 9. 2 Dechové funkce


	6. ZÁVĚRY
	6. 1 Závěr 1. fáze výzkumu
	6. 2 Závěr 2. fáze výzkumu
	6. 3 Celkový závěr

	7. LITERATURA
	8. SEZNAM PŘÍLOH
	PŘÍLOHY

