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Priloha 1: K dokladiim osvédcujicim pedagogickou praxi

Piehled pravidelné vyuky (Cl. 4 odst. 5 pism. b)) za poslednich 5 let v¢. roku zah4jeni fizeni

(A) Prednasky (vybrané)

Piredmét typ semestr prog/obor hod/tyd od do
stud.
1. Antropomotorika Mg/Bc 4 Ucit. 1 2001/2002 dosud
SS,ZS/TV
TVS
2. Rozvoj pohybovych Mg/Bc 2 Ucit 1 2001/2002 dosud
schopnosti a regenerace SS,ZS/TV
TVS
3. Metodologie védy Bc 3 Ucit. 1 2008/2009 dosud
SS,ZS/TV
4. Zaklady metodologiev  Bc 3 TVS 1 2008/2009 dosud
kianantropologii
5. Orienta¢ni sporty a Bc 3 TVS/AVP 1 2008/2009 dosud
jejich aplikace
(B) Cviceni a laboratorni cviceni
Kurzovni vyuka.
(C) Semindie (vybrané)
1. Antropomotorika Mg/Bc 4 TVS/U¢it. 2 2001/2002 dosud
2. Rozvoj pohybovych schopnostia  Mg/Bc 2 TVS/U¢it. 2 2001/2002 dosud
regenerace
3. Prezentace odborné prace Mgr/Bc 6 TVS/U¢it. 1 2006/2007 dosud
4. Orientacni sporty a jejich aplikace Bc 4 TVS/AVP 1 2008/2009 dosud
5. Metodologie zavére¢né prace Bc 4 Fyzio/ 1 2004/2005 2007/2008

Vedeni zavéreénych praci (¢l. 4 odst. 5 pism. ¢))

Ergoterapie

(D) Bakalaiské prdace (pocet za poslednich 5 let v¢. roku zahajeni fizeni)

34 vedenych praci = 20 Gspé€$né obhajenych +14 zatim neobhajované



(E) Diplomové prdace (pocet za poslednich 5 let v¢. roku zahéjeni fizeni)
15 vedenych praci = 7 uspesné obhdjenych+8 zatim neobhajovanych

(F) Disertacni prdace (Uplny vycet bez casového omezeni)

Clenstvi v komisich pro statni zkousky, oborovych radach (OR) a oborovych komisich
(OK) DSP (€l. 4 odst. 5 pism. d)) za poslednich 5 let v¢. roku zahajeni fizeni

komise  funkce typprog. prog. obor od do

1. SZZ35 ¢&len Mgr, NMgr  U&.SS T&l. vychova 2006/07 dosud
2. SZZ34a clen Mgr, NMgr Ug. ZS/1st.  Tél. vychova 2006/07 dosud
3. SZZ34  ¢len Mgr, NMgr  U¢. ZS T&l. vychova 2006/07 dosud
4. SZZ33 ¢len Bc TVS TV obor/vzdél. 2007/08 dosud
5. SZZ29 ¢len Bc TVS TVS 2007/08 dosud
6. SzZzZ Clen Bc TVS AVP 2010/11

V Usti nad Labem dne 15.3. 2011 dékan fakulty / rektor vysoké Skoly

(pro vyuku na MU se potvrzeni nepozaduje



Seznam ucebnic a kapitol v uéebnicich (dle ¢1. 4 odst. 5 pism. €))

1. Kirchner, J., Kuban, J., Bednat, M., Louka, O. & Hnizdil, J. (2005). Pedagogicko-
psychologické aspekty prozitku a zdzitku. Usti nad Labem: UJEP. 55 s.

2. Havel, Z. & Hnizdil, J. (2008) Cvi¢eni z antropomotoriky. PF UJEP Usti n. L. ISBN
978-80-7414-070-9

3. Havel, Z., & Hnizdil, J., et al. (2009) Rozvoj a diagnostika silovych schopnosti. Usti
nad Labem: PF UJEP

4. Havel, Z., & Hnizdil, J., et al. (2010) Rozvoj a diagnostika rychlostnich schopnosti.
Usti nad Labem: PF UJEP.

5. Havel, Z., & Hnizdil, J., et al. (2010) Rozvoj a diagnostika koordina¢nich a
pohyblivostnich schopnosti. Banska Bystrica: PF UMB. ISBN:978-80-8083-950-5

Seznam ucebnich texti a jinych pomiicek pro vyuku za poslednich 5 let (dle ¢l. 4 odst. 5

pism. f))

1. Hnizdil, J., Havel., Z. & Valter, L. (2006) Rozvoj pohybovych schopnosti. Usti nad
Labem: PF. Elektronicky ucebni text dostupny z dostupny z
http://pf.ujep.cz/ktv/RPS_net/START.htm

2. Hnizdil, J. (2006) Pokyny pro vypracovani bakalaiské prace v oboru fyzioterapie a
ergoterapie. Usti nad Labem: UZS UJEP. ISBN 80-7044-759-1.

3. Louka, O., Kirchner, J., Hnizdil, J. & Chaloupsky D. (2006). Snowboarding — vybrané
kapitoly. Usti nad Labem: UJEP. 84 s. ISBN 80-7044-738-9

4. Kirchner, J., Louka, O., Hnizdil, J., Valter, L., Nosek, M., Dvotak, P., Simova, J.,
Krasova, P. & Gorner, K. (2007). Aktivity v prirodé — vybrané kapitoly. Usti nad Labem:
PF UJEP. 165 s.

5. Hnizdil, J. (2007) Orientacni sporty. Usti nad Labem: PF. Elektronicky ucebni text
dostupny z dostupny z http://pf.ujep.cz/ktv/hnizdil/OB_multimedia/start.htm

6. Hnizdil, J. & Havel, Z. (2008) Cviceni z antropomotoriky. Druhé prepracované a
doplnéné vydani. PF UJEP Usti n. L. Elektronicky ugebni text dostupny z
http://pf.ujep.cz/ktv/hnizdil/antropo/seminare_new_07.htm

7. Louka, O. & Hnizdil, J. (2010). Zaklady lezeni na umélé stené — vybrané kapitoly.
Druhé doplnéné vydani. Usti nad Labem: UJEP. ISBN 80-7044-592-0. 57 s.

8. Hnizdil, J. (2010) Orientacni béh a orientacni sporty. In. Louka, O. et al. Zaklady
turistiky a sportii v piirodé. Usti nad Labem: UJEP. 167s. ISBN 9-7788074-143021.

Seznam populariza¢nich texti a piehled popularizaénich aktivit vyznamnych z hlediska
uchazece za poslednich 5 let : (dle ¢l. 4 odst. 5 pism. g))

1. Kirchner, J. & Hnizdil, J. (2005). Na okraji Lake District aneb studujeme dobrodruZstvi v
Britanii! In. Gymnasion, ¢. 3, s. 65-69. ISSN 1214-603X.

2. Hnizdil, J., Kirchner, J. & Novotna, D. (2006). Trénink na rotopedu. Praha: Grada. 63 s.
ISBN 80-247-160-5.

3. Cyklus ptednasek v ramci projektu ESF CZ 1.07/2.3.00/09.0121 ,,To je véda, seznamte
se“ —podpora systematické prace s zaky a s studenty v oblasti védy, vyzkumu a vyvoje.
Hlavni feSitel RNDR. Chvatalova. Rok 2010 -2011

4. Cyklus prednasek v ramci projektu IP Erasmus Experiental Education Outdoor Summer
School. 2008, 2009 spolufesitel. V roce 2010 jako hlavni fesitel.



Seznam prehledovych a vzdélavacich textii a prezentaci za poslednich 5 let : (dle ¢l. 4
odst. 5 pism. h))

1. Kirchner, J., Hnizdil, J., Louka, O. & Nosek, M. (2006). Kondi¢ni hry a cviceni v ptirodé
4. — 13 Rozvoj sily a rychlosti v zimni pfirodé. Sokol ¢. 1- 11 ISSN 0489-6718 (10
metodickych ¢lanki)

2. Hnizdil, J. (2007) Zdravotné orientovana zdatnost. Usti nad Labem: PF UJEP.
Elektronicky ucebni text dostupny z <
http://pf.ujep.cz/ktv/hnizdil/antropo/Z0Z/ZOZ.htmi>

3. Hnizdil, J., Kirchner, J., Louka, O. & Nosek, M. (2008). Kondi¢ni hry a cviceni v ptirodé
—rozvoj vytrvalosti v zimni ptirodé. Sokol €. 2, s. 7. ISSN 0489-6718

Seznam projekti s vysokoSkolskou nebo vzdélavaci tématikou, jichZz byl uchaze¢
FeSitelem nebo spolufeSitelem za poslednich 5 let : (dle ¢l. 4 odst. 5 pism. 1))

1. FRVS 2984 F5d 2006 , Multimedialni uéebni text - Orienta¢ni sporty” Usp&iné
oponovano

2. GACR 406/07/0405 — 2007 Psychomotoricka terapie demenci v po&ateéni a stiedni fazi.
Regitel: Doc. Hatlova, spolufesitel Mgr. Hnizdil.

3. IG PF UJEP 2009 ,,Monografie diagnostika a rozvoj vytrvalostnich schopnosti*

4. 1G PF UJEP 2009 ,,Monografie diagnostika a rozvoj rychlostnich schopnosti‘

5. IG PF UJEP 2009 Testovani vytrvalostnich schopnosti - detekce anaerobniho prahu
Conconiho metodou s vyuzitim testu vytrvalostni ¢lunkovy b&h na 20 m.

6. Evropské fondy (Narodni agentura pro evropské vzdélavaci programy - NAEP) ERA -IP-
07-08 - EEOSSS - Experiential Education and Outdoor Studies Summer School (2008)
SR, HR — PhDr. J. Kirchner

7. Evropské fondy — ERA IP-08-09 - EEOSSS - Experiential Education and Outdoor Studies
Summer School (2009)- 2nd part SR, HR — PhDr. J. Kirchner

8. Evropské fondy — ERA IP-09- 10 - EEOSSS - Experiential Education and Outdoor
Studies Summer School (2010)- 3nd part: Hlavni fesitel

9. ESF - Region —,,Program environmentalni vychovy v Usteckém a Karlovarském kraji*
CZ.1.07/1.1.00/08.0036: podil na realizaci

10. Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost (2007-2015) EE2.3.09.0121 -
"To je véda, seznamte se" - podpora systematické prace s zaky a studenty v oblasti védy,
vyzkumu a vyvoje. CZ.1.07/2.3.00/09.0121 (2009-2012, MSM/EE): podil na realizaci


http://pf.ujep.cz/ktv/hnizdil/antropo/ZOZ/ZOZ.html

Priloha 2: Seznam odbornych, védeckych a uméleckych praci

a) Monografie

[1]
[2]
[3]

Havel, Z., & Hnizdil, J., et al. (2009) Rozvoj a diagnostika silovych schopnosti. Usti
nad Labem: PF UJEP

Havel, Z., & Hnizdil, J., et al. (2010) Rozvoj a diagnostika rychlostnich schopnosti.
Usti nad Labem: PF UJEP.

Havel, Z., & Hnizdil, J., et al. (2010) Rozvoj a diagnostika koordinacnich a
pohyblivostnich schopnosti. Banska Bystrica: PF UMB

b) Kapitoly v monografiich

[1]

Kirchner, J. & Hnizdil, J. (2004). Orienta¢ni hry podporujici integrované vyucovani
predmétd. In: Radce ucitele. Praha: Dr. Josef Raabe, 2004, (Oddil C 1.15), s. 1-31.

¢) Puvodni védecké ¢lanky v ¢asopisech

[1]

[2]

[3]
[4]

[5]

[6]
[7]

[8]

[9]

Py$ny, L., Hnizdil, J. & Kubatova, J. (2002) Anabolické steroidy - nedilné riziko
drogové problematiky ceské mladeze. Med. Sport Boh. Slov., 3, 11, s. 221 (Abstrakt).
ISSN 1210-5481.

Pysny, L., Hnizdil, J. & Louka, O. (2002) Erytropoetin a darbepoetin — zdravotni
rizika pfi jejich zneuZiti sportujici populaci. Med. Sport Boh. Slov., 3, 11, s. 221
(Abstrakt). ISSN 1210-5481.

Kirchner, J., Hatlova, B. & Hnizdil, J.,et al. (2005). Dobrodruzstvi ve sluzbach terapie.
Psychologie a patopsychologie dietata, vol. 1.

Kirchner, J. & Hnizdil, J., et al. (2005) Adventure therapy as a part of kineziotherapy-
the roosts nad theoretical sources. Acta Universitatis Carolinae Kinantropologica, vol
40, 2.Praha UK. Karolinum: Praha 2005

Kirchner, J., Louka, O., Hnizdil, J. & Plachy, A. (2006). Osobnostni rozvoj na zakladé
prozitku, zazitku a zkuSenosti. Studia Kinanthropologica. 7(2). 65-75. ISSN 1213-
2101.

Kirchner, J., Hnizdil, J. & Louka, O. (2007). Zakladni ¢lenéni aktivit v piirode.
Telesna vychova a Sport. 17(1). s. 31-32. ISSN 1335-2245.

Kirchner, J., Hnizdil, J. & Louka, O. (2008). University education and next activities
in field of Outdoor Activities on J. E. Purkyne University in Usti nad Labem. Journal
of Outdoor Activities. 1(1). s. 73-78. ISSN 1802-3908.

Kirchner, J., Hnizdil, J. & Louka, O. (2008). Analysis of fragments in BSC/BA
Outdoor Studies in St. Martin’s College (UK) to the Czech settings. Journal of
Outdoor Activities. 1(1). s. 22-33. ISSN 1802-3908.

Skopek, M. & Hnizdil, J. (2010) Taurine and its effect on endurance and visual
reaction velocity. Journal of Sport and Health Research. 2(3). S 233-240. ISSN 1989-
6239.

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L



d) Editorstvi tematickych sborniki

[1]

[2]

Blaha, L. & Hnizdil, J. (Ed.) (2002) Transformace $kolni télesné vychovy v souvislosti se
souCasnymi tendencemi promen spoleCenského Zivota. Sbornik v ramci grantové ulohy PF

UJEP

Kirchner, J. & Hnizdil, J. (Ed.) (2008) ProZitek jako zakladni element zazitkové
pedagogiky. Sbornik prispévki. Oddéleni aktivit v prirodg, o.s. Usti nad Labem. ISBN 978-
80-904094-0 vazba na specificky vyzkum GACR GA406/07/040 Psychomotoricka terapie

demenci v pocatecni a sttedni fazi

e) Pivodni védecké ¢lanky ve sbornicich

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

Hnizdil, J., et al. (2001). MozZnosti vyuziti her s orienta¢ni tématikou ve Skolni
télesné vychové. In: sbornik ptispévkll z mezinarodni védecké konference ,,Hry v
programech télovychovnych procest‘. Plzeni, KTSV ZU s. 29-32, ISBN 80-7082-
829-3

Hnizdil, J. & Pysny, L. (2002) Diagnostika vytrvalostnich schopnosti. In. Nosek, M,
Pys$ny, L., (editofi) Pohyb a vychova: sbornik z mezinarodni védecké konference.
Usti nad Labem 19. 4. 2002. Usti nad Labem: KTV PF UJEP s. 26-28

Hnizdil, J. (2002) Vyuziti mezioborovych aspektl ve vyuce télesné vychovy na 1. st.
ZS. In: Bliha, L. & Hnizdil, J. (editofi) Transformace $kolni t&lesné vychovy v
souvislosti se sou¢asnymi tendencemi promeén spolecenského zivota. Sbornik v ramci
grantové ulohy PF UJEP

Novotny, F. & Hnizdil, J. (2002) Zemépisny vzdélanim ke hram a sportiim v piirod¢,
ale naopak. In. Nosek M. & Pysny, L., (editofi) Pohyb a vychova: sbornik z
mezinarodni védecké konference. Usti nad Labem 19. 4. 2002. Usti nad Labem:
KTV PF UJEP, 2002 s. 85-87

Pysny, L., Hnizdil, J. & Kubatova, J. (2002) Anabolické steroidy - nedilné riziko
drogové problematiky ¢eské mladeze. Celostatni sjezd s mezindrodni ucasti poradany
CSTVL Medicina a sport. 20.-22. 9. 2002, Brno.

Pysny, L., Blaha, L., Louka, O., Hnizdil, J. & Kubatova, J. (2002). Soucasna
prevalence uzivani anabolickych steroidd ¢eskou mladezi. Present prevalence of
anabolic steroids use by czech youth. V. Cesky pediatricky kongres s mezinarodni
Ggasti. 5.-7. 9. 2002. Teplice: CPS JEP.

Komestik, B., Vobr, R., Bursova, M., Cepiéka, L. Havel, Z., Hnizdil, H., Suchomel,
A., Kohoutek, M., Kovar, R. & Hajek, J. (2002). Antropomotorika - stézejni predmét
télovychovnych studii na ¢eskych regionalnich univerzitach. In Cuberek, R. (Ed.)
Stav a vyvoj antropomotoriky v Ceské a Slovenské republice (pp. 48-55). Olomouc:
FTK UP

Hnizdil, J., Kubatova, J. & Pysny, L. (2003) Psychoemo¢ni zatizeni vyjadiené
kinematikou srdecni frekvence pfi extrémnim sportu. In. Kirchner, J., Kavalit, P. &
Adamkova, M. (Ed.) Nové perspektivy vyzkumu a praxe v kinantropologii: sbornik z
mezinarodni studentské konference. Praha 20.-21. 3. 2003. Praha: FTVS UK.
Hnizdil, J. & Havel, Z. (2003) Elektronicky u¢ebni text ,,cviceni z antropomotoriky*.
In. Nosek, M, Blaha., L. (Ed.) Pohyb a vychova: sbornik z mezindrodni védecké
konference. Usti nad Labem 23. 10. 2003. Usti nad Labem: KTV PF UJEP
Kubatova, J., Hnizdil, J. & Novakova, P. (2003) Plocha noha a pohyb. Sbornik

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L



[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

piispévkn védeckého seminafe s mezinarodni Gicasti ,,Teorie a praxe ve fyzioterapii.
Usti n. L.: UZS UJEP.

Kirchner, J., Hatlova, B., Ringer, T., M., Hnizdil, J. & Louka, O. (2004) K
problematice dobrodruzné terapie. In. Sport a kvalita Zivota: sbornik z mezinarodni
védecké konference. Brno 11.-12. 11 2004.: Fakulta sportovnich studii MU Brno,
CD-ROM

Hnizdil, J., Kirchner, J, Louka, O. & Seflova, E. (2004) Cross country orienteering
on outdoor courses in Czech Paradise area - some aspects. Sbornik z mez. konference
Outdoor Sport Education. Hruba Skala. ISBN 80-903577-1-7

Louka, O., Hnizdil, J., Kirchner, J, & Seflova, E. (2004) Use of outdoor activity with
adventure elements in student’s education. Vyuziti outdoorovych aktivit s prvky
dobrodruzstvi pfi vychové studentt. Sbornik z mez. konference Outdoor Sport
Education. Hruba Skala. ISBN 80-903577-1-7

Kirchner, J., Hnizdil, J. & Louka, O. (2004). Vyuziti dobrodruznych aktivit v terapii
— historie a soucasnost. In: Nové perspektivy sportt v piirodé. Brno: Fakulta
sportovnich studii, ISBN 80-210-3541-2.

Kirchner, J., Hatlova, B., Louka, O., Hnizdil, J., Nosek, M., Dvofak, P.,
Klimoszkova, B. & Zuskova, K. (2005). Teoretické zaklady oboru ,,Dobrodruzna
terapie™ v navaznosti na kinezioterapii, psychomotorickou terapii a dal$i aplikované
psychosocialni védni discipliny. In Novotny, J. (ed.). Sport a kvalita zivota: sbornik
mezinarodni konference. Brno: Fakulta Sportovnich studii. S. 58. ISBN 80-210-
3863-2

Hnizdil, J., Nosek, M., Louka, O. & Kirchner, J. (2005). Conconiho test — limity
vypovédni hodnoty. In Nosek, M. (ed.). Pohybové aktivity a zdravi ¢lovéka: sbornik
mezinarodni konference. Usti nad Labem: UJEP. S. 35-39. ISBN 80-7077-691-9
Nosek, M. & Hnizdil, J. (2005) Mé&feni té€lesného sloZzeni pomoci bioimpedance. In
Nosek, M. (ed.). Pohybové aktivity a zdravi c¢lovéka: sbornik mezinarodni
konference. Usti nad Labem: UJEP. s. 105-110. ISBN 80-7077-691-9

Kirchner, J., Hnizdil, J., Louka, O., Dvotak, P. & Krakorova, J. (2006). Analyza Bc.
Oboru Outdoor Studies na St. Martin’s College Ambelside. In Blahutkova, M. (ed.).
Sport a kvalita zivota 2006. Brno: Masarykova Univerzita. ISBN 80-210-4145-5
Nosek, M., Hnizdil, J. Problematika stanoveni rozsahu vybéru (2008) In. Sbornik
piispévkl z mezinarodniho védeckého seminare ,,Pohyb, vychova a zdravi®, Usti
nad Labem. s. 183-187 ISBN 978-80-7044-978-3

Martan, J., Hnizdil, J., Louka, O. & Kirchner, J. (2008) Metody hodnoceni
aktualniho psychosomatického stavu orientacnich bézcii a zjistovani jeho zavislosti
na vykonu v zavod¢ orienta¢niho béhu. In. Sport a kvalita zivota: Sbornik piispévki
FSpS Brno: MU Brno. s. 85. ISBN 978-80-210-4716-7.

Marban, R., M., Vega, D., M., KabeSova, H. & Hnizdil, J., (2008) Flexibility: The
terminology war. In. Sbornik pfispévkli z mezinarodniho védeckého seminare
,Pohyb, vychova a zdravi®, Usti nad Labem. s. 177 ISBN 978-80-7044-978-3
Marban, R., M., Vega, D., M., Hnizdil, J. & Kirchner, J. (2008) Basic postural tips
for training in the weight rooom. In. Sbornik pfispévkl z mezinarodniho védeckého
seminafe ,,Pohyb, vychova a zdravi“, Usti nad Labem. s. 179 ISBN 978-80-7044-
978-3

Havel, Z. & Hnizdil, J. (2009). Ekvivalentnost testd silovych schopnosti Unifittestu a
Fitnessgramu. In J. Kresta & D. Py$na (Ed.) Sbornik konference ,,Pohyb je Zivot
2009 11.2.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Nosek, M. & Hnizdil, J. (2009). Soucasné trendy ve vyuce lyzovani - multimedidlni
ucebnice sjizdéni a zataceni na lyzich déti a mladeze. In J. Kresta & D. Pysna (Ed.)
Sbornik konference ,,Pohyb je Zivot 2009 11.2.2009, Usti nad Labem: PF UJEP
Hnizdil, J., Havel, Z., Louka, O. & Nosek, M. (2009) Anaerobni prah — teoreticky
koncept? In J. Kresta & D. Py$na (Ed.) Sbornik konference ,,Vybrané aspekty
kinantropologie 2009« 29.4.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Havel, Z & Hnizdil, J. (2009). Vliv BMI na hodnoty lowa Brace testu u obecné

N/L N
M R
M R
N/L N
N/L N
N/L R
N/L R
N/L R
N/L R
N/L R
M R
M R
N/L R
N/L R
N/L R
N/L R



[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

[37]

[38]

populace. In J. Kresta & D. Pysna (Ed.) Sbornik konference ,,Vybrané aspekty
kinantropologie 2009 29.4.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Louka, O., Hnizdil, J. & Loukova , T. (2009). Vyuziti potapéni na nadech ve vyuce
oboru TVS a AVP. In J. Kresta & D. Pysna (Ed.) Sbornik konference ,,Vybrané
aspekty kinantropologie 2009“ 29.4.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Pysna, D., Skopek, M., Jankovska, Z. & Hnizdil, J. (2009) Stanoveni funkéni
zdatnosti prostfednictvim dechovych testil u studenti TV v Usti nad Labem. In J.
Kresta & D. Py$na (Ed.) Sbornik konference ,,Vybrané aspekty kinantropologie
2009« 29.4.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Kirchner, J. Hnizdil, J., Louka, O. & Martin, A. J. (2009). Outdoor studies in the
Czech Republic with focus on Adventure Therapy. In D. Mitten & C. Itin (Eds).
Proceedings of the 4th International Adventure Therapy Conference, 1-5 February
2006, Rotorua New Zealand. Boulder, Colorado: Association of Experiential
Education

Hnizdil, J., Havel, Z. & Nosek, M. (2009). Korela¢ni koeficient — limity vypovédni
hodnoty. In J. Kresta & D. Py$na (Ed.) Sbornik konference ,,Pohyb je zivot 2009*
11.2.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Skopek, M. & Hnizdil, J. (2009). Efekt potravinového suplementu taurin na reakéni
rychlost. In J. Kresta & D. Pys$na (Ed.) Sbornik konference ,,Pohyb je zivot 2009
11.2.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Hnizdil, J. & Louka, J. (2009) Preparing maps for teaching orienteering sports and
processing in the OCAD software. In. I. Tur¢ova & Martin, A (Ed.). Outdoor
Activities in Educational and Recreational Programmes. Proceedings from 4th
International Mounatin and Outdoor Sports Conference. 20th-23rd November 2008
Hruba Skala. Praha: ITYNF.

Lopez, 1. F., Marban, R M. & Hnizdil, J. (2009) Outdoor activities in Spain. In. 1.
Turéova & Martin, A (Ed.). Outdoor Activities in Educational and Recreational
Programmes. Proceedings from 4th International Mounatin and Outdoor Sports
Conference. 20th-23rd November 2008 Hruba Skala. Praha: IYNF.

Louka, O., Hnizdil, J. & Loukova, T. (2009) Basic of freediving —use on training
courses. In. I. Turéova & Martin, A (Ed.). Outdoor Activities in Educational and
Recreational Programmes. Proceedings from 4th International Mounatin and Outdoor
Sports Conference. 20th-23rd November 2008 Hruba Skala. Praha: TYNF.

Havel, Z. & Hnizdil, J. (2010). Ekvivalentnost testd flexibility Unifittestu (6-60) a
Fitnessgramu. In J. Kresta & D. Py$na (Ed.) Sbornik konference ,,Pohyb, vychova,
zdravi 2009 22.10.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Louka, O. & Hnizdil, J. (2010). Vyuziti pulsniho oxymetru pii trekkingu ve
velehorach. . In J. Kresta & D. Pysna (Ed.) Sbornik konference ,,Pohyb, vychova,
zdravi 2009 22.10.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Skopek, M., Hnizdil, J. & Kresta, J. (2010). Komparace hodnot ziskanych zatézovym
vysetienim u fotbalového klubu MFK Usti n. L. In J. Kresta & D. Pysna (Ed.)
Sbornik konference ,,Pohyb, vychova, zdravi 2009“ 22.10.2009, Usti nad Labem: PF
UJEP

Hnizdil, J. & Pysny. L. (2010). Artr6za a jeji moznosti 1é¢by. In J. Kresta & D. Pysna
(Ed.) Sbornik konference ,,KINESIS, SALUS, EDUCATIO 2009 25.11.2009, Usti
nad Labem: PF UJEP

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L

N/L



f) Vyzadané prednasky

[1]
[2]
[3]
[4]
[5]

Hnizdil, J. & Kirchner, J. (2004). The Czech way of Outdoor Education St. Martin’s College M
Ambelside, University of Lancaster, Department of Outdoor Studies. (2.11.2004)

Hnizdil, J. (2009). Orienteering aplication for teaching programmes. University Jaean. M
Departamento de Didactuca la Expresion Musical Plastica y Corporal (11.9.2009)

Hnizdil, J. (2006) Metodologie zavéreéné prace. Ustav zdravotnickych studii UJEP, katedra
ergoterapie. (21.3. 2006)

Hnizdil, J. (2007) Jak psat (a &ist) védeckou publikaci. Ustav zdravotnickych studii UJEP,
katedra fyzioterapie. (13.2.2007)

Hnizdil, J. (2007) Endurance abilities - diagnostic thought test’s battery. Univesidad De
Malaga (16.5.2006)

g) Abstrakta spojena s aktivni ucasti na konferencich

[1]

[2]

[3]

[4]

Hnizdil, J., Kirchner, J., Zdrahal, T. & Louka, O. (2007). Metodické a didaktické postupy N/L
prezentace uciva z oblasti orientatnich dovednosti na vycvikovych kurzech. In
Blahutkova, M. Sport a kvalita zivota 2007: sbornik abstraktd. FSpS Brno: MU Brno. s.

104. ISBN 978-80-210-4435-7.

Kirchner, J., Hnizdil, J., Louka, O., Krakorova, J. & Loukova T. (2007). Komparacni N/L
analyza VS studii se zamé&fenim na aktivity v p¥irodé s vyusténim do nového Bc. oboru
Aktivity v ptirod€. In Blahutkova, M. Sport a kvalita zivota 2007: sbornik abstraktti. FSpS

Brno: MU Brno. s. 68. ISBN 978-80-210-4435-7.

Kirchner, J., Hnizdil, J. & Louka, O. (2007). Pfedstaveni koncepce vyuky aktivit v pfirodé N/L
na Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad Labem. In Blahutkova, M. Sport a kvalita Zivota

2007: sbornik abstraktd. FSpS Brno: MU Brno. s. 69. ISBN 978-80-210-4435-7.

Louka, O., Hnizdil, J., Kirchner, J. & Loukova, T. (2007). Vybrané bezpecnostni aspekty N/L
pti vyuce horolezectvi. In Blahutkova, M. Sport a kvalita zivota 2007: sbornik abstraktt.

FSpS Brno: MU Brno. s. 83. ISBN 978-80-210-4435-7.

h) Seznam prezentaci na konferencich, z nichZ nebyl vydan sbornik

i) U&elové publikace

[1]
[2]

Hnizdil J.: Conconiho test —limity vypovédni hodnoty. Disertaéni prace. Praha, 2006.
Sima, J. & Hnizdil, J. (2005) Rezortni vyzkumny kol MSMT LS 0306 - Souc¢asny stav
vyucovaciho pfedmétu zdravotni t€lesna vychova na zakladnich skolach — vyzkumna zprava.

j) Projekty vyzkumu vyvoje

[1]

[2]

[3]

Sima, J. & Hnizdil, J. (2005) Rezortni vyzkumny ukol MSMT LS 0306 - Soucasny stav SR
vyucovaciho pfedmétu zdravotni t€lesna vychova na zakladnich skolach. HR: PhDr. Sima.
Uspésné oponovano

GACR 406/07/0405 — Psychomotoricka terapie demenci v pocatecni a stfedni fazi. Resitel: SR
Doc. Hatlova, spolufesitel, Mgr. Hnizdil. Uspé$né oponovano

IG PF UJEP 2009 Testovani vytrvalostnich schopnosti - detekce anaerobniho prahu HR
Conconiho metodou s vyuzitim testu vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m. V feSeni.

k) Patenty a dalsi vysledKky ...



1) Audiovizualni a webové prezentace v oblasti vyzkumu a vyvoje

m) Pivodni umélecké prace

n) Audiovizualni a webové prezentace uméni

0) DalSi prace vyznamné z hlediska uchazece

[1]
[2]

[3]
[4]

Hnizdil, J., Kirchner, J. & Novotna, D. (2005). Spinning. Praha: Grada. 95 s. ISBN 80-247-
0963-5.

Hnizdil, J. & Kirchner, J. et al (2005). Orienta¢ni sporty. Praha: Grada. 97 s. ISBN 80-247-
1058-7.

Kirchner, J. & Hnizdil, J. (2004). Orientaéni hry nejen do pfirody. Praha: 100 s. Grada.
Kirchner, J., Hnizdil, J. & Louka, O. (2005). Kondi¢ni hry a cviceni v pfirodé. Praha:
Grada. 108 s. ISBN 80-247-0995-3.

p) TFi nejvyznamné;jsi prace z hlediska uchazece (prace priloZeny)

[1]
(2]
(3]

e[2]

Cit.[1]

o[2]

Cit.[2]

o[1]

Cit.[3]

Havel, Z., & Hnizdil, J., et al. (2009) Rozvoj a diagnostika silovych N/L R
schopnosti. Usti nad Labem: PF UJEP
Havel, Z., & Hnizdil, J., et al. (2010) Rozvoj a diagnostika rychlostnich N/L R

schopnosti. Usti nad Labem: PF UJEP.
Havel, Z., & Hnizdil, J., et al. (2010) Rozvoj a diagnostika koordinacnicha  N/L R
pohyblivostnich schopnosti. Banska Bystrica: PF UMB

wewr

Hnizdil, J. & Pysny, L. (2002) Diagnostika vytrvalostnich schopnosti. In. Nosek, M, N/L
PySny, L., (editofi) Pohyb a vychova: sbornik z mezinarodni védecke konference.
Usti nad Labem 19. 4. 2002. Usti nad Labem: KTV PF UJEP s. 26-28

Zélandu a Australii. In J. Kresta & D. Pysna (Ed.) Sbornik konference ,,KINESIS, SALUS,
EDUCATIO 2009 25.11.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Hnizdil, J. & Kirchner, J. et al (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada. 97 s. ISBN N/L
80-247-1058-7.

Gorner, K. & Prusik, K. Orienta¢ny beh jako forma rekreacniho $portovania (2009) Exercitatio
Corpolis- Motus —Salus. Slovak journal of sports sciences. s 160-168. Banska Bystrica: UMB. ISSN

Vyznamnost citace spociva v jejim uvedeni v prestiznim védeckém zahrani¢nim Casopise

Hnizdil, J., Kirchner, J. & Novotna, D. (2005). Spinning. Praha: Grada. 95 s. ISBN
80-247-0963-5.

Slachta, R. & Stejskal P. (2007) Indoor cycling and it’s using as health enhancing physical activity.
Acta Universitatis Palackianae Olomoucensis Gymnica. 37(2) s.107 Olomouc:UP ISBN:978-80-244-
1792-9



Priloha 3: Souhrnna informace o pracich a ohlasech na né

1 [ 2 | 3] 4 ] 5 | 6 7
pedagogické prace - ¢l. 4 odst. S
e) ucebnice, 4
f) ucebni texty, pomucky 9
9) popularizacni texty 9
h) | piehledové a vzd&lavaci texty * 3
i) vzdélavaci a rozvojové projekty 10
j) umélecké realizace °
odborné, védecké, umélecké prace - ¢l. 4 odst. 7 M N/L
(recenzované, nerecenzované, s IF, soucet) R NR 3 R NR b s°

a) monografie

b) kapitoly v monografiich

c) puvodni védecké ¢lanky v ¢asopisech
d) editorstvi tematickych sborniki
e) pavodni védecké ¢lanky ve sbornicich

f) vyzadané prednasky

MM-MM

g) konferen¢ni abstrakta °

h) dal3i prezentace na konferencich

- .
- e

i) celové publikace °

- = = =

j) projekty vyzkumu a vyvoje

k) patenty a dalsi vysledky chranéné ...

. = .
. N

.

- = = = = =

) AV a webové prezentace VaV
m) | pavodni umélecké prace
n) AV a webové prezentace uméni

- = = = = =

0) dalsi prace

s

ohlasy na prace — ¢l. 4 odst. 1 pism. i) M N/L
citace (bez autocitaci) ° WQOS ostatni
jiné citace 3 15 18

jiné ohlasy (recenze, kritiky, provedeni dél)

Hirschtiv index °

M Prace s mezinarodnim dopadem.
N/L Prace s narodnim/lokalnim dopadem.
R Recenzovano.

N Nerecenzovano.

! Napiiklad odborné referativni ¢lanky o dané problematice, jejichz t&2istém nejsou vlastni védecké vysledky uchazeée, piehledové studie a

kasuistiky v oblasti l1ékaistvi, apod.

% Vefejné prezentace uméni (koncerty, vystavy, jind umélecka vystoupeni).

% Souget sloupcii 1 a 2.
4 Soudet sloupcti 4 a 5.

® U védeckych praci soucet sloupcii 3 a 6, u ohlasi soucet obou sloupci.
® Abstrakta odbornych prezentaci ptednesenych na konferencich publikovana v konferenénich sbornicich. P¥i soubéhu kterékoli dvojice nebo
vsech polozek e), f), g) (napt. abstrakt vyzadané pfednasky je uveden ve sborniku), zahrnout vysledek v tabulce pouze pod jednu z nich, a to

V poradi e), 1), g).

" Vyznamné prezentace na konferencich, z nichz nebyl vydan postkonferenéni sbornik ani sbornik abstrakt.
8 Naptiklad souhrnné prace spojené se ziskanim védeckych hodnosti a akademickych titulti (kandidatska prace, disertaéni prace, rigordzni

préce), rozsahlejsi odborné recenze, apod.

® Autocitaci se rozumi citace dané prace kterymkoli z jejich spoluautorii.

0 WoS, oborové specificky udaj.




Priloha 4: Ohlasy na publikované prace (nebo vypis z pfislusné databaze —

e[2]

Cit.[1]

o[1]

Cit[1]

0[2]

Cit.[1]

Cit[2]

Cit.[3]

o[2]

Cit[1]

Cit.[2]

Cit.[3]

Cit.[4]

Cit.[5]

Cit.[6]

WOS, SCOPUS, ...)

Hnizdil, J. & Pysny, L. (2002) Diagnostika vytrvalostnich schopnosti. In. Nosek, N/L
M, Pysny, L., (editofi) Pohyb a vychova: sbornik z mezinarodni védecke
konference. Usti nad Labem 19. 4. 2002. Usti nad Labem: KTV PF UJEP s. 26-28

Suchy, J. Vyuziti vy$si nadmoiské vysky v ptiprave na nejbliz§i ZOH a LOH v USA, Kanadg,
Novém Zélandu a Australii. In J. Kresta & D. Pysna (Ed.) Sbornik konference ,,KINESIS, SALUS,
EDUCATIO 2009 25.11.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Hnizdil, J., Kirchner, J. & Novotna, D. (2005). Spinning. Praha: Grada. 95 s. ISBN  N/L
80-247-0963-5.

Slachta, R. & Stejskal P. (2007) Indoor cycling and it’s using as health enhancing physical activity.
Acta Universitatis Palackianae Olomoucensis Gymnica. 37(2) s.107 Olomouc:UP ISBN:978-80-
244-1792-9

Hnizdil, J. & Kirchner, J. et al (2005). Orienta¢ni sporty. Praha: Grada. 97 s. ISBN  N/L
80-247-1058-7.

Novotny, F. (2007). K didaktické problematice vzdelavacich programii v oboru topograficky
orienta¢ni gramotnosti zakd 1. stupné ZS. In Nosek, M. Vybrané problémy edukace ve skolni Tv. PF
UJEP: Usti nad Labem, s. 67.

Ondracek, J., Topi¢ova, D. & Pisova, L. (2007). Inovace piedmétu Turistika I: zavére¢na zprava
grantu FRVS. Brno: FSpS MU.

Gorner, K. & Prusik, K. Orientacny beh jako forma rekreacniho Sportovania (2009) Exercitatio
Corpolis- Motus —Salus. Slovak journal of sports sciences. s 160-168. Banska Bystrica: UMB. ISSN
1337-7310

Kirchner, J. & Hnizdil, J. (2005). Orientaéni hry nejen do pfirody. Praha: Grada. N/L.

Drukag, P., Junger, J. & Zuskova, K. (2006). Theory and Didactics of Turism and Water recreation as
a Teaching Subjects at the Faculty of Sport of PreSov University of PreSov. In. Obodinski, K. &
Cynarski, W. J. International dialogue — Global European, National and Multicultural Dimension of
Tourism: proceedings of International Conference.

Novotny F. (2006) Vyznam orientaénich her v komplexng pojatém systému vzdélavani. In Cepicka
L. (ed.) 7. mezindrodni védecke konference ,,Games 2006: Research and Applications™ 6. a 7. 4.
2006. Plzen: ZCU.

Novotny, F. (2007). K didaktické problematice vzdélavacich programt v oboru topograficky
orientacni gramotnosti zaka 1. stupné ZS. In Nosek, M. Vybrané problémy edukace ve skolni Tv. PF
UJEP: Usti nad Labem, s. 67.

Ondracek, J., Topicova, D. & PiSova, L. (2007). Inovace predmétu Turistika I: zdvére¢na zprava
grantu FRVS. Brno: FSpS MU.

Ondracek, J. (2007). Turistika . http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/turistika/index.html
Gorner, K. & Prusik, K. Orienta¢ny beh jako forma rekreacniho $portovania (2009) Exercitatio

Corpolis- Motus —Salus. Slovak journal of sports sciences. s 160-168. Banska Bystrica: UMB. ISSN
1337-7310



e[2]

Cit[1]

Cit.[1]

Cit.[1]

Cit[2]

Cit.[1]

Cit.[1]

Cit.[2]

Kirchner, J., Hnizdil, J. & Louka, O. (2005). Kondi¢ni hry a cviéeni v pfirodé. N/L
Praha: Grada. 108 s. ISBN 80-247-0995-3.

Ales Kaplan, Natalie Valkova. (2009). Atletika pro déti a jejich rodice, ucitele a trenéry. Praha,
Olympia., s 100

Hnizdil , J. (2007) Zdravotné orientovand zdatnost, aspekty, komponenty, N/L
diagnostika.[online]. c2007 [cit. 2010-03-17] Dostupné z :
<http://pf.ujep.cz/ktv/hnizdil/antropo/Z0Z/ZOZ.html>.

Vrbas, J. (2010) Nové pfistupy k hodnoceni t€lesné zdatnosti zakd - soucast vychovy ke zdravi na 1.
stupni ZS. Disertacni prace. s.14 Brno: FSPS

Hnizdil, J & Havel, Z. (2007) Cvigeni z antropomotoriky. Usti nad Labem. PF N/L
UJEP. Dostupné z <http:pf.ujep.cz>

Nosek, M. (2009) Hodnoceni t&lesného sloZeni a pohybové aktivity u skolni mladeZe v Usteckém
kraji. In J. Kresta & D. Pys$na (Ed.) Sbornik konference ,,Vybrané aspekty kinantropologie 2009
29.4.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Nosek, M. & Knieova, D. (2010) Hodnoceni intervenéniho programu zaméfeného na redukci
nadvahy a obezity dospélych Zen. In J. Kresta & D. PyS$na (Ed.) Sbornik konference ,,Pohyb,
vychova, zdravi 2009 22.10.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

Kirchner, J. & Hnizdil, J. (2005). Na okraji Lake District aneb studujeme N/L
dobrodruzstvi v Britanii! In. Gymnasion, ¢. 3, s. 65-69. ISSN 1214-603X.

Louka, O. & Loukova, T. (2007). Zaklady lezeni na piskovcovych skalach. In Blahutkova, M. Sport a
kvalita zivota 2007. FSpS Brno: MU Brno. s. 82. ISBN 978-80-210-4435-7. s. 2

Kirchner, J., Louka, O., Hnizdil, J., Valter, L., Dvotak, P., Simova, J., Krasova, P. ~ N/L
& Gorner, K. (2007). Aktivity v pfirod€ — vybrané kapitoly. Usti nad Labem: PF
UJEP. 165s.

Korvas, P. (2007). Fyzické zatizeni Gcastnikl pfi zavodé v pfirodnim viceboji. In
Blahutkova, M. Sport a kvalita Zivota 2007. FSpS Brno: MU Brno. s. 1 ISBN 978-
80-210-4435-7.s. 2

Korvas. P. & Dosla, J. (2009). Zimni turistika na snéznicich. Brno: MU FSpS.



Priloha 5: DalSi doklady osvédcujici védeckou a uméleckou ¢innost

a) Oborové rady/komise grantovych agentur

agentura komise funkce obdobi
1.
2.
3.

b) Odborna grémia
grémium funkce obdobi
1.
2.
3.

¢) Usporadani sjezdu, konferenci, ... (OV — organiza¢ni vybor, PV — programovy vybor)

akce, datum konani, misto konani funkce obdobi

1. Konference ,,Pohyb je Zivot 2009 11.2.2009, Usti nad ¢len OV 2009
Labem: PF UJEP

2. Konference ,,Vybrané aspekty kinantropologie 2009 ¢len OV 2009
29.4.2009,

3. Konference ,,Pohyb, vychova, zdravi 2009 22.10.2009, Usti  &len OV 2009
nad Labem: PF UJEP

4. Mezinarodni konference KINESIS, SALUS, EDUCATIO ¢&len OV 2009

2009 25.11.2009, Usti nad Labem: PF UJEP

d) Mezinarodni spoluprace

instituce / pracovnik  FeSena problematika obdobi

1. St Martin College — Outdoor studies — new bachelor degree. 2006-2009
Ambleside /CH. Loines,
R. Lemmy

2. Universidad de Experiental Education Outdoor Sumer School 2008-2010
Malga/ R.M. Marban

3. Latvian Sports Experiental Education Outdoor Sumer School 2008-2010
Academy /

e) Ocenéni
f) Dalsi doklady podle uvazeni uchazece

Clen redakéni rady Gasopisu ,,Journal of Outdoor Activities“



Seznam absolvovanych stazi

2004
St. Martin’s College Ambelside, Department of Outdoor Studies University of
Lancaster, Velka Britanie

2005 )
Universidad de Malaga, Spanélsko

2006
Universidad de Jaean. Departamento de Didactica la Expresion Musical Plastica y

Corporal, Spanélsko
Universidad De Malaga, Spanélsko

2009
Universidad Jaean. Departamento de Didactica la Expresion Musical Plastica y

Corporal, Spanélsko



Navrh na zahajeni habilitacniho Fizeni

¢ Jméno a prijmeni uchazece: Jan Hnizdil

e Datum a misto narozeni: 19.3.1971

e Obor, v némz je zadano o habilitaci: kinantropologie

e Nazev habilitacni prace: Vytrvalostni schopnosti a jejich diagnostika.

e Typ habilita¢ni prace dle ¢l. 4 odst. 11 Smérnice rektora ¢. 4/2010 Habilita¢ni fizeni a
fizeni ke jmenovani profesorem na Masarykové univerzité:*

a) pisemna prace, ktera prinasi nové védecké poznatky

Zvolte odpovidajici variantu:

e Jde-li o habilitacni praci dle pism. a) i b):

Predlozenim navrhu na zahdjeni habilitacniho Fizeni poskytuji Masarykové univerzité
licenci k uziti vySe specifikované habilitacni prace dle pism. a), resp. komentare dle pism.
b), a to k uZiti zplsobem uvedenym v § 18 odst. 2 zak. & 121/2000 S., autorsky zakon,
v platném znéni. Tuto licenci poskytuji Masarykové univerzité jako licenci nevyhradni a
poskytuji ji bezuplatné na dobu trvani majetkovych prav k dilu. Masarykova univerzita
neni povinna licenci vyuzit.

e Jde-li o habilitacni praci dle pism. a) i b), jejimz zvefejnénim by byla nebo mohla byt
poskozena prava tretich osob dle ¢l. 8 Smérnice rektora ¢. 4/2010:

PredloZzenim navrhu na zahajeni habilitaéniho Fizeni poskytuji Masarykové univerzité
licenci k uziti vyse specifikované habilitacni prace dle pism. a), resp. komentare dle pism.
b), vyjma nize specifikovanych Casti, jejichz zvefejnénim by byla nebo mohla byt
podkozena prava tretich osob. Licence je poskytnuta pro uZiti zplsobem uvedenym v §
18 odst. 2 zak. ¢. 121/2000 S., autorsky zakon, v platném znéni. Tuto licenci poskytuji
Masarykové univerzité jako licenci nevyhradni a poskytuji ji beztplatné na dobu trvani
majetkovych prav k dilu. Masarykova univerzita neni povinna licenci vyuzit.

- specifikace ¢asti prace, k nimz se licence neposkytuje:

- dlvody pro neposkytnuti licence:

Datum: 15.3.2011 Podpis uchazece:

(* oznacte odpovidajici variantu)






