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Uvod

Sibili si ergo
Fortebusis inero
Nobili deis trux
Siuatis inim
Cousin dux'

Studentlm Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity pfednasim kromé jinych predmétd i
Dé&jiny upolovych sport(, Teorii a didaktiku dZzuda a Teorii sebeobrany. V téchto predmétech se, sice
pokaZzdé z jiného Uhlu pohledu, zabyvam i evolu¢nimi principy vyvoje Upolovych systémi. NemUzeme
si nevSimnout, Ze se zjistého pohledu jednotlivé Upolové systémy chovaji jako Zivé organizmy.
Sledujeme napfriklad jejich:

e vznik a rany vyvoj (v jisté kulture s jistymi cili)

e rozmnoZovani (vznik novych klubd, pobocek, ...)

e expanze (i mimo kulturu jejich vzniku)

e vytlacovani jinych systému (druhova dominance)

e pfizpGsobovani novym podminkam (napf. v jinych kulturach)
e mutace (vznik novych forem)

e zanik nékterych mutaci (nebo i vSech v nékterych pripadech)
e michani systémd (tj. ,mezidruhové” rozmnozovani), atd.

Dzudd? je v tomto ohledu jedine¢nym piikladem. Je ale zajimavé, Ze praci, které by se komplexné
zabyvaly timto Upolovym systémem, je poskrovnu. DZudd jako exponovany olympijsky sport je
sledovan z hlediska optimalizace sportovni pfipravy, zabyvaji se jim trenéfi, kineziologové i sportovni
[ékari. Zminky o historii dZuda se obvykle zabyvaji reminiscencemi ptvodnich cill, avsak bez vztahu k
soucasnému dzudu. Jsem presvédcen, Ze je nutné odpovédét na otdzku, zdali dzudé, o kterém
mluvime dnes, je tim samym, které bylo vytvoreno jeho zakladatelem, jak se za vice nez stoleti vyvoje
ménilo a co od dZuda v soucasnosti mizeme ocekdavat. Odpovéd na tyto otdzky nds zajima v kontextu
zapadni kultury. Je totiz mozné, Ze v japonské kultufe ma dzado i v soucasnosti, alespon v ¢asti
spolecnosti, jiny vyznam. Tuto domnénku koneckoncl potvrdil i vyznamny profesor univerzity
Waseda Fumiaki Siida.? F. Si¢ida se zabyva historii bojovych uméni a publikoval mnoZstvi praci o
japonskych bojovych uménich, ve kterych vychazel z japonskych pramen(. BohuZzel mnoho jeho praci
bylo vydano v japonsting, coZ ztéZzuje pristup k nim. Mél jsem to Stésti nékolikrat se s profesorem
Sigidou v pribéhu psani prace setkat, a konfrontovat a prodiskutovat s nim nékteré zavéry. Tato
setkdni mi pomohla nedostat se do slepé ulicky.

Tato habilitacni prace vznikala po nékolik let. Nékteré vysledky jiz byly publikovany a predneseny na
védeckych konferencich, aby se podnitila odborna rozprava k témto védeckym problémim. Nékteré
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kapitoly jsou tedy vystavény na pracich, které nejenom uspély v oponentském fizeni, ale také prosly
naslednou védeckou rozpravou. V roce 2009 byla publikovdna prace History of Judo, ve které jeji
autor Syd Hoare shrnul své predeslé predndsky. Tato prace sleduje historii dZzuda do druhé svétové
valky a odpovida na mnohé otdzky, na které jsem sam hledal odpovédi. Ve své praci jsem se tedy dale
podrobnéji orientoval na historii dzuda po druhé svétové valce, ktera je do zna¢né miry totozna s
historii dZuda na olympijskych hrach a historii vykond v dZzudu na olympijskych hrach.

Prvni kapitola stru¢né popisuje metodologii této prace. Prace zabyvajici se déjinami nékdy opomijeji
vysvétlit pristup autora k ziskdvani dat a jejich interpretaci. A pfitom aby Ctenar védél, jak ma
pristupovat k textu, mél by znat, jakym zplsobem text vznikal.

Ve druhé kapitole rychle prochdazime historii lidstva a poukazujeme na stézejni fakta o poutziti boje
v kritickych fazich svého vyvoje. Tato kapitola je vénovana historii Upoll a boje obecné. Je nezbytné
nutné pochopit vyznam boje ve vyvoji lidstva a postaveni Upoll od pravéku aZz po soucasnost. Nas
soucasny pristup k boji je ovlivnén vyvojem lidstva a Ulohou boje v procesu tohoto vyvoje. Stézejni
myslenkou této kapitoly je proces sakralizace boje a ndasili. Teoreticky koncept sakralizace je zde
podrobné popsan a vysvétlen. Dalsi podkapitola popisuje starorfecké olympijské hry z hlediska
upolovych disciplin. Souc¢asny ¢lovék ma tendenci hledét na starovéké olympijské hry stejnyma ocima
jako na soucasné olympijské hry. Starotecké agdnes ale nebyly hrami, ani sportovnimi utkdnimi, ani
vojenskym cvi¢enim. Jaky vyznam tedy mély Upolové discipliny? Jaké dédictvi nam poznatky, které se
zachovaly, pfinaseji? Na tyto otdzky se pokusime odpovédét v podkapitole Novodobé olympijské hry.

Dzudo vychazi z dédictvi starych japonskych bojovych uméni kobudd. Soucasné sehrdlo stézejni roli v
evoluci novych bojovych uméni Sinbudd. Dzidd je predevsim dilem génia japonského pedagoga
DZigora Kana. Rané déjiny dZuda tak jsou i osobni historii jeho zakladatele. Je jiz znamo, Ze dzido
jistym zpUsobem ovlivnilo vznik novych japonskych bojovych uméni. Dosud vsak nebyla dostatec¢né
popsana role Kana v tomto procesu s ohledem na jeho angaZovanost v Mezinarodnim olympijském
vyboru. Toto se pokousime napravit ve tfeti kapitole této prace.

Sportovni diplomacie v dZzudu je obsahem ¢tvrté, tematicky rozsahlé kapitoly. Neni mozné zabyvat se
olympijskym dzudem bez toho, aniz abychom dostatec¢né porozuméli olympijskym déjinam Japonska.
S pfihlédnutim k vyvoji po druhé svétové valce se dzudo stalo nastrojem mezindrodniho sportovniho
hnuti. Dominantnimi zménami prosla po druhé svétové vélce soutézini pravidla. Ta jsou v procesu
neustalych zmén aZz do soucasnosti. Zmén, které zpUsobily, Ze dZudd je dnes pravé takové, jaké je.
Pohled na dzudé Zen se také od zakladu zménil a v soucasnosti jiz prakticky neni rozdilu mezi
muzskym a Zzenskym dZzudem. Otdzkou vsak je, jestli to bylo cilem zakladatelel Dzigoro Kané.

Pat4, posledni kapitola ma zcela jiny charakter nez predchozi. Zabyvdme se v ni historii olympijského
dZuda a také dlsledky této historie. Kapitola je tak nutné vénovana analyze sportovcl a zapasu z
olympijskych her a mistrovstvi svéta, stejné jako vitéznym technikam z olympijskych her. Protoze, jak
je popsano a odGvodnéno v kapitolach predchozich, sportovni vysledky jsou jedinym cilem, ktery je
v olympijském dZudu skutecné sledovan. Ne Ze by v teorii olympijského dZuda nebyly ndznaky i jinych
cild. Ty vsak nejsou naplfiovany tak dusledné jako vykonové cile a jim jsou i podfizené. Proto se
historie olympijského dZuda ztotoznuje s historii vysledk(l na mezinarodnich soutézich.
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Prace nesleduje linedrni historii dZzuda na olympijskych hrach. Neni encyklopedickym vyctem
sportovnich nebo sportovné politickych udalosti a vysledk( jednotlivych her. Nebylo to autorskym
zamérem. Nedostatkem linedrnich praci je zejména to, Ze ve snaze o proporcionalitu jednotlivych
obdobi ¢i témat se na nékterych mistech pfili$ zdrzuji udalostmi, které nejsou z hlediska vyvoje az tak
dilezité. Na druhé strané ta témata, ktera maji na vyvoj stéZejni vliv, nemohou byt dostatecné
prozkoumana.

V praci se dotkneme dlleZitych témat, ktera utvarela olympijskou historii dZzuda, a tedy i historii
dZuda obecné. Jednotlivd témata jsou zamérena na analyzu konkrétnich udalosti, osob, obdobi apod.,
je mozné je Cist i bez kontextu ostatnich kapitol. Jednotlivé kapitoly vSsak podavaji celkovy obraz o
dZudu a dZuda na olympijskych hrach.
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1. Cil a metodologie

Studovat historii je jedno z nejvétSich dobrodruistvi védy. Je ale mozné, Ze i autor se nakazil
postmodernizmem.4 Nemysli si, Ze se da zcela poznat minulost. Neni koherentni, ani linedrni, nase
perspektiva neni jedina mozna. Jiz nikdy se nepodafi objevit vSechno. Je ale mozné, pokud se dobie
ptame, vidét i to, co by u préace tradi¢nimi metodami zlstalo skryto. Z jistého Uhlu pohledu se da fict,
Ze vidy existuje nékolik raznych déjin toho samého. Jsou to jednak udalosti, mista, lidé apod., které
se na jistém misté a v jistém case udaly, a to ve vSech svych podrobnostech, detailech skutec¢ného
Zivota skutecnych lidi. A ddle jsou zde déjiny interpretované, které vznikly v jiném case nebo i na
jiném misté a Casto jsou psané i jinymi lidmi, nez byli ti, ktefi tu historii Zili. Takovéto dé&jiny jsou
skute¢né pouze docasné, zalezi u nich stejné tak na interpretaci, jako na validité dat, které
interpretuji. Veyne, jako klasik metodologie historie, ¢aste¢né zpochybriuje Uplné jeji poznani.® Rika,
Ze historie vlastné ani neexistuje, protoZe vSe, co o ni vime, je pouze jeji interpretace. Zaroven
upozorinuje, Zze obtiznost historiografie nespociva ani tak v nalézani odpovédi, jako spiS v nalézani
spravnych otazek.

Védeckym i osobnim zamérem bylo tedy objevit historii dZzuda na olympijskych hrach, bez snahy
hledat dlkazy pro to, ¢i ono. Dalsi vyzkumnou otazkou bylo i analyzovat zplsob nahlizeni na historii
dZuda u jinych autor(l, protoZe jejich interpretace formovala soucasné povédomi o této historii.
MiZeme fict, Ze oni ji vytvareli.

Ano, v souladu s H. Whitem® bychom méli chapat dé&jiny jako interpretaci, je? umoZfiuje chapat dé&jiny
v jistém soucasném kontextu. Vidy to tak nevyhnutelné bylo a bude a kaidy historik by mél mit
dostatek odvahy pfiznat, Ze jeho interpretace dé&jin jsou odrazem jeho vlastniho vnimani, Ze jsou vidy
subjektivnim pohledem jedné osoby. Toto pfiznani zaroven prindsi velkou odpovédnost za podrobné
prozkoumani zdroju, jak je to jen mozné. Vidy by méla byt patrna snaha o vyvazenost interpretace a
citovani faktl. Pfedevsim je také nutno pfiznat nebezpedi vzniku chyb, které nevznikaji vidy kvdali
metodologickym chybam nebo zdmérnou mystifikaci.”

S bojovymi uménimi je spojeno mnoiZstvi popularnich mytl, jako napfiklad spojeni zenového
buddhizmu s japonskymi budé®, nebo pficitani snahy o zafazeni dzuda do programu olympijskych her
zakladateli dzuda’. Neni ale mozné pfistoupit k tématu tak, Ze nebudeme véfit zadnym sekundarnim
zdrojlm. Zaroven se ale budeme pidit po informacich z primarniho zdroje, z ¢lank( DZigora Kana. Kdo
jiny by mohl kvalifikovanéji odpovédét na otazku ,,Co je dz2udé?”, nez jeho zakladatel a tvlirce? Tedy
co bylo dzadd, pokud na né mél zakladatel vliv.

Témér vSechny publikace o bojovych uménich byly aZ donedavna psany predevsim praktiky téchto
bojovych uméni. Nebyly psany objektivné, objektivita ani nebyla zamérem téchto publikaci.
Nejaponsti autofi si na japonskych bojovych uménich zcela ptirozené vsimali predevsim jejich
jinakosti, a o této jinakosti také psali. Zajimalo je vse odlisné, neobvyklé a exotické. Proto musime pfi
¢teni o japonskych bojovych uménich davat velky pozor na spravné zhodnoceni informaci, jejich
ovéreni a hledani plvodniho zdroje. Prili§ casto dochazi k nekoneénému opisovani stejnych
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dezinformaci a mytQ. U psani o bojovych uménich je nevyhnutelné zistat kriticky a vSimat si vSech
stop, které by mohly vést k poznani skutecnosti.

ProtoZze tak zdlezi na osobé, kterda interpretuje déjiny, je nutné znat i jeji védecké pozadi. V
souvislosti s déjinami sportu se nabizi otdzka, zda je lepsSim interpretem historik zajimajici se o sport,
v tomto pripadé o dzudé, nebo celoZivotné praktikujici dzudista zajimajici se o historii.

V kinantropologii musime vnimat vertikdlni a horizontalni dimenzi zkoumani. Do kinantropologie jako
védy vyrazné zasahuji jiné autonomni védy jako medicina, fyzika, déjiny, psychologie, sociologie a
dalsi. Na druhé strané kinantropologové zkoumaji pohybové aktivity nebo jednotlivé sporty z hlediska
sportovni mediciny, biomechaniky, déjin sportu, psychologie sportu, sociologie sportu a podobné.
Napriklad autor a jeho pracovisté veédecky publikovalo prace zoblasti sledovani Urazovosti,
biomechaniky uUpolovych dovednosti a padové techniky, déjin Upolld a udpolovych systémd,
psychologickych aspektld sebeobrany, socidlnich interakci v dpolovych sportech. Toto
multidisciplinarni zaméreni poskytuje moznost hledani vztah(, které by jinak zUstaly skryty.

Modely interpretace déjin

Prace vychazi z modelt historie podle Munslowa™, ktery rozliuje tfi p¥istupy, jak je patrno z tabulky
1. Prace Dzudo na olympijskych hrach vychazi spis z konstrukce aZz dekonstrukce nez rekonstrukce. |
kdyZz nemizZeme tvrdit, Ze se jedna o Cistou formu. Tak, jak se setkavame s rliznymi zdroji i prameny,
uvédomujeme si, Zze zdroje byly vytvoreny v jisté dobé za jistym Ucelem lidmi s jistymi znalostmi,
nazory, touhami, zkusenostmi a podobné. Pouze madlo z toho je mozné odhalit. Jiné prace z oblasti
historie Upolovych systém( ukazuji, Ze konstrukce mlze pfinést nové informace, a v nékterych
pripadech zcela oto¢it interpretaci, tak jak je to jiz dokdzano v karate, anebo i v souvislosti s touto
praci v dzudu.'® Populdrni vnimani upolovych sport(i a bojovych uméni jako zakofenéné tradice je
nutno vnimat jako historicky komplex a politicky kontingent, tedy zpUsoby, které Siroka verejnost
nepfrijala a pravdépodobné ani nemlZe prijmout. Narusilo by to totiZ jisté magické vnitini spojeni
praktikanta bojového uméni (a obecné verejnosti) s jeho tradicemi.

Specificky v dZzudu jako japonském Upolovém systému pracujeme s jinym jazykem ze zcela odlisné
kultury. Odvolavame se zde predevsim na preklady pramen0 rodilymi mluvcéimi. Prace je psana
v ¢eském jazyce, ale zdroje vném nebyly napsany. Souhlasime stvrzenim, Ze i u popisu vlastni
kultury, kde je predpoklad dostatecné hlubokého vhledu, délame chyby. Ale to, Ze nékdy délame
chyby, neznameng, e je musime délat vidy."® A i kdy? se obvykle predpoklada, Ze autor jako védec
neni soucasti kultury, kterou popisuje, je namisté priznat, Ze to mozné neni. Vzdy jsme soucdsti
néjaké kultury, vidy vychazime z néjakych predpokladi.
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Tabulka 1. Modely historie'

| Rekonstrukce | Konstrukce | Dekonstrukce

FIRENGIGI-N - ZaloZzené na dikazech
- Dukazy limituji interpretaci
- Potvrzeni, Ze vzdalenost zvySuje rozdilnosti

- Historie jako remeslo - Teoreticka - Historie jako femeslo

- Fakta predchazeji disciplina - Historicka znalost je vzdy
interpretaci - Znalosti relativni

- Limity zaloZené na predchazeji - Limity zaloZené na
institucionalnich a fakta epistemologii
profesnich konvencich - Limity zaloZzené

- Opakovani stejnych na konceptu a
aktivit teorii

Prezentace lI.




Zdenko Reguli. Dz4do na olympijskych hrach

Booth™ vysvétluje cile a epistemologii jednotlivych paradigmat pfi studiu historie. Ve svétle
Munslowovych modell miZeme uvaZovat o paradigmatech:

e Tradi¢ni narativni (rekonstrukce)

e Advokacie (rekonstrukce)

e Kontextudlni (rekonstrukce/konstrukce)
e Komparativni (rekonstrukce/konstrukce)
e Kauzalni (rekonstrukce/konstrukce)

e Socidlni zmény (konstrukce)

e Lingvistické (dekonstrukce)

Kontextualni paradigma predpoklada, Ze SirSi socidlni, ekonomicky a politicky kontext jistym
zpUsobem vysvétluje i sport jako socialné kulturni fenomén. A také predchidce sportu v obdobich,
kdy jesté sport neexistoval. Obecnym cilem kontextualniho paradigmatu je situovat subjekt v celku
konkrétnich udalosti, se kterymi je spojen. Kontextualni vztahy mizZeme obvykle sledovat ve ¢tyfech
komponentech:

e Hlavni sily a tlaky
0 Strukturalni
0 Ideologické
0 Institucionalni

e Udalosti

e Instituce

e Konvergence a kontingence

Komparativni paradigma také identifikuje a analyzuje historické podobnosti a rozdilnosti a na jejich
zakladé interpretuje minulost. V praci budeme hledat analogie vyvoje pfistupu k boji a Upolim
k vyvoji dZzuda. Z jistého pohledu bychom mohli chapat praci historik(l jako popis zmén nebo stav(.
Vyznamnymi jsou predevsim socidlni zmény. Toto paradigma chdpe déjiny vyhradné jako proces a
nikdy jako stav.

Pokud ma byt vysledkem prace interpretace, neméla by byt pouze vyctem hlavnich sil a tlakd,
udalosti, instituci a kontingence a konvergence. Méli by za ni byt i lidé nesouci svlj pfibéh — zde
zejména zakladatel dZzuda DZigoro Kand, ale také vsichni Uspésni sportovci v dZzudu na olympijskych
hrach. Nezapominame také, Ze historiografie sportu ma byt videdlnim ptipadé v dynamické a
dokonalé rovnovaze mezi uménim a védou.®

Zdroje

V prvnich kapitolach prace vychazime predevsim z literarnich, verejné pristupnych zdrojl. V praci
pouzivame i empirické metody, pfedevsim u hodnoceni soucasného olympijského dzuda. Vychazime
zde predevsim z oficidlni historie. Jako zdroje byly pouzity reporty z jednotlivych olympijskych her
(byly pouZity také pro sbér empirickych dat z vysledk( zapasu), dale pramenna literatura stézejnich
osob v historii dZzuda, predevsim ¢lanky a zapisky jeho zakladatele, ale i jeho Zak(, nebo osob vyrazné
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zasahujicich do historie d?uda, tedy zdroje narativni.’’ Dale pak i neoficialni dilkazy®®, predeviim
vyuziti elektronickych archivl. Vime, Ze moderni déjiny — a to ¢im dal, tim vice — z velké ¢asti
spoluvytvareji média. ProtoZe se prdce zabyva i analyzou vykladu historie dZzuda na olympijskych
hrach jinymi autory, je zde vyuZito mnoiZstvi sekunddrnich zdroji. Uvédomujeme si zde hrozici
nebezpedi. Zvlast v japonské kulture bylo povazovano za spoleéensky prijatelné vytvaret a pretvaret
historii tak, jak to poZzadovalo aktualni sméfovani spolecnosti. Tento proces se v japonské kultuie
nepovazoval za nespravny. Tyto procesy jsou podrobné dokumentovany napfiklad ve vytvareni
nového pohledu na Japonsko po 2. sv. valce.® A tento nahled na Japonsko po druhé svétové valce
spoluvytvarel i obraz nového dzuda, které je mozné pouzit jako prostfedek exportu nové kultury.
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2. Upolové sporty na
olympijskych hrach

2.1. Vyznam a postaveni upolu
v déjinach lidstva

Pokud v soucasnosti sledujeme procesy ve sportu a télesné vychové, nemizZeme si nevsimnout, Ze
chovani jednotlivell i skupin nabyva charakteristické formy chovani. Tyto formy se projevuji
pfirozenou touhou po boji a pochopitelné i vitézstvi, snahou podmanit si soupere. A pokud je to
pravidly dovoleno, pfipadné pokud selzou jiné prostfedky k dosazeni vitézstvi, sahd sportovec
k plvodnim, historicky nejstarSim prostfedkiim boje — boje vpfimém fyzickém kontaktu se
soupefem. Tyto zakonitosti chovéni nazyvéame determinanty Gpold®:

o fylogeneze lidstva

e ontogeneze pohybu

e socialni faktory

e psychologické faktory

Determinanty UpolQ jsou v Uzké souvislosti s historii Upoll, a v sirsim smyslu slova s historii boje.
Predpokladame, Ze bojovani je prirozenou soucasti chovani lidi. Tato prirozenost vyplyva z role boje
ve fylogenezi ¢lovéka. Pfirozené zplsoby chovani v krizovych situacich vidime u déti, které jesté zcela
neprosly procesem socializace v intencich soucasné kultury. Stejné vzorce chovani pozorujeme i u
dospélych osob jednajicich pod vlivem stresu. Toto chovani je v sou€asnosti zakladnim vychodiskem
pro teorii sebeobrany.”

Bentley upozorfiuje na problematickou periodizaci déjin z pohledu mezikulturnich interakci.
Vzhledem k tomu, Ze se v nasledujicich podkapitolach vénujeme okcidentalnimu vyvoji, budeme se
pred zacatkem modernich déjin drZet (bez ambice na polemiku o pfesném vymezeni let) periodizace:

e Pravék
e Starovék
e Stfedovek

e Novovék

10
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Historici sportu v poslednich desetiletich nasbirali mnoZstvi archeologického materiadlu a do té doby
nezpracovanych pramen(, které umoznily zrevidovat pohled na déjiny sportu. Mlzeme to dobre
vidét napfiklad na rozdilu v interpretaci vlivné publikace Dalena a Benneta® z poloviny 20. stoleti a
modernim soucasném textu Mechikoffa.”® Znovu si uvédomujeme, e interpretace je zavisld na
aktudlnich dostupnych poznatcich a je nevyhnutelné, aby se v prlibéhu let ménila. V nasledujicim
textu se stru¢né zminime o vyznamu boje v rliznych obdobich vyvoje lidstva a poukdzeme predevsim
na proces sakralizace boje. Proces sakralizace probihal v rliznych formach, které jsou zde strucné
analyzovany.

Pravék

Vzhledem k zaméreni této prace se budeme zabyvat vyznamem a postavenim Upoll (a obecnéji boje)
ve fylogenezi lidstva a v déjinach ¢lovéka. Vychazime-li z Gvah o prehistorickém vzniku boje jako
takového, je nutné si uvédomit, Ze pripadnd absence bojovych dovednosti méla za nasledek smrt
jednotlivce a ohroZeni jeho skupiny. Bazdlni techniky a taktika boje vznikaly prostfednictvim lovu.
Nazory nékterych paleoantropologli dokonce sméruji ktomu, Ze lov se objevil souasné s rodem
Homo.* Clovék je jedinym Zivocichem na nasi planeté, ktery nemda 7adné pfirozené organy
prizpGsobené jen klovu, k ziskavani potravy. Presto se vsak v prehistorickém vyvoji naudil zabijet
silnéjsi zvitata, ne# byl on sam.” Musel pouZivat svdj um, vyvijet techniku a taktiku lovu a boje.
Vznikaly zplsoby boje se zvifetem nejen jako individualni Cinnosti, ale v pfipadé lovu vétsich zvitat
byli lovci nuceni kooperovat. V pfipadé potreby branit sebe nebo svoje Uzemi, anebo anektovat cizi,
nastal transfer a Uprava téchto &innosti v boji ¢lovéka s ¢lovékem. Zivot byl v preneseném i
doslovném vyznamu kazdodenni boj.® Lov velkych zvitat byl nebezpeény, pravdépodobné dochazelo
¢asto k rGiznym, i smrtelnym Grazdim (obrazek 1). Upolové ¢&innosti tedy mély celoZivotni charakter,
ale byly zaméreny jen na vnéjsi projev, na praktickou aplikaci vysledk( nacviku technickych a
taktickych prostfedkll bez ohledu na moZny benefit zprocesu cviceni. Je nesporné, Ze
systemizovanéjsi cvi¢eni bylo zahajeno vrané historii lidstva cvi¢enimi bojovymi. Vjiz klasické
ucebnici historie télesné vychovy to van Dalen a Bennet nazyvaji vychovou k preziti.*’
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Postupnou diferenciaci ¢innosti clovéka a vznikem spolecenskych skupin a jejich hierarchie se
vyClenily i specifické skupiny zaméfené na uUpolové Cinnosti a pozdéji specializované i uvnitf
spoleénosti (lovci, kopinici, lucistnici,...). Zajimavym zplUsobem zndzornuji proces vyvoje cill a
vychovnych ideald prvotniho bojovnika aZ po novovékého bojovnika Ratti a Westbrook.?? Pavodni cil
spocival vylucné v co nejrychlejSim zabiti vnéjsiho nepfitele (jiného ¢lovéka) jakymikoliv prostiedky.
Bojové Cinnosti, at uz ve formé skuteéného boje ¢i ve formé lovu, her a zabavy, byly od rané
minulosti soucasti Zivota lidi ve vSech spolecenskych vrstvach. Prehled o vyvoji boje a jeho riznych
podob v déjinach lidstva od jeho pocatku az po dnesSek poddva ve své obsahlé chronologické praci
Kronos J. R. Svinth®.

Pohybové aktivity Upolového charakteru, jako soubor urcitych bojovych pohybi, mély v déjinach
lidstva velmi dulezitou ulohu. Kazdy den v Zivoté prehistorického ¢lovéka byl v podstaté bojem o
preziti. Tyto Cinnosti slouZily nejen k utoku nebo obrané proti jedincim stejného druhu, ale byly i
jednim z prostfedkd lovu. SlouZily i na udrZovani statusu v ramci hierarchie spolecenské skupiny.
Stejné tak byly integralni sou¢asti naboZenského a kulturniho Zivota ¢lovéka a spole¢nosti. Upolové a
obecné bojové aktivity byly sakralizovany procesem spiritualizace. Posvécovani nasili tedy bylo
vsouladu sndboZenskymi predstavami, bylo soucdsti prvotniho naboZenského Zivota.
V animistickych predstavach rlzna zvifata predstavovala rGzné atributy sily a zplsobu boje, ¢lovék
dokazal bojovat a vitézit diky ptizni duch(. Boj byl pravdépodobné také ritualizovan v iniciacnich
obradech vstupu do dospélosti.

Postupem casu, v souvislosti s celkovym vyvojem spolecnosti, se ve starovéku zacaly organizovat
soutéze v pouzivani Upolovych aktivit. Zacala se objevovat také fizend pfiprava na tyto soutéze.
Samotné Upolové aktivity mély rlizné charakteristiky — imitace pohybu rGznych zvirat, rizné zplsoby
kontaktu jednotlivych casti téla apod. Nejcastéji byly tyto aktivity zastoupeny zdpasenim, které
umoziiovalo porovnani sil bez nebezpeéi zranéni.>

Starovék

Upolové aktivity v oblasti Blizkého vychodu zaznamendvaly rozvoj zejména od obdobi 4. tisicileti pt.
n. |. a zarazovaly se obycejné k formdam lidovych pohybovych aktivit. Uz vtomto obdobi jsou tyto
aktivity doloZeny iv literarni podobé — Epos o Gilgamesovi*’. Viyjevy tpolovych aktivit jsou zndmé
i ztzv. sumerského obdobi a dale byly znamé jako soucast pohybovych cinnosti vojaka. Pokud je
znamo, vsechny vyspélé starovéké civilizace se vénovaly také sportu jako zamérné cCinnosti. Byly
vyzdvihovany zejména ty druhy sportu, které zddraziiovaly silu a moc, tedy i Cinnosti Upolového
charakteru. Umélecké artefakty dokazuji existenci zdpasu a péstnich soubojli v Mezopotamii v obdobi
okolo 27. — 26. stol. pt. n. |. Jsou to dva zapasnici vzajemné se drzici za pas. Z 25. stoleti pred nasim
letopoctem se zachovaly egyptské reliéfy se zapasniky, na které dohlizi tfeti osoba, pravdépodobné
rozhod¢i nebo trenér, coZ naznacuje fizené cviCeni Upolovych cinnosti, jakousi vyssi formu
organizovanosti. V egejské kultufe dokonce nosili zapasnici na hlavé pfilby, chranici ¢aste¢né i tvar.
Cviceni Upolovych aktivit bylo tedy doplnéno pomilckami, které umozriovaly provadét techniky bez
obav ze zranéni partnera®. Ve starovékych civilizacich se tUpolové aktivity rychle institucionalizovaly a
ritualizovaly. Uz v Mezopotamii existovala napfiklad vSeobecna branna povinnost, ktera podléhala
pfimo vladci. Kazdy muz tedy musel, chté nechté, v zajmu zvySeni nadéje na preziti v pfipadném
konfliktu, zvlddnout na co nejvyssi Urovni techniku a taktiku boje s chladnymi zbranémi i bez nich. Na
druhou stranu, v dobé miru, bylo fyzické nasili perzekvovano, coz potvrzuji i zndmé Chammurapiho
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zakony, ve kterych se uvadi: ,Pokud plnopravny obcan vypichnul oko ... anebo zlomil dd ... udefil

w34

dceru jiného plnopravného obcana ...“”" a dalsi.

Ve stejném obdobi se na africkém kontinentu zacala vyvijet svérazna kultura starého Egypta.
Nejvyraznéjsi rozmach dosahla v poloviné 3. tisicileti pf. n. |. vramci Staré fiSe, coz potvrzuje reliéf
z pohfebisté Ptahotepa v Sakkare (kolem 2300 pf. n. l). Ztohoto obdobi se zachovaly vyjevy
Upolovych aktivit, nejvice ¢innosti v zdpaseni, kterému se vénovala pozornost v obdobi Stfedni fise.
Dokladem toho je napfiklad kresba na zdi ve hrobce prince Chetiho v Beni Hasanu (Egypt) pochazejici
z 11. dynastie kolem roku 2050 pf. n. |., kterou mGzeme vidét na obrazku 2. Je zde znazornéno 122
rlznych zépasnickych pozic ato znacné didakticky — kazdy ze dvou zapasnikd je namalovan jinou
barvou.* Kromé Chetiho hrobky nalezneme bojujici postavy i v dalsich hrobkach v Beni Hasanu.

Obrazek 2. Chetiho hrobka v egyptském Beni Hasanu. Vyobrazeni zapasniki.

Télesna cviceni Upolového charakteru byla dilezitym prvkem vojenské pripravy. Kromé toho tyto
aktivity byly isoucasti nabozenskych slavnosti. V oblasti Egejského more (14. a 13. stol. pf. n. |.)
nabyla vyznamu mykénska kultura, na kterou navazovala kultura antického Recka.

Péstovani zapasu a rliznych bojovych her bylo v riznych kulturadch vysoce cenéno. Nejvice zaznamu
ze starovéku existuje z helenistického obdobi. Vdécime za to filozofiim (Platon, Aristoteles,...),
historikim (Plutarchos, Filostratos, ...) a samoziejmé poetlm (Sofoklés, Pindaros, Lukianos, ...).
Homérovy eposy poskytuji casto detailni popis konkrétnich bojovych stretll, pouZitych bojovych
technik, taktiky a podobné.?” Zapas palé, box pygmé a pozdéji i pankration byly souéasti i réiznych
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panhelénskych her. Recké chapani kalokagathie, které bylo znaéné odligné od zjednoduseného a
idealizovaného dnesSniho chapani, jako hrdinstvi, bylo spolecensky uzndvadno. Télesna sila, pripadné
vitézstvi v soutézi, bylo cenéno jen ve spojeni s ostatnimi atributy kultury.

V antickém Recku byl zaznamendn pozoruhodny rozvoj Upolovych aktivit. V 6. stol. pF. n. |. zaloZil
Pythagoras ze Samu (cca 580-500 pr.n.l.) v jihoitalském Krotonu (dnes Cotrone) naboZensky rad,
ktery kromé véd (nauky zaloZené zejména na poznani Cisel)*® akcentoval riizné pohybové aktivity,
vCetné Upolovych. Ty se podobné jako jina télesna cviceni staly vyznamnym vychovnym prvkem,
kterym se plsobilo na mladeZ. |jini starofecti filozofové se pravdépodobné vénovali upolovym
aktivitam (napf. Sokrates, cca 469-399 pf.n.l. i jeho Zak Platon), které byly pfirozenou soucasti
vzdélani. Upolové aktivity byly souéasti panhelénskych (viefeckych) her, ze kterych jsou
nejvyznamnéj$i a nejzndméjsi olympijské. Recké hry, agénes, byly prostiedkem k heroizaci boje a
bojovnikd.

Ideovymi predchlidci fimskych gladiatorskych her byly Stvanice, venationes, kde proti sobé
,bojovala“ zvifata, nebo byla zabijena lidmi, a souboje valeénych zajatcl, ktefi byli nuceni bojovat
navzajem proti sobé. Kromé zvlastniho druhu zdbavy divakl( prindsely také pocit uspokojeni ze
vzdjemného ponizeni nepfitele, vydaného jim na milost a nemilost, bojujiciho nyni proti vlastnim
spolubojovnikiim, nezfidka s pokrevnimi vazbami. Ze zac¢atku v nich zapasili valeéni zajatci, trestanci a
otroci, aZ pozdéji dobrovolnici za finanéni odménu. Obvykle hledime na gladiatorské hry jako na
nehezky ptiklad uUpadku antické humanity, zadnik Slechetného feckého sportu. Je ale potreba si
uvédomit, Ze tzv. anticky humanizmus je pouze pozdéjSim konstruktem evropského renesancniho
humanizmu. Gladiatorské hry byly obrazem ducha fimské doby a také nevyhnutelnym socidlnim
ritudlem.* Sakralizace boje prostfednictvim jeho ritualizace zde nabyla rozméru obrovskych her smrti
zvitatii lidi.

Gladiatori maji svlj protéjsek také v soucasnosti, kdy se jako komercné Zadané poradaji souboje
s velmi omezenymi pravidly jako vale tudo, K1, inscenovany americky wrestling a podobné. Zda se, Ze
panem et circenses nabyva opét na aktualnosti.

Stiredovék

V Evropé je dalsim zajimavym obdobim obdobi rytifské vychovy. Rytifi jako spolecenskad vrstva
relativné majetnych bojovnikl byli pochopitelné vychovavani také v bojovych dovednostech.
Antickych sedm svobodnych uméni (septem artes liberales) naslo pozdéji odraz v rytifském idealu
sedmi ctnosti (septem probitates), které se v souvislosti s vychovou ¢asto podtrhuji. Byly to:

e jizda na koni (equitare),

e plavani (natare),

e |ukostielba (sagitare),

e zapas (caestibus), Serm (certare),
e lov (aucupari),

e 3ach (scacis ludere),

e verSovani (versificare).

MlzZeme vidét, Ze vzdélavani rytitG sméfovalo k vojenskému vycviku. Vyplyva to zjejich socialni
ulohy, kde bellatores (ti, ktefi bojuji) stali na odlisné pticce spolecenského Zebticku nez oratores (ti,
ktefi se modli, duchovenstvo) a nakonec laboratores (ti, ktefi pracuji). Z hlediska Upoll je podstatné

14



Zdenko Reguli. DZud6 na olympijskych hrach

zejména to, Ze ovladani rlznych druhl zbrani (kratkych a dlouhych meca, halapartny, kopi, dyky atd.)
bylo vidy spojeno s uménim boje beze zbrané, riiznych zptsobt zapasu (i péstniho). Upolové aktivity
byly tedy ve své riiznorodosti chapany v jednoté.*® Rytiiské ctnosti je ovéem nutné chapat i z druhé
strany mince: tyto idedly nefikaji nic o skute¢né ctnosti rytif(. V raném stfedovéku rytirstvi nebylo
zcela vyhranéno, v pozdnim ale ano i se viemi negativnimi ddsledky, naptiklad loupezivymi rytifi.*!
Soucasné vyzkumy dokazuji, Ze v mnoha oblastech stfedovék chapal télo a télesnost uplné jinak, nez
se nam pozdéji kiestanskd moralka snazila namluvit.*? Dalo by se Fict, Ze ctnost je rytifskym mytem.*
V kazdém pripadé ale plati, Ze télesny trénink byl pro vojaky stézejni ¢innosti. Tyto teoretické ctnosti,
véetné bojovych (Upolovych) ctnosti, byly prostfedkem k nobilitaci rytif(. Nobilitace, pFfisuzovani
dobrych slechetnych, ctnostnych vlastnosti lidem ve vyssi spolecenské vrstvé, umoznovala potvrdit
jejich misto na vrcholu spolecenského Zebficku a definitivné je tak oddélit od ostatnich spolecenskych
vrstev. Nobilitace je jednou z forem sakralizace boje. Socidlni dominance rytifQ rostla soucasné s tim,
jak se ryti¥stvi vyvijelo*. Rytiti (a vice versa lid) stavéli na svém pravu bojovat pozehnani Bohem. Tato
vysada je stavéla nad vSechny ostatni socidlni vrstvy.

Prvni a nejcastéji psané metodiky o rytifské vychové se vénovaly technikdm jizdy na koni, zapasu
a Sermu. Pod pojmem zapas je tfeba si predstavit spise sebeobranu ve smyslu japonského dzudzucu,
ne? dnes znamy sport, zapas ve volném a fecko-fimském stylu.* Je zajimavé, a také pochopitelné, 7e
podobné technické prostiedky vznikly nezavisle na sobé na rtiznych mistech a v rGznych ¢asech.
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Obrizek 3. Ukazka ze Sermiiské knihy (Fechtbuch) némeckého mistra Hanse Talhoffera (1467)*
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Postaveni Gpolil v rytifské vychové struéné naértnul F. Seman.*” Rytifska vychova zatinala pfiblizné
v sedmi letech, kdy se maly Slechtic dostal do sluzby k nékterému rytiti, kterému slouzil jako paze a
soucasné si osvojoval jednotlivé znalosti a pohybové dovednosti. Zpravidla od ¢trnacti let se z pazete
stal panos, ktery se aktivné zucastrioval nacviku bojovych aktivit, na turnajich pomahal svému rytifi
nosit zbroj a podobné. Pasovani na rytife se obvykle uskutecnilo ve dvacatém prvnim roce Zivota
bojovnika. Ke studiu bojovych technik byly pozdéji vydavany rlizné uéebnice (kodexy, obrazek 3).

Uréitou praxi méli rytifi moZnost ziskdvat na lovech a na rytitskych turnajich. Plvodné bojovy
charakter rytitskych turnajd v 15. aZ 16. stoleti vystridal casto fiktivni systém inscenovanych souboju
(razantné po smrtelném Urazu francouzského krale Jindficha II. v r. 1559). Casto se pouzivaly rizné
rekvizity, turnaje mély divadelni nddech (podobné, jako se dnes prezentuji skupiny historického
Sermu). Kromé celkového upadku spolecnosti, ¢ekajici na obdobi osvicenstvi, k tomu pfrispél i vznik
novych technologii vedeni valky (stfelny prach, délostfelectvo apodobné), coz pochopitelné
znamenalo i zmény v rytitské télesné prapravé.*®

Neméli bychom vynechat ani méstanskou a selskou kulturu. ProtoZe stfedovék neznal specifické
instituce pro provozovani volnocasovych télesnych aktivit, pouzival se vidy pfirozeny prostor: pole,
louka, ndves ¢i ndmésti. Také nastrojem pohybovych aktivit bylo to nejpfirozenéjsi — ¢asto pouze
lidské télo v riiznych zapasech a (dne$nim slovnikem) Upolovych hrach.* Imitace rytitskych turnaji
existovaly v méstanské a selské kulture, i kdyZz ve smyslu ora et labora télovychovné aktivity nebyly
formalné pfili§ podporovany. Kromé toho mnohé z her mély Upolovy charakter. Neslo jen o prokazani
vétsi Sikovnosti a prevahy nad ostatnimi, ale také o nacvik ¢innosti nevyhnutelnych pro kazdodenni
Zivot v rlizném kfizkovani, pretlacovani, pretahovani a podobné. Cviéné zapasy mély pravdépodobné
relativné ustalenou formu, tedy jednoduchd vidy dodrzovana pravidla.>® Kromé toho lidova tvofivost
sahala jesté ddle. RGzné télesné aktivity s Upolovym charakterem se péstovaly i v jinych Castech
svéta. Na pocatku novovéku se v severskych zemich dokonce objevilo jakési Sermovani holi, brusleni
na ledé.”® Existuji zdznamy o pouzivani ermu jako soudasti lé¢ebné gymnastiky v Italii ve 14. stoleti.
Upolové aktivity mély uz ve stfedovéku $ir$i vyznam ne? jen prosty boj.

Mezi télesnymi cvicenimi v Zivoté stfedovékého clovéka mély dulezité misto i Upolové aktivity.
Nejvice je pouzivali obcané skupiny bojovnikl (bellatores), jelikoz mély klicovy vyznam pro jejich
femeslo.”? Nejvyraznéjsi potieba rozvoje pohybovych aktivit (tedy i Gpolovych) vyvstala v souvislosti
s rytifskou kulturou. Upolové aktivity mély ddleZité postaveni v rdmci celé rytitské vychovy. Podobné
mezi pohybovymi ¢innostmi pospolitého lidu byly pomérné velmi ¢etné zastoupeny Upolové aktivity
razného druhu.

Ve stredovéku pokracoval vyvoj pohybovych i Upolovych aktivit vtzv. narodnich nebo krajovych
¢innostech. Nejvice se Sifily rizné druhy zapasu, ktery byl typicky pro konkrétni geografickou oblast
anebo pro urcity narod.

Novovék

Antické chdpani télesnosti a dusevni krasy bylo inspiraci i pro pozdéjsi (po vice nez dva tisice let)
nastup humanizmu. Na starofeckych olympijskych hrach byly postupné zavedeny rGzné Upolové
soutéze, ato pomérné brzo v porovnani s jinymi disciplinami. To také ukazuje na oblibu a vysokou
vaznost Upolovych disciplin. Nejdrive to byl zdpas palé (od 18. olympiddy v roce 708 pf. n. |.), pozdéji
box pygmé (23. hry, 688 pf. n. I.) a nakonec vseboj pankration (na 33. hrach v roce 648 pf. n. |.),
spojeni zapasu a boxu. Zapas byl i soucasti pentatlonu, pétiboje (od 18. her), kde mél pravdépodobné
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> Zapasnici byli vysoce

velkou vadhu zejména u nerozhodnych soutézi ve smyslu repasaze.
vyzdvihovani i kvlli tomu, Ze jejich specializace soumérné posilovala télo, coz se jinym specializacim
mobhlo vycitat, napfiklad sprinterdm pfilis silné nohy proti ostatnim ¢astem téla. Snad nejznaméjsim
dlkazem je sousosi dvou zapasnik( z 3. stoleti pf. n. |., jehoZ original je uloZen v galerii Uffizi ve
Florencii (kopie z 18. stoleti napf. v Louvru). Ne kazda soutéz v upolovych c¢innostech vsak sméfovala
ke krdse a oslavé téla a ducha, coz napfiklad dokazuje zachovana socha Satyra z Elidy, vitéze 112. a
113. olympijskych her vboxu.>® Samoziejmé existovaly civilizace, napftiklad Etruskd, které tak
nevyzdvihovaly duSevni krasu a vzdélani, ale mély zalibu v naturalisti¢téjSich zapasech, pfti kterych
civilizacich, i kdyz nemame vidy dostatek primdrnich ddkazl, se mizeme domnivat, Ze i zde
existovalo nékolik réiznych druhd upolovych disciplin.>® Antické idedly byly oZiveny v obdobi
humanizmu a renesance zejména na Apeninském poloostrové. Pedagogové zacali do uéebnich osnov
zafazovat pohybové Upolové aktivity, zejména zdpas - V. Raboldini da Feltre (1378-1446), J. A.
Komensky (1592-1670). Od konce 15. stol. v Evropé vznikaly rytifské akademie, kde se mladi Slechtici
vénovali i Upolovym aktivitdm — Sermu a zapasu.

V obdobi osvicenstvi nezlstaly na periferii zdjmu vyznamnych osvicencd ani fyzické aktivity, mezi
nimiz mély své misto iaktivity Upolového charakteru. J. Locke (1632-1704) zaradil do soustavy
télesné vychovy kromé jinych pohybovych aktivit i Serm azdpas. V pozdéjsim obdobi se Upolové
aktivity staly soucasti télovychovnych systému. Ve Francii F. Amoros (1770-1848) zaved| aZz osm
druh zdpasu! AZ vznik moderniho sportu v 19. stol. v Anglii a kritika gymnastickych systému
podnitila rozvoj mnohych sportd véetné tupolovych. Dopomohlo k tomu i obnoveni olympijskych her,
kde se od zacatku zaclenil do jejich programu zapas a Serm a v pozdéjsim obdobi az po dnesek dalsi
upolové sporty (box, pretahovani lanem, dzudé, taekwondo). | kdyZ se pozdéjsi télovychovné aktivity
nutné odvijely od rytifského vycviku, ktery byl nejvice propracovan, neobeslo se to bez vyhrad. V 17.
stoleti John Locke vyjadfil znaéné vyhrady vici Sermu, protoze mladé lidi uvadi do spolec¢nosti rvach a

hraca. Naproti tomu velmi kladné hodnotil zapas bez zbrang.*

Idedl rytifstvi a rytifské télesné
pfipravy se uchoval i pozdéji, v tzv. rytitskych akademiich (Skoly pro Slechtice v 17. — 18. stoleti) a
také ve filantropinech. Byly tam vybérové vyucCovdny predméty jako Serm a jizda na koni.
V Schnepfenthalském filantropinu plsobil (v letech 1785-1839) Johann Christoph Friedrich Gutsmuts
(1759-1839), ktery ve svém systému inspirovaném starymi Reky vychazel z disciplin olympijského
pentatlonu: béh, skoky, hod diskem, hod o3tépem a zapas.”’ Rozdéloval technické &innosti na
odtlatovani a zatlatovani soupete, zvednuti soupefe a strh soupete, jeho hozeni na zem.*®

Turnerské hnuti v Némecku v 19. stoleti se orientovalo na spojeni cviteni a ideové pfipravy®. Byl tu
zfejmy vztah mezi vlastenectvim, branné-vojenskou pfipravou a gymnastickymi cvi¢enimi. Turnerské
spisy a systém cviceni Friedricha L. Jahna a Ernsta Eiselena pfimo ovlivnily vznik systematiky télesnych
cviceni v Cechdach (napf. J. Malypetr, M. Tyr$) a také na Slovensku (I. B. Zoch).

Ve Svédském sméru Peter H. Ling, inspirovany Ddnem Nachtegallem, rozliSoval ¢tyfi druhy
gymnastiky, ato vojenskou, pedagogickou, zdravotni a estetickou. Sam se ve velké mife zabyval
vojenskou gymnastikou. Cvic¢eni rozdélil na cviceni bez naradi (bez odporu anebo sodporem
spolucvicence) a cviceni na naradi a s nacinim. Po Lingové smrti se militarizovala i télesna vychova ve
vefejnych ustavech askolach, kde se ve vétsi mife zavedly jednoduché cviky péchoty, cviceni
s puskou a $erm bodadkem®.
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O rozvoj Upoll v télesné vychové se ve Francii zaslouZil Francesco Amoros. Jeho ucebnice obsahuje
popsand a vysvétlena zakladni cviceni, pochody, skoky, cvi¢eni rovnovahy, prekondvani prekazek,
$plhani, nodeni, plavani, zdpas, $erm, stielbu, tance, zpév a télesnou praci. Upolové aktivity se zacaly
¢im dal vice propagovat jako cviceni pro mladez. V roce 1815 Sermiisky mistr T. de la Boéssiére ve své
ucebnici Sermu popisoval Serm a Sermirfskd cviceni ne jako praktickou sebeobranu, ale vice jako
rozvoj koordinace a pohybovych dovednosti déti.®*

Vzhledem k ostrovni povaze Britanie byl kladen mensi dliraz na vojenskou vychovu a brannost nez
vté dobé v kontinentdlni Evropé. Britanie se navzdory tomu stala rodistém rlznych sportl
s Upolovou charakteristikou. Zndmé jsou zejména box a rugby. Je vSak potfebné podotknout, Ze box
se uz od pocatkl svého vzniku prezentoval jako komeréni soubojové predstaveni, a to i souboje Zen!
V 18. stol. v Britdnii zac¢al pomalu vytlacovat uz méné popularni Sermifské souboje (Sommer, 2003).
| kdyZ jsou tradicni sporty ve Velké Britdnii nahrazeny globalnimi komerénimi sporty, v mnoha
regionech se udrzZely tradice poloprofesionalnich zapast, napfiklad Cumberladsky a Westmorlandsky
zapas.®? V téchto formach zédpasu mizeme dobie sledovat reakci na socio-ekonomické a kulturni
zmény v 19. stoleti. V Britanii se vSeobecné tésily oblibé takzvané blood sports, krvavé sporty —
Stvanice zvitat, zvifeci zapasy a podobné.

Zavér

Ve spolecnosti byli jednotlivci ovladajici upolové Cinnosti vidy povazovani za hrdiny, méli vyssi status.
Spojeni nevyhnutelného praktického vyuZziti Gpolovych cinnosti a jejich az mystické hodnoty mélo za
nasledek, Ze predevsim vyssi spoleCenské vrstvy Casto povySovaly Upolové dovednosti na soucast
vzdélani a dobrych mrav(. Tak to bylo naptiklad ve stfedovéké Evropé v podobé rytifskych septem
probitates — sedm ctnosti,**nebo v Japonsku bunbu rjédé — jednota vojenského a kulturniho
vzdélani.%* Zideologického hlediska $lo o sakralizaci boje avojenského stavu. Bojové dovednosti
¢asto nebyly pouzivany ve vojenské praxi, byly vyuCovany jen jako neoddélitelnd soucast vzdélani
(vétSinou muzll). Tendence pfisuzovat bojovnikim vyssi spolecensky status si mlzeme vSimnout
v mytologiich rdznych kultur,® stejné tak i v pohadkach a dnes i v kinematografii. Za povéimnuti stoji
spojeni mistrovského ovladani boje s vlastnostmi boh( — myticti hrdinové byli bud’ potomky boh
(napf. japonsky Takemikazuci), nebo potomky ¢lovéka a boha (napf. fecky Herkules). Pokud se mél
hrdinou stat clovék, alespon se spojil s bozskymi, magickymi silami (napf. walesky Artus). V
evropském novovéku se jizda na koni a Serm pojily s vyssim statusem slechtict a bohatych obyvatel
mést.®® Serm byl povyien na uméni a vyvoj Sermu vrcholil jako rytifska (rytitskd v preneseném
smyslu) disciplina.®’

Ve smyslu fylogenetickych determinant Upoll je potfeba si uvédomit, Ze staly na pocatku existence
¢lovéka. Upolové aktivity doprovazely ¢lovéka ve viech kritickych obdobich vyvoje, které se ¢asto
rozhodovaly v bitvach. Vysoky status bojovnikl se zachoval iv archetypech hrdini — jsou casto
spojovani s upolovymi aktivitami. Kontaktni prekonani ¢lovéka je tedy hluboko v podvédomi lidi, je
soucasti vnitfni vybavy zdravého jednotlivce.

Pravé proto byly po dobu celé lidské historie bojové &innosti sakralizovany. Putney®® chape sakralizaci
(spolecné s institucionalizaci jako stézejnimi znaky) v Uzkém pojeti ve vztahu k muskuldrnimu
kfestanstvi od 2. poloviny 19. stoleti v Severni Americe. Zde chapeme sakralizaci $ifeji, v pfeneseném
vyznamu slova, jako obecny fenomén procesu omlouvani boje, jeho posvécovani, ne ale nutné ve
vztahu k jakémukoli ndbozZenstvi.
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Sakralizace je spolecenskym procesem omlouvani, posvéceni boje (a tedy i nasili). Omlouvani bylo
podporovano vili bohl aduchl, nebo v pozdéjsich obdobich vyssimi idedly, anebo jednoduse
spolecenskou nevyhnutelnosti, nutnosti sebeochrany. 1od 20. stoleti do soucasnosti pokracuje
proces sakralizace, ve své krajni formé& miZeme mluvit o spiritualizaci nasili.®Jista forma nasili hraje
roli ive sportu, kde se vsak chape jako soucdst hry. PlUsobeni i pfijimani nasili bez vyboceni ze
sportovnich pravidel je souéasti sportovniho gentlemanstvi.”

V rliznych obdobich lidskych déjin byl proces sakralizace boje a Gpolovych disciplin napliiovan
prostiednictvim:

e Spiritualizace (boj je soucasti nabozZenstvi, nastrojem bozZstev)

e Ritualizace (boj je soucasti iniciaCnich obfadq, ritualizovanych her, spolec¢enskych ritual()
e Heroizace (boj je prostfedkem k hrdinstvi)

e Nobilitace (boj je spoleénym znakem vyssich vrstev)

V modernich déjinach se proces sakralizace projevil také ve formé sportizace (boj je sportovni
soutézni disciplinou) a intelektualizace (boj je soucasti vychovy). Pozdéji — a vyrazné i v soucasnosti
také ve formé humanizace (boj je zpisobem rozvoje osobnosti) boje a Upolovych ¢innosti. Témto
formam se budeme vénovat blize v podkapitole 1.3 a v kapitole 2., protoZe pfimo souvisi s tématem
dZuda (sakralizace intelektualizaci a humanizaci) na olympijskych hrach (sakralizace sportizaci).

2.2. Starovéke panhelénské hry

2.2.1. Vyznam a postaveni agones
v starovékem Recku

Pokud by byly vyzkumy Davida C. Younga’' u nés dostate¢né docenény, tuto kapitolu bychom mohli
zcela vynechat. Na Younga se na konci sedmdesatych let snesla vina kritiky, v sportovné-védeckych
kruzich se na néj hledélo jako na kacife a znesvécovatele olympijské myslenky. Young se snafil
poukdzat na to, Ze obecné akceptovand teorie olympizmu na mnoha mistech odporuje antickym
primarnim pramenldm. Youngova monografie z roku 1984 je zahajena péti citacemi Ctyf autorl —
Harris, Gardiner, Gardner, Mahaffy (2x) — v ¢asové sestupném poradi. Ty zde funguji jako synekdocha
pars pro toto, protoze ukazuji, jak se Harris odkazuje na duch dila Gardinera, ten zase na duch dila
Gardnera a ten na Mahaffyho. Kriticky pohled na Mahaffyho ukazuje, Ze to byl aristokrat, ktery stavél
na odiv anglickou nadfazenost, neldsku k demokracii a shovivavy odpor k nizSim vrstvam. Odtud
mbZeme sledovat, jak se k myslence na obnoveni mezinarodnich olympijskych her’* pridavaji
myslenky naciondlni a myslenka o aristokrati¢nosti sportu. Sport byl v 19. stoleti prostfedkem
nacionalizace spolecnosti a zaroven jeden z prostfedkll, jak se pokusit opét vystavét zed mezi
sblizujicimi se socidlnimi tfidami spolecnosti.
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| kdyZz nemlzeme fict, Ze soucasné olympijské hry jsou pfimym, nebo alespon ideovym dédictvim
starovékych olympijskych her, povazujeme za duleZité zminit se v kratkosti i o panhelénskych hrach.
Ba snad pravé proto, Ze soucasné olympijské hry casto mystifikuji panhelénské hry, nepracuji s
historickymi realiemi a vytvareji ¢etné myty.”” | olympijské hry 2004 v Aténach podnitily statni
politiku Recka, aby pracovala s archeologii jako politickym nastrojem. | kdyZ by v archeologii nemélo
byt dobrych & $patnych poznatkd, olympijska historie se zasadné popisuje jako dobra.”® Souvisi to
pochopitelné s obrazem, ktery byl o novodobych olympijskych hrach vytvafen Mezindrodnim
olympijskym vyborem. V této souvislosti se nékdy uvadi protiklad starofeckého ,sportu” se
Lsportem” starovékého Rima. Starovéké Recko jako zéfivy pFiklad noblesniho, heroického projevu
vysoce mordlnich Rekd. Rim jako priklad upadku a brutalizace ,sportu”. Ve skuteénosti zde neni
mozné vynést jednoznaény soud. V nékterych oblastech ke zméné nedoslo, v nékterych oblastech
chapeme i starofecké discipliny jako brutélni.” Ani silnd motivace stat se hrdinou nebyla vidy siln&jsi
nez strach ze zapasu. Napfiklad Sarapion z Alexandrie pry poté, kdyZ vidél soupere trénovat, utekl
z Olympie den pred zac¢atkem zapast v pankratiu.”

Na tomto misté musime pfipomenout, Ze sport tak, jako ho chapeme v soucasnosti, vznikal v Anglii
od konce 18. a zejména v 19. stoleti. V textu se snaZime tento pojem nepouzivat. Misto toho
mluvime o agdnes, disciplinach a podobné. VZdy tam, kde se pojmu sport nemlzeme vyhnout, mame
na paméti, Ze nemluvime v intencich sou¢asného fenoménu. Ve starovékém svété pochopitelné znali
podobné fenomény jako je dnesni sport. Vyznam vsak byl v jednotlivych kulturach rozdilny a je tézké
porovnavat dnesni sport se starofeckym agénes a athla (zavod), fimské ludi (hra) a munera
(pfedstaveni), sumerské lirim’’ (fyzicka sila, lGliram — zapasnik, sportovec), nebo egyptskym swtwt
(cviceni). Tyto pojmy byly neporovnatelné i ve své dobé. Kazda kultura vyvinula unikdtni pohled na
fyzicky projev ¢lovéka ve vzajemném pomérovani sil.”®

U? od Allena Guttmana’® se v sou¢asném modernim sportu povazuje za jeho charakteristické znaky
sedm zakladnich determinant(, které jej spole¢né tvori:

e Sekularizmus

e Rovnost pfrilezitosti pro porovnavani
e Byrokratizace

e Specializace

e Racionalizace

e Kvantifikace

e Zaznamenavani vysledkd

Tyto znaky bychom marné hledali ve starovékém sportu. V kontextu moderniho sportu neexistuje
zadna kontinuita, ktera by jej pojila se starovékym sportem. V nékterych ohledech mizeme hledat
analogie, ale ne spojitost.*

| kdyz se zdd pfirozené, ze ve starovékych spolecnostech byl télesny vycvik svdzan s vojenskym, je
nutné oddélit agdnistické soutéze od skutecného vojenského vycviku. Pro valeéna uméni starovékého
Recka pouzivdme vyraz pammachon. Pammachon jako takovy nebyl soucasti agonistickych soutéi.
Palé, pygmé a pankration sice mOZeme chapat jako soucast pammachonu, nemiZeme je vSak
ztotoZfovat. Vyraz pammachon, ktery oznaluje bojova, vale¢nd uméni starovékého Recka, vznikl z
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feckého zékladu pan a mach. Recké vyrazy méchaira (udyaipa —nGz, cepel), a machi (udyn -boj)
pochazeji ze stejného korfene mach- (uay-). Slovo mdchi (udyn), popisuje bojovou konfrontaci
zahrnujici jak boj se zbranémi, tak i boj beze zbrani. Spravny a doslovny preklad pojmu pammadchon
by tedy mél byt uplny, vSezahrnujici boj bez limit(. Cilem vycviku v pammachonu bylo porazit a zabit
protivnika.®! To ale nebyl cil agénistickych soutéi.

Ve starovékém Recku hraly individudini souté?e vyznamnou spole¢enskou roli. Formule hrdinstvi
(hrdina = prvni z X, ktery dosdahl Y) postulovala individualni vitézstvi a historické prvenstvi. Znamena
to, Ze v obdobi, kdy se nezaznamenavaly vykonnostni Udaje, musel kazdy dalsi hrdina dosahnout
¢inu, ktery prekonal vSechny ¢iny predchozi.

Starovéké olympijské hry nebyly jedinymi agénes ve starovékém Recku, i kdyZ byly nepochybné
nejvyznamnéjsimi. Vyznam jednotlivych starofeckych her byl v rGznych obdobich rozdilny. Je to
pfirozené, ponévadz zde mluvime o obdobi nékolika staleti, mluvime o Uzemi daleko presahuijici
dnesni Recko, mluvime o mnoha méstskych statech s rdznou politikou, a také mluvime nasim
jazykem a v nasi kultufe o starotfeckych pojmech. Néktera data jsou pouhé domnénky a historici
zabyvajici se podrobné kulturnimi déjinami starovékého Recka se nemohou dohodnout na ptesnych
udajich. Obvykla periodizace Reckych déjin zahrnuje jednotliva obdobi:

e Doba bronzova 2500-1100 pt. n. I.
e Dobatemna 1100-776 pt. n. |.
e Archaicka doba 776-480 pf. n. I

e Klasicka doba 480-323 pf. n. I.

e Helénisticka doba 323-146 pf. n. I.

e Rimskd doba 146 pt. n. I. -

Uz z doby bronzové se zachovaly nékteré kulturni artefakty, napfiklad fresky zachycujici boxery
(Akrotiri, Thera, 1600 pf. n. |.), dale rytiny boxerd (Agia Triada, Kréta, 1500 pf. n. |.) nebo existence
mykénskych pohrebnich slavnosti a her (1200 pf. n. I.). Konec doby temna je rokem prvnich
starovékych olympijskych her (776 pf. n. I., podle Hippiase, 400 pt. n. I.). Jini autofi ale kladou rok
prvnich olympijskych her do roku 884 pf. n. |. (Eratostenes, cca 300 pt. n. |.), anebo podle novéjsich
vyzkum@ do roku 704 pf. n. I. (Mallwitz®). P. Christensen® se na zékladé podrobného vyzkumu
pramentl a archeologickych dikazi také priklani k pozdéjsimu datu prvnich agénes v Olympii, nékdy
kolem roku 700 pf. n. |. Podle jeho zavér( vsak rok nelze stanovit presné.

V archaické dob&®* byl do programu olympijskych her zatazen palé (zapas) a také pentatlon, jeho?
soucasti byl palé (708 pf. n. |.). Ddle pak nasledovalo zafazeni pygmé (box, 688 pf. n. I.) a pankratia
(vSeboj, 648 pf. n. I.). Rozvijely se také dalsi vyznamné starorecké hry jako:

e Pytijské hry (Delfy, 586-582 pf. n. |.)
e Istmijské hry (582 pf.n.l.)

e Hériny hry (580 pt. n. )

e Nemejské hry (573 pf. n. l.)

e Panatenajské hry (566 pr.n.l.)
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Do archaické doby také spada prvni zminka o gymnaziu (560 pf. n. |.) a obdobi mezi lety 550-450 pf.
n. |. se sice ne zcela spravné (jak uvedeme v dal$im textu), ale populdrné nazyva zlaté stoleti reckého
sportu, predevsim pak diky Pindarovym (498-446 pf. n. l.) 6dam.

V klasické dobé (480-323 pf. n. |.) doslo k vyraznému rozvoji vojenstvi, predevsim diky nékolika
obdobim vélek. Toto obdobi je ohrani¢eno druhou invazi Per$an(i do Recka (vladdce Xerxes I. v letech
480-479 pf. n. L.). Kromé rozvoje filozofického mysleni Sokrata a jeho 7ak( sem spada nepokojné
obdobi peloponéské valky (431-404 pf. n. |.). Klasickda doba konci smrti Alexandra Velikého (380-323
pf. n. ). V klasické dobé se casto dava do protikladu pfistup Sparty a Atén jako dvou nejvlivnéjsich
méstskych statl. Cviceni se na jedné strané chdapalo jako vychova k vojenstvi, na druhé strané jako
vychova k obcanstvi. Sparta upfednostfiovala osobity pfistup. Obéan — homaois, byl integrdlni soucasti
spolecenského systému sjasné vymezenymi uUkoly v jednotlivych obdobich Zivota. Ve Sparté
znevazovali cvi¢eni a zavodéni, jako ho chépali v jinych ¢astech Recka, dokonce se mnohych agénes
nezucastnovali. Jedind télesna pfiprava byla pfiprava na valku. Spartané upfrednostiiovali tymovou
praci a skupinovy boj. Mimo Spartu byla prvorada ptiprava obcana, ktery pouze v pfipadé potreby
pInil tkoly vojéka. IndividudIni soutéZe byly organizovany s cilem ziskat osobni prospéch (atlon).®

Helénistickd doba (323-146 pf. n. |.) byla obdobim nejvétsiho kulturniho vlivu Recka na tzemi dnesni
jizni Evropy, severni Afriky a Malé Asie. RGzné hry se dale rozvijely a byly pfidavany nové discipliny,
napfiklad pankration pro chlapce (200 p¥. n. L.).

Vroce 146 pt. n. |. se stalo Recko Fimskou provincii a od tohoto roku datujeme fimskou dobu.
Posledni zndmy vitéz z Olympie je zroku 385 n. I., nez fimsky cisat Theodosius zakdzal pohanské
svatky (393 n. I.), véetné olympijskych her.

Snad bychom méli v kontextu starovékého Recka dostateéné rozliSovat mezi paideud (vyucovani) a
asked (trénink)®. Paidotribové vedli své Z4ky (obvykle pouze chlapce) ke vzdélani ve tfech tradi¢nich
oborech. Kromé cviceni to byly také mousiké a grammata. Platon v sedmé knize ZakonU rozdéluje
cvi¢eni do dvou skupin podle relace k hudbé a k télu.?’ K télu patii zapas a k hudbé tanec. Ve viech
oborech, a u rliznych télesnych disciplin to bylo zvlast patrné, byli Zaci vedeni ke vzajemné kompetici.
Mnozi z uciteld vlastnili palestru, zapasnickou $kolu, a mnozi byli také byvalymi vitézi.®®

Po dlouhd staleti hledali Rekové individudini vitézstvi v rdznych disciplinach, hledali sportovni

hrdinstvi. Re¢ti muZi se chtéli podobat hrdinim z mytd.*

Tato vaind snaha vedla kvyvoji
spolecenského institutu agon. Nejednalo se o soutéz, sport nebo hru, jak tyto pojmy chapeme
v soucasnosti, nybrz o vaznou snahu o hrdinstvi s nasazenim vSech prostredkl, véetné zdravi a Zivota.
Agdnes také uvadéji na pravou miru idealizovany pohled na starou feckou kulturu, jako na kulturu
absolutniho humanizmu a kolébku humanizmu vibec. Podobné jako v jinych ¢astech starovékého
svéta, se i ve starovékém Recku v agénes odrazely tvrdé Zivotni podminky, kazdodenni boj o pre7iti.
Upolové discipliny, které popisujeme v nasledujicich podkapitolach, jsou p¥ikladem nebezpeéné
stezky feckych chlapcli a muzd za hrdinstvim. Soucasné je zde patrna sakralizace Upolovych ¢innosti —
hrdinou se stane ten, kdo v boji porazi jiného ¢lovéka.

David C. Young® podrobné popsal vznik mytu o starofeckém amatérizmu. Mytus, snad v dobré vite
vytvofeny Mahaffym, byl pseudohistorickou podporou viktoridnskych hodnot. Starofecky
amatérizmus byl ddle Ziven pracemi Gardinera a Harrise, ktefi jej zpopularizovali a jesté vice pfiblizili
obrazu anglo-americké spole¢nosti®’. Dale pak Gardner pfipojil myslenku o upadku olympijskych her
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po Pindarové dobé a vytvofril tak popularni predstavu o periodizaci olympijskych her. Podle této
predstavy se starovéké olympijské hry rozvijely az do 5. - 6. stoleti pfed nasSim letopoctem, kam
Gardner umistil zlaté stoleti feckého sportu. Poté mél nasledovat Upadek a profesionalizace
olympijskych her, kterad spolecné s jinymi faktory vedla k jejich zaniku. Dnes je jiZ nezpochybnitelné
znamé, Ze agénes mély v celém starofeckém obdobi velky kulturni vyznam jako individualni projev
dovednosti a cesty ke slavé. Zvlastni misto v téchto zdvodech zastavaly Upolové discipliny. Jejich
podstata vypovidd mnohé o pfirozenosti fyzického boje, a znalost jejich historie a zakladnich znakd
umoziuje hledat analogie mezi starovékymi disciplinami a soucasnymi modernimi Upolovymi
olympijskymi sporty.

Na zakladé dnednich poznatki miZeme tvrdit, Ze Upolové discipliny zasahovaly ve starovékém Recku
do mnoha jinych oblasti kultury. V rGznych agénes mély Upolové discipliny dulezité postaveni, coz
odrazelo jejich duleZitost ve spolecnosti. Obraz této dllezZitosti vidime i ve vzdélavacim systému, ve
kterém hraly palé, pygmé a pankration duleZitou roli.

2.2.2. Starovéke upolove discipliny

Starovéké Recko dlsledné odliSovalo vojenskou piipravu od sportovni. Pokud se r(izné Upolové
discipliny provadély mezi vojaky, obvykle to nebyla integrdlni soucast vycviku. V nékterych pripadech
bylo dokonce zadpaseni nedoporucovano, nebo pfimo zakazano.”> V okcidentalnim starovéku (a
specificky fecké kulture) rozliSujeme tfi rizné Upolové discipliny, které se objevovaly postupné. Na
olympijskych hrach byly vSechny zarazeny do programu v historicky kratké dobé Sedesati let (v
porovnani s celkovym trvanim tradice olympijskych her). Jsou to palé — zépas, pygmé — box a
pankration — vSeboj. VSechny tyto discipliny byly soucasti starovékych olympijskych a dalSich
celofeckych her. V tabulce 2 miZzeme na prikladé olympijskych her vidét, jak byly jednotlivé discipliny
zarazovany postupné v poradi palé, pygmé, pankration.

Tabulka 2. Poiadi zarazovani ipolovych disciplin do programu starovékych olympijskych her

| Hy _|Rokpfn.l_
Palé | ___
Muzi
___
m Chlapci
___
Chlapci

Zejména zapasnici a pankratisté podle dochovanych zaznam( oplyvali nebyvalou télesnou silou, takze
se Casto povaZovali za sildky stejné jako za bojovniky. Mnohé z legend preZivaji dodnes, a to stejné o
mytickych hrdinech (Héraklés, Theseus) i redlnych postavach (Mildn z Kroténu, Glaukos z Karysta)®.
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22.2.1. Palé

Vznik a vyznam palé

Zapas palé (méAn) byl ve starovékém Recku nejen samozfejmou soucasti vychovy a vzdélavani
mladeZe, ale i béZnou soucasti Zivota muzl (Zeny zapasily pouze vyjimecné a ne ve vsech feckych
statech). Rlzné vyjevy ze zdpasu byly zobrazovany i vuméni, napfiklad na malbach vaz (obrazek 4).
Metafory ve spojeni se zapasem jsou bézné ve starorecké literature — u dramatiku i filozof(. David C.
Young®* se domniva, 7e fecti divaci a ¢tenati museli byt znali zapasu natolik, Ze postiehli a pochopili
rdzna pfirovnani a narazky na zadpas. Konec koncll, nemlzZeme nevzpomenout narazku na Platonovo
jméno. O Zivoté Platéna se doviddme zprostfedkované predevsim z dila Diogena Laertia. Diogenés
Laertios Zil pravdépodobné v prvni poloviné 3. stoleti n. |., a i kdyZ o ném samém nevime témér nic,
zachovalo se jeho desetidilné dilo ,,0 Zivoté a uceni slavnych filosofG“ (Filosofon bidn kai dogmatdn
synagogé), sbirka Zivotopisnych udajli a anekdot o feckych myslitelich. Ve tfeti knize ¢teme, Ze jméno
filozofa Platdona je pravdépodobné odvozeno jeho ulitelem zdpasu Aristonem z Argosu podle jeho
velké, robustni postavy.”

Recka bohyné zapasu Palestra byla zena.”® | kdy?, jak Fikd Plinius star$i®’, , pokud bychom ji porovnali
s chlapcem, vypadala jako divka, kdybychom ji porovnali s divkou, vypadala jako hoch. V jejim oboci
se zielo opovrhovani milenci i zapasniky, protoZe Palestra dokazala odolavat obéma, a ani v zapasu se
nikdo nemohl dotknout jejich prsou, tak v ném excelovala.” Podle nékterych starofeckych myt( by
mohl byt plvodcem palé hrdina Theseus, ktery se naucil zapas od bohyné Atény. DulezZity je fakt, Ze
zapas byl nedilnou soudasti starofeckého mytologického hrdinstvi.*®

Obrazek 4. Palé na Fecké vaze (cca 500-490 pi.n.l.)”
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Jako pripominku vyznamu palé ve starovékém Recku se oznacuje i jedna z modernich zapasnickych
disciplin, Fecko-fimsky zapas. V souvislosti s Theseem a fecko-fimskym zapasem nemilzZeme
nevzpomenout Theseovu lod.’® Podobné jako Aténané opravili ptivodni torzo, nemizeme doslovné
mluvit o tom, Ze se jedna o tu samou lod. V pfipadé Theseovy lodé byl zachovan vnéjsi tvar, v pfipadé
tzv. fecko-fimského zdpasu se jednd o uplné jinou disciplinu, neZ je starofecké palé. Na tomto misté
musime znovu upozornit na obvykly mytus spojovani fecko-fimského zapasu s palé. Obvyklé klisé
autord je tyto styly v jedné vété spojovat, i kdyZ i z popisu téchto styl(l témi samymi autory v dalSich
vétach zcela jednoznaéné plyne, Ze spolu nemaji nic (kromé znakd Gpola™®™) spoleéného. ®?

Orthia palé

Neni zachovdn Zadny zdznam s vyklady pravidel. O pravidlech, ale i technikdch a organizaci palé se
domnivame na zakladé nepfimych informaci z dél basnikd, historik(l a podobné. Palé pravdépodobné
rozliSoval dva druhy pravidel. Orthia palé — zapas v postoji a kato palé, zapas s prechodem na zem.
Orthia palé zfejmé urcoval vitézstvi na tfi hody (vitéze nazyvali triakter). Padnout tfikrat bylo, jak se
to popisuje v nékterych pramenech, zndmkou nezvratné prohry. Ve starovékém Recku to
pravdépodobné bylo béZznou metaforou pro Uplnou, definitivni prohru, tak jako bylo metaforou pro
Uplné vitézstvi nékoho trikrat hodit. Tak to miZzeme najit i v Uryvku Platonova (427-347 pr. n. 1.) dila

Euthydemus'® anebo pozdéji u Seneky (4-65 n. I.)."**

Padani a vstavani je i v nasi kultufe jednim z nejsilnéjsich motiv(. Kfestanska idea (a nase kultura z ni

195 3 dlouhého, celoZivotniho, vielidského

chté nechté vychazi) nahlého biblického padu clovéka
zapasu o navrat k harmonii a navrat do raje nds provazeji v myslenkach po cely Zivot. Obraz Zivota
jako kFizové cesty je s ohledem na pady zvlast silnym. Pad, poklesnuti k zemi naznacuji ndhlou ztratu
rovnovahy, sily i nadéje. Jaky je rozdil mezi témi, ktefi mQzou opét vstat a jit jesté dlouho dal a mezi
témi, ktefi na zemi zlstanou, ktefi se do ni vrati? | v dnesnich bojovych uménich se pomoci padové

techniky rozviji mnohem vic ne? fyzicky pohyb.'%

Ritudlni a mytickou daleZitost padu na zem vidime ve starofeckém mytu o lybijském obru Antaeovi,

synovi Gaie'” a Poseidona. Hérakles jej nemohl piemoci, pokud ho héazel na zem. Antaeus byl
s kazdym padem — a kontaktem s matkou Zemi — silnéjsi. Héraklovi se podafilo Antaea porazit az tak,

ze ho zved| ze zemé a ve vzduchu uskrtil.

Techniky, které zapasnici pouzivali, se rdznily. Vime, Ze nebyly dovolené tdery a kopy. Mnohé hody,
paky a Skrceni, které jsou zachycené na reliéfech, malbach ¢i sochach, jsou totozné s technikami,
které se pouzivaji i v soucasnych zdpasovych sportech, dzidoé nevyjimaje. Kromé technik, které snad
mUZeme povaZovat za urcity standart, byli jednotlivi zapasnici zndmi svou osobni technikou.

Kato palé

Kato palé byl méné béziny zplsob zapasu na zemi. Cilem bylo pravdépodobné donutit soupefe vzdat
se, poloZit ho na zem. Nedochovala se ale Zaddna zminka o tom, na kterou c¢ast téla, pfipadné jakym
zplUsobem a na jak dlouhou dobu musel byt souper poloZen. Misto, délka stfetnuti, Uprava atletq,
technika a dalsi atributy jsou dnes pfedmétem dohadd. Neni vsak dlivod domnivat se, Ze byly tyto
atributy jiné nez u orthia palé.

Podobné jako u orthia palé i zde se pravdépodobné zapasilo na plném slunci na venkovnim zapasisti
pokrytém hrubou vrstvou pisku (skamma). Tento pisek byl pred kazdym cvicenim zjemnén a
provzdudnén krumpadi. Analogii k tomuto procesu vidime v indickém zépasu pehlwani.'® Kopani
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pisku je povaZovano za hodnotnou metodu kondiéniho tréninku. V Recku byla v palestrach kromé
skamma také zapasisté s blatem (kvili teplému pocasi a zafi slunce musela byt pod stfechou), ktera
kvali kluzkému povrchu umoznovala zvysit silu zapasnikl. Blato také znemozZnovalo dobfe uchopit
soupefre a kladlo vyssi naroky na zapasnické dovednosti. Nékdy bylo pouzivano i blato s pfimési oleje
(keroma), které mélo mit i zdravotni ucinky.

Zavéry

Ve starofeckém zdpasu palé byl preferovan boj v postoji, se zacatkem ve vzdjemné vzpiimené poloze
(systasis). Byl znam i zapas na zemi, ten ale nemél takovou sportovni, ani spoleéenskou duleZitost.
Udery nebyly povoleny, zépasnici kromé obecné znamych technik vytvareli a vyvijeli vlastni techniky.

2.2.2.2. Pygme

Vznik a vyznam pygmé

Jistym indikatorem toho, co spolecCnost jeSté tolerovala (pfipadné, co od boxerského zapasu
ocekavala), je Uprava boxerl pro zapas. V dnesnim olympijském boxu jsou boxefi chranéni helmami i
rukavicemi soupere. V pygmé, na rozdil od jinych uUderovych systémi ve starovékém svété, se
ochrana hlavy nebo jinych casti téla pred udery nepouZivala. Boxefi zpravidla pouzivali rizné zpUsoby
ochrany pésti a zapésti pred zranénim.'®

Kozené feminky hymantes (ipdvteg) se omotdavaly kolem pésti a zapésti predevsim kvali ochrané ruky
boxera. | tak byla zranéni pomérné castd. Od cCtvrtého stoleti pred nasim letopoctem se nékdy
k feminklm pridavaly platy tvrdé klzZe (oxeis hymantes, obrazek 5), které mély zpevnit kontaktni
plochu pésti. Na tomto misté upozornime, 7e v Recku nikdy nepouZivali typ Feminkd/rukavic
s kovovymi hroty. Caestus je fimskym objevem a definujeme jej, na rozdil od hymantes, jako zbran.

f.'° Naopak, Rekové nékdy pfi tréninku pouzivali

Pomérné Siroce se tomuto problému vénuje Poliakof
sfairai (odalpa), velké cvicné rukavice z mékkého materialu, které zabrarovaly zranénim. Tyto
rukavice ale podle dostupnych zdroji nebyly pouzivany pro skutecny zapas. Podobné je tomu i u
amfotis (Apdwrtic), pokryvky hlavy, jez chrani usi boxert.'*!

Jednim z mytickych plvodcl boxu je blh Apolldon. Nékdy byl nazyvan i Pyktes (tj. boxer). To je
zvlastni, protoze Apollén byl bohem hudby a uméni. Podle mytu na olympijskych hrach Ares, blh
vélky, nedokazal zvitézit nad Apolldnem. Apolldn zvitézil dovednosti nad hrubou silou.'* Za
skute¢ného inovatora boxu se povazuje Pythagoras ze Samu,™* ktery pry jako prvni vyhral za pouziti
védeckého boxovani na 48. olympijskych hrach (588 pf. n. I.). Sofistikoval tak zakladni pravidla, ktera
podle tradice poloZil prvni vitéz v boxu na olympijskych hrach, Onomastos ze Smyrny (23. hry, 688 pf.

n. l.).

Box byl patrné nejtvrd$im zptisobem Gpolového boje ve starovékém Recku, co? by mohla dokazovat i
zadost univerzalniho bojovnika Kleitomacha z Théb. Kleitomachos se dozadoval nejdfive zapasu
v pankratiu, a aZ pak v boxu. Podle Pausania byl pozadavek pochopitelny.™*
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Pravidla pygmé

Podobné jako v palé i pankratiu nebyla omezena délka utkani, zapas nebyl rozdélen na kola. Bojovalo
se az do neschopnosti jednoho z boxer(,, pfipadné az do chvile, nez se jeden zboxerl vzdal
zvednutim ukazovacku. Na rozdil od sou¢asného boxu zde patrné absentovala vyrazna prace nohou.
Protoze se bojovalo na jemném a kyprém pisku skamma, rychlé premistovani ani nebylo mozné. Oba
boxefi, stojice proti sobé, se snaZili tvrdymi Udery vyradit soupefe z boje. Rozhodc¢i, pokud se jim
zddlo, Ze néktery z boxerl se vyhyba pfimému boji, nékdy na zem polozili Zebfik, ktery vymezil maly
prostor. Takovyto zplsob boje nazyvali klimax a nedovoloval boxerlim oddechnout si. Rozhoddi
nepovolovali Zadné formy oddechu, napfiklad ani kliné. Boxersky zapas byl tedy nesmirné
vyCerpavajicim soubojem, ve kterém nebyla nouze o zranéni, jak mlZeme vidét na mnoha
dochovanych malbach, reliéfech a sochach (obrazek 5).

Jakékoliv udery mimo udery rukou nebyly povoleny. Boj se musel obejit bez kopl, uchopl a
podobné. PouZivaly se rlzné druhy uder( pazemi: pfimé, haky, zvedaky, i kladivovy uder seshora. |
kdyZ se podle nékterych dikazl u Etrusk(l povolovaly Udery na genitalie a GUtoky na oci, obecné byly
tyto akce v pygmé zakazany.'

116

Obrazek 5. Boxer z Terme (3. - 2. stoleti pf. n. 1.)
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Zavéry
Primarnim cilem ve starovékém Recku bylo zvitézit nad soupefem, ne ho zranit. Zranéni ale byla

Vv

disciplin.'*’ Boxer nasazoval ve jménu vitézstvi svoje zdravi a sv(ij Zivot."*®

2.2.2.3. Pankration

Vznik a vyznam panKratia

Myslenka souboje bez pravidel je nejstarsi myslenkou vzajemného pomérovani sil. V boji ¢lovéka
proti Clovéku se v pankratiu pouzivaji rizné udery, kopy, zapasnické hody, skrceni a paky. Pankration
neni pouze spojenim palé a pygmé. Pankration byl svou komplexnosti zcela samostatnou a nezavislou
disciplinou. Z hlediska taktiky i techniky jisté nebylo lehké ptipravit se na zapas a divaci mohli, plni
napéti, ocekavat rGzné zvraty vzdpasu. Navzdory univerzdlni myslence totdlniho, témér
neomezeného boje, byl pankration zarazen do programu starovékych olympijskych her az jako
posledni Upolova disciplina (na 33. hrach v roce 648 pf. n. |., chlapci od 145. her v roce 200 pf. n. l.).
Pankration se neobjevuje ani v star$ich textech,® kde mazeme nalézt zminky o boxu & zapasu —
naptiklad u Homéra.

Myslenka vSeboje jako sportovni discipliny pretrvava dodnes a i diky mohutné podpofe masmédii se
discipliny jako vale tudo, pride, mixed martial arts a podobné tési stale vétsi popularité. | pankration
v soucasnosti zaznamenavad znovuobjevovani prostfednictvim mnohych skupin, které na zakladé
vyzkumu a dikladného studia materialnich artefaktl a literatury popisuji mozné techniky, taktiky
pankratistd a poradaji zapasy v pankratiu.'?°

Vyraz pankration (Maykpdrtiov) je slozen ze dvou slov pan a kratos. Slovo kratos (kpdtog) znamena
moc, vladuy, silu a je spojovano se schopnosti kontrolovat, ovladat (podobné jako u slov aristokracie,
demokracie apod.). To naznacuje soutézni, dnesnimi slovy sportovni charakter pankratia. Cilem bylo
porazit soupefe podle dohodnutych pravidel. Casto se poukazuje na rozdil mezi konkrétni disciplinou
pankration a souborem vdle¢nych, bojovych uméni pammachon, coZ je starsi vyraz pro pravidly
neomezeny boj.**!

Jednim z mytickych pUvodcl je Hérakles, kromé jinych hrdinskych ¢inG znam také jako zapasnik a
pankratisté.’? Pankration nebyl zapasem fair play, jako ho chdpeme v soucasnosti. | Hérakles na
nékterych vyobrazenich vypichuje soupefi odi, tedy pouziva techniku, spolu s kousanim, nepovolenou
v Olympii. Ani toto minimalni omezeni nepfijali napfiklad Spartané, ktefi jinym zplsobem chapali
moznosti neomezeného boje. KdyZ napfiklad Alkibiades, vychovdvany ve Sparté, pfi zapasu v Aténach
kousnul soupere do ruky, smali se mu, Ze kouse jako divka. Alkibiades na obranu odpovédél, Ze sice
kouse, ale jako lev.'?

Pravidla pankratia

Cilem bylo v pankratiu jakymkoli zplUsobem beze zbrané donutit soupefe vzdat se, anebo ho
zneschopnit pro dalsi boj. Pfedpokladame, Ze diky riznym technikdm a taktikam, které pankratisté
pouZzivali, byly souboje velmi kratké. V soucasném zapasu (a pak i vdzudu) musel byt ¢as pro zapas
postupné omezen. Je mozné, 7e u vyrovnanych soupefl trval i ve starém Recku zapasnicky souboj
déle nez boxersky. V pankratiu nékdy doslo k vitézstvi prakticky jesté pred zacdtkem souboje.
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Napriklad Sostratos ze Sikyonu vyhral ve Ctvrtém stoleti pred nasim letopoctem celkem sedmndctkrat

na panhelénskych hrach véetné olympijskych tak, ze na za¢atku zapasu zlomil soupeti prsty.’**

Historie nezapomnéla na vyjime¢né vitézstvi Arrichia na olympijskych hrach v roce 564 pf. n. I.'*

Vyjimecnost vitézstvi spocivala vtom, Ze Arrichion byl ovéncen az jako mrtvy. Jeho soupef mu totiz
v boji nasadil ucinné Skrceni a snaZil se ho udusit. Jak Arrichion v zapase umiral, podafilo se mu
vykloubit kotnik soupefi, ktery se okamzité vzdal, nevéda, ze Arrichion je v té chvili mrtev.'?® Ale jak
kde bylo na vSech hrach zaznamendno kolem tuctu uUmrti, zndme v pankratiu pouze umrti
jednotlivcd. A jak Young poznamenava, téch nékolik umrti je vzhledem k tradici dlouhé nékolik staleti
zanedbatelnych. | v porovnéni s Gmrtimi v poslednich sto letech moderniho sportu.**’

Podobné jako tomu bylo u palé, ve starovékém Recku rozliSovali kato pankration s pokracovanim v
boji na zemi (obrdzek 6), a ano pankration, ve kterém se soutéZilo pouze v postoji. Zapasy v kato
pankration byly dominantné;jsi. Zachovalo se nékolik rGznych vyobrazeni pankratist(i, ktefi na své
soupere vedou uder, zatimco je paci, nebo skrti.

Obrizek 6. Pankratisté z galerie Ufizzi'?®
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Zavéry
Pravidla pankratia dovolovala zapas téméf bez omezeni. Takovyto zdpas byl ze vSech Upolovych
disciplin nejpodobné;jsi skutecnému boji beze zbrané. | v soucasnosti jsou stale popularné;jsi sportovni

zapasy s vyuZzitim rdznych uderovych a zapasnickych technik. Pravidla jsou vSak mnohem omezujici
nez ta v staroreckém pankratiu.

2.3. Novodobé¢ olympijske hry

Zakladatelem soucasnych olympijskych her je Pierre de Coubertin (obrazek 7). Coubertin ale neni
plvodcem myslenky novodobych olympijskych her. Diky antickym textlim nebyly starovéké hry zcela
neznamé, i kdyz se jim az do objeveni moderniho chdpani sportu nevénovala dostatecna pozornost.

Obrizek 7. Pierre de Coubertin'?’

Jiz v letech 1604 — 1857 se v Anglii konaly tzv. Cotswoldské , Olympick Games“. Obnovené byly v roce
1952. Podobné mistni pokusy o usporadani olympijskych her se popisuji ve Svédsku (1839),
Montrealu (1844) a v roce 1849 ,Olympian Games” v anglickém Much Wenlock, Shrospire, pod
vedenim W. Penny Brookse. Brooks je v déjinach novodobych olympijskych her dlleZitou postavou,
protoZe pravé od néj P. de Coubertin prevzal myslenku olympijskych her. Young do vyctu pokust o
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antické hry zahrnuje i Franconiho hipodrom v New Yorku (1853), kde mohli divaci zaZit ,,mnozstvi
« 130

téch nejatraktivnéjsich her starovékého Recka a Rima“.
Olympijské hry Mezinarodniho olympijského vyboru

Verejnost v soucasnosti chdpe olympijské hry jako globalni, mirové setkani sportovci z riznych zemi,
raznych kultur, rGznych ekonomik, rlznych politickych a ndboZenskych podminek. Olympijské hry
jsou tak oslavou idealizované celosvétové spolecnosti. Na strané druhé je zde (vyrazné médii)
podnécovana soutéZivost mezi jednotlivymi zemémi, jsou vytvareny febricky UspésSnosti. Divaci
chdpou olympijské hry jako pfrilezitost ukazat dominanci své zemé nad vSemi ostatnimi. Sportovci
nejsou chapéni jako individuality, ale pouze jako symbol zemé, kterou reprezentuji.’** V ptipadé
Uspéchu sportovce je tento Uspéch pripisovan zemi, kterou byl nominovan. Pfipadny neuspéch je

povazovan za $irsi spolecensky netspéch, ktery ma hluboké medidlni a nékdy i politické dusledky.

Sport ma tedy vyrazny vliv na budovani narodni identity.*?

Sportovni nacionalizmus (zjevny, nebo
skryty) je zakladem informace v médiich. Sport a sportovci jsou spojovani s narodnimi a statnimi
symboly, jejich vitézstvi posiluji identifikaci s narodem.™* Pocit soundleZitosti se sportovcem,
s vitézem, je nevyhnutelnou podminkou pro identifikaci s narodem. Nékteré vyzkumy prokazuji, ze
tento pocit sounalezitosti je dokonce dalezitéjsi nez aktualni sportovni vysledek.’® V kazdém piipadé
média i statni politika posiluji pocit sounalezitosti, ktery je tak soucasti olympijskych her. Nékteré
etnografické studie prokazuji, Ze u Upolovych sportil je proces nacionalizace snazéi a také hlubsi."*®
Podobné bychom mohli uvazovat i o kolektivnich sportech. V kolektivnich sportech totiz nesoutézi
zavodnik XY ze zemé Z, ale soutézi samotna zemé proti jiné zemi. Hrdost je povaZovana za zakladni

emoci. Sportovci vykazuji typické vnéjsi znaky projevu hrdosti po dosazeném vitézstvi.*’

Tyto projevy
jsou ,nakazlivé” a lehce se prenaseji na zainteresované divaky. Dokonce i nevidomi sportovci vykazuji
stejné znaky, jako jsou zvedani pazi, zaklanéni hlavy, odhalovani hrudi. To naznacuje, Ze tyto projevy
jsou pfirozené, nejsou naucené vizualné a nejsou kulturné podminéné.’® Na druhé strang, i kdy?
média celosvétové vykazuji stejné znaky pohledu na sportovce, vychodni kultury prece jenom
inklinuji k odliSnému znazornéni. Japonskd média zobrazuji olympioniky na pozadi jejich Zivotniho
pribéhu, odhaluji dobré ispatné charakterové vlastnosti. Naproti tomu americkd média chapou
sportovce oddélené od jeho socidlniho pozadi, nezajimad je jeho anamnéza, ukazuji ho pouze

v pozitivnim svétle.*

Jednotlivé zemé se specializuji na urité discipliny ajsou tradiénimi favority olympijskych her.**
V Upolovych sportech na olympijskych hrach je to v dZzudu Japonsko a Francie, v taekwondo Korea
a Cina apodobné. Specializace je nevyhnutelna, aby se netfistily zdroje, které by pak nebyly
dostatecné efektivni. MliZeme fict, Ze ,sportovni trh” je do jisté miry rozdélen.

V soucasnosti je dlvodem poradani olympijskych her také ekonomickd navratnost investici.
Olympijské hry jsou chapany jako marketingovy nastroj,*** snaZi se zlstat sou¢asti environmentalnich
trend** apod. Nékte¥i autofi se podrobné zabyvaji olympijskym turizmem jako fenoménem, ktery
se vyviji spole¢né s olympijskymi hrami. Zakladni otazkou téchto vyzkumi je, do jaké miry sportovni
faktory ovliviiuji olympijsky turizmus a do jaké miry olympijsky turizmus ovliviuje olympijské hry.

Ukazuje se, e olympijsky turizmus vyraznym zpGsobem ovliviiuje organizaci olympijskych her.'**

Olympijské hry maiji sice obrovsky, ale prece jenom omezeny ekonomicky a spolecensky potencial.
Proto olympijské hry dopliuji paralympijské hry, svétové hry, univerzidda ataké olympijské hry
mladeze, které maji byt sportovni, ale i ideologickou pfipravou na olympijské hry. V dZzudu, podobné
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jako v jinych sportech, je poradani olympijskych her mladeze kontroverzni. Jsou zde oprdvnéné
obavy, Ze takovato udalost bude podnécovat k predcasné sportovni specializaci, nevhodnému

zaméfeni na vitézstvi, nebo devalvaci vlastnich olympijskych her a podobné.**

Také je sporné, zda se
na vrcholovych soutézich objevi skutecné nejlepsi mladi sportovci anebo pouze dobfi sportovci
z bohatého socidlniho prostiedi.'*> Pdvodni vychovné poslani mladeznickych olympijskych her
a proklamace Cistého sportu selhalo po objevu zneuZivani dopingovych latek u zapasnikd,

sedmnactiletého Uzbeka Hakkulova a stejné starého Equadorce Pilaya™®.

Upolové sporty na olympijskych hrach

Tabulka 3. Zarazeni tpolovych sportii do programu letnich olympijskych her

sSerm zapas pretahovani box dZudu taekwondo
lanem

1896 Atény ]
1900 Pafiz
1904 St. Louis
1908 Londyn
1912 Stockholm
1920 Antverpy
1924 Pafiz
1928 Amsterdam
1932 Los Angeles
1936 Berlin

1948 Londyn
1952 Helsinky
1956 Melbourne

1960 Rim

1964 Tokio
1968 Mexiko
1972 Mnichov
1976 Montreal
1980 Moskva
1984 Los Angeles
1988 Seoul
1992 Barcelona
1996 Atlanta
2000 Sydney
2004 Atény
2008 Peking
2012 Londyn
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Na letnich olympijskych hrach je v soucasnosti (Londyn 2012) zafazeno pét Upolovych sportl, ve
kterych soutézi muzi i Zeny v réiznych kategoriich.**’ Jsou to: $erm od roku 1896, zapas od roku 1896,
box od roku 1904, d7idé od roku 1964 a taekwondo od roku 2000'*%. Ne viechny sporty byly
zafazeny bez preruseni. Podrobnéji je zarazeni jednotlivych dpolovych sportl znazornéno v tabulce 3.

V programu letnich olympijskych her je od roku 1912 zafazen i moderni pétiboj. | kdyzZ jako celek neni
Upolovym sportem, a proto ho ani do vyctu Upolovych sportl nezarazujeme, jedna zjeho péti
disciplin je i Serm.

Mezindrodni olympijsky vybor posuzuje sporty a mezindrodni sportovni federace, které se svou
¢innosti acili slucuji scili olympijského hnuti. Existuji dalsi sporty, které jsou Mezindrodnim
olympijskym vyborem uznané, nejsou vSak zatim zarazené do programu olympijskych her. Uznané
jsou Ctyti dalsi upolové sporty:

e Karate, reprezentovano Svétovou federaci karate (World Karate Federation, WKF).

e Pretahovani lanem, reprezentovano Mezindrodni federaci pfetahovani lanem (Tug of War
International Federation, TWIF). Bylo zafazeno do péti olympijskych her vletech 1900 —
1920.

e Sumg, reprezentovano Mezinarodni federaci sumo (International Sumé Federation, ISF).

e Wusu, reprezentovano Mezindrodni federaci wusu (International Wushu Federation).

Upolové sporty na svétovych hrach

V souvislosti s olympijskymi Upolovymi sporty je nutné vzpomenout svétové hry (World Games).
Svétové hry jsou povazovany za predsin olympijskych her. Nékdy se o nich mluvi jako o olympijskych
hrach neolympijskych sportli. Svétové hry se konaji kazdé Cétyfi roky, vidy jeden rok po letnich
olympijskych hrach uz od roku 1981.

Pokud se vroce 1981 na 1. svétovych hrach v Santa Clare ve Spojenych statech americkych sesli
sportovci 18 rlGznych sportd, v soucasnosti je uz v programu 32 oficidlnich a 6 ukazkovych sporta.
V roce 2013 se v kolumbijském Cali predstavi tyto Gpolové sporty:**

e DzudZucu, reprezentovano mezindrodni federaci dzudzucu (Ju-Jitsu International Federation,
JIF)

e Karate, reprezentovano Svétovou federaci karate (World Karate Federation, WKF).

e Sumg, reprezentovano Mezindrodni federaci sumo (International Sumé Federation, ISF).

e Pretahovani lanem, reprezentovano Mezindrodni federaci pfetahovani lanem (Tug of War
International Federation, TWIF).

Analyzu podilu Upolovych sportl k ostatnim uUvadime v tabulce 4. Na olympijskych hrach i na
svétovych hrach maji ipolové sporty dlistojné zastoupeni. V tabulce neni zohlednén pocet disciplin.
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Tabulka 4. Percentualni podil tipolovych sportii na olympijskych a svétovych hrach

Celkem Z toho % podil
N
___

Zajimavosti nejen z hlediska upolovych sport(, a taky ukazkou, jakym smérem je orientovan soucasny
sport z hlediska tpolového, je zafazeni aikidd do programu svétovych her v Duisburgu, Némecko.™
Jedna se totiZ o jediny nesoutéini sport, ktery jsme mohli vidét na svétovych hrach. Zde skutecné
neni duleZité vyhrat, ale aktivné sportovat a kromé fyzického profitu nalézat i jiné hodnoty.
V Upolovych sportech chdpanych jako bojovd uméni jde jeSté o funkci psychickou, socidlni a

duchovni.***

Na dalSich svétovych hrdch jiz aikido nefigurovalo, protoze Mezinarodni federace aikido
(International Aikido Federation, IAF) nepfistoupila na podminku Mezinarodni asociace svétovych her
(International World Games Association, IWGA) wvytvofit soutéZe v aikidé. Odporovalo by to

samotnému smyslu aikidé a IAF ani takovyto proces neplanuje.’*?
Mnohotvarnost Upolovych sportli umoziuje i soutézni prezentaci v nékolika rliznych formach, jako:

e individualni souboj dvou souperud s vyuZitim:
0 technik hodl, drZeni apod. v boji v postoji i na zemi (dzudé, zapas, sumo),
0 technik Uderd/kopt (box, karate (kumite), taekwondo),
0 technik uder(/kopt a hod(, drzeni atd. (wusu (sansou), dzidzucu (fighting system)),
0 technik se zbranémi (Serm)
e skupinovy souboj dvou druZstev (pretahovdni lanem)
e ukazky technik upolového sportu se zbranémi nebo beze zbrani:
0 individualni (karate (kata), wusu (taolu))
0 skupinové (karate, wusu, dZzidzZucu)

| kdyZ hovotime o skupiné Gpold, kde se viechny sporty vyznaduji jistymi spole¢nymi znaky,"? jejich
odlisnosti umoznuji nalézt vyhovujici aktivitu sportovcim s rlznymi predpoklady a motivaci. Tyto
odliSnosti soucasné zvysuji atraktivitu olympijskych a svétovych her pro divaky a média.

Zejména z pohledu globalizace je podstatné, Ze na olympijskych a svétovych hrach se prezentuji
sportovci z celého svéta v Upolovych sportech, které maji kofeny v rlznych kulturach. Sportovni
pravidla, obleceni, etiketa i cely pribéh soutézi je ovlivnén témito kulturami. Jsou zde sporty:

e evropské (pretahovanilanem, Serm),

e evroamerické (box, zapas),

e asijské:
0 japonské (dZzudd, dzudzucu, karate, sumd),
0 korejské (taekwondo),
0 cCinské (wusu).
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Nakonec se otevird i otdzka zafazovani kategorii Zen do soutéZi v Upolovych sportech. Je jisté (a taky
bude) otazkou sportovni emancipace i otazkou estetiky a filozofie soutézniho sportu, jestli je vhodné
zafazovat soutéZe 7en ve viech Upolovych sportech. Zenské discipliny byly zafazeny vidy pozdé&ji ne?
discipliny muzi. Nékdy s opoZzdénim i o vic neZ stoleti — na olympijskych hrach v Aténach 2004 jsme
byli svédky otevreni kategorie Zen v zapasu (zapasi podle upravenych pravidel volného stylu). Na
olympijské hry 2012 v Londyné je zatazen box, posledni sport, ve kterém Zeny nezavodily. Oproti
tomu jsou sporty, respektive jejich nesoubojové discipliny, kde je zastoupeni Zen velké a prirozené,
kuprikladu v aikido, karate (kata), wusu (taolu) a podobné. V téchto disciplindch se mohou Zeny
realizovat z hlediska estetického podobné jako v typicky Zenskych sportech (moderni gymnastika,
synchronizované plavani apod.).

Upolové sporty na svétovych tipolovych hrach SportAccord
V roce 2010 se v Pekingu poprvé v historii uskutecnily svétové upolové hry (World Combat Games).
Svétové Upolové hry se uskutecnily pod organizaci SportAccord, ktera je nastupnickou organizaci
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General Association of International Sports Federations (GAISF).”" SdruZuje rGzné olympijské i

neolympijské sporty a prostfednictvim koordinace posiluje jejich schopnost dosahnout spole¢nych

cild. V Pekingu se predstavilo tfinact Upolovych sportd, které zde uvadime v abecednim poradi:**®

e Aikidd, reprezentovano Mezindrodni federaci aikidé (International aikido federation, IAF)

e Box, reprezentovan Mezinarodni asociaci boxu (International Boxing Association, AIBA)

e Dzudd, reprezentovano Mezinarodni federaci dZzuda (International judo federation, IJF)

e DziudZucu, reprezentovano mezinarodni federaci dZzddzucu (Ju-Jitsu International Federation,
1IF)

e Karate, reprezentovano Svétovou federaci karate (World karate federation, WKF)

e Kendd, reprezentovano Mezinarodni federaci kendé (International Kendo Federation, FIK)

e Kickbox, reprezentovan Svétovou asociaci kickboxerskych organizaci (World Association of
Kickboxing Organizations, WAKO)

e Muaythai, reprezentovdn Mezindrodni federaci amatérského muaythai (International
Federation of Muaythai Amateur IFMA)

e Pretahovani lanem, reprezentovano Mezindrodni federaci pfetahovani lanem (Tug of War
International Federation, TWIF). Bylo zafazeno do péti olympijskych her vletech 1900 —
1920.

e Sambo, reprezentovdano Mezinarodni federaci amatérského sambo (International Federation
of Amateur Sambo, FIAS)

e Sumd, reprezentovano Mezindrodni federaci sumoé (International Sumo Federation, ISF)

e Taekwondo, reprezentovano Mezinarodni federaci taekwondo (World Taekwondo
Federation, WTF)

e Wausu, reprezentovano Mezinarodni federaci wusu (International Wushu Federation)

e Zapas, reprezentovan Mezindrodni federaci pfidruzenych styll zapasu (International
Federation of Associated Wrestling Styles, FILA)
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Organizace SportAccord planuje uskutecnit podobné hry i v jinych druzich sportu a zviditelnit je tak,
aby se staly medidlné zajimavymi, podobné jako jind masivni mezindrodni setkani. Aktivity
SportAccordu davaji nadéji na méné elitaisky pristup k vybéru sportl. Po jedné, i kdyz zdafilé akci, ale
neni mozné vyvozovat jakékoli soudy.

U nesoutéZniho aikidé se organizatofi snazili ve smyslu sportizace nasilné vytvotit alespon virtudlni
pravidla, ktera by umoznila alesponi néjaké srovnani. Ke kazdé ukdzce mél byt vypracovan komentar
sledujici faktory jako: spravnost uUtoku, klicové elementy predvddéné techniky, technicka droven
provedeni, kontakt s partnerem, pfipravenost a bdélost.

Zavéry

V Anglii 17. a 18. stoleti byl pugilismus jednou z prvnich disciplin, které se dostaly do procesu
sportizace.”® Je pouze pfirozené, ze u naturalnich zpCisobt soubojd vznikla potfeba vytvofit relativné
stald pravidla, a vtouze po spravedlivé kompetici standardizovat cinnost. Podobné se Upolové
discipliny dostaly pozdéji jako jedny z prvnich do procesu desportizace, v zavislosti od ocekavani
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publika.™” Zde je ale mozné ze soucasného hlediska mluvit i o decivilizaci, nebo deetizaci, coz neni
zcela pfipad olympijskych her (ani svétovych her a ani svétovych upolovych her). Olympijské hry
preferuji individualni vitézstvi postavené na porazce souperd. | setkani, ktera jsou olympijskymi hrami
ovlivnéna, kladou dlraz na soutéZeni. Velké mezinarodni organizace nejsou schopné pfijmout jiny
dlvod pro cvi¢eni neZ soutéZ, coz je dédictvim okcidentdlni kultury a Casteéné také prezitek

anglického chapani sportu predevsim ve viktoridanské dobé.

Sportizace byla v procesu zafazovani Upolovych disciplin do programu olympijskych her a svétovych
her zakladnim zpUsobem sakralizace boje a Upolovych disciplin. Na prikladu aikidé vidime, Ze
discipliny, které se tomuto procesu neprizplsobily, byly vyloucené. U svétovych uUpolovych her
SportAccordu tlak na sportizaci zatim neni pfilis silny. Jak tomu bude v budoucnosti, ukaze Cas.

Sportovci byli chapani jako amatéfi, gentlemani. Mezinarodni olympijsky vybor rozvinul pofadani her
jako oslavu meritokracie. Sport byl chapan jako projev nobility sportovcl, z poc¢atku vyhradné muza.

Pfed pohybovymi systémy, pochdzejicimi z jiné kultury, lezi shakespearovska otazka: Zménit se a
akceptovat soutézni charakter, anebo zachovat plvodni cile? Stejné je to i u japonskych bojovych
uméni sakralizovanych humanizaci boje, kde se rizna bojova uméni postavila k této otazce odlisné.
Uvedeme zde tfi ptiklady. Jak se zda, dzdadd se sportizaci zcela transformovalo. Kendd se
transformovalo pouze castecné a aikidd neakceptuje soutéZe. V nasledujici kapitole podrobnéji
analyzujeme obecné znaky japonskych bojovych uméni, abychom posléze mohli sledovat, jak se tyto
znaky projevuiji v historii dZzuda.
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3. Dzudo

Pti popisu dZzuda vychazime ze dvou zdroju: z teorie japonskych bojovych uméni a z myslenek jeho
zakladatele. Oba zdroje je nutné zasadit do kontextu celkové spolecenské, politické a kulturni situace
na konci 19. stoleti, uprostied restaurace MeidZi. Tedy do obdobi dynamickych zmén v Japonsku, ve
kterych se dzudé zrodilo.

Zcela pfirozené mame vidy tendenci premyslet o problému ze zorného uhlu vlastnich znalosti o ném.
Je ale potieba, abychom se vcitili do mysleni lidi v prostiedi rychlé promény spolecnosti, v prostredi
nahlého michani kultur. Pokusime se také vytvofit ndhled na dzudé jako dynamicky se rozvijejici
upolovy systém. Vzhledem k tomu, jak mlad byl jeho zakladatel, kdyZ otevrel prvni d6dzé, se mizeme
domnivat, Ze zejména v pocatcich se dzudé rozvijelo hodné rychle. Mnohé z atributl, které jsou
spolecné pro viechna japonska bojova uméni (zejména Sinbudd, nova japonskd bojovd uméni), jsou
pfimo prevzatymi, nebo transformovanymi idejemi zakladatele dZuda. Ze vSech japonskych disciplin
budd mélo dzidd nevyznamnéjsi vliv na japonska bojova uméni jako celek.

3.1. Japonska bojova uméni

Soucdsti vsech kultur je i kultura boje, casto institucionalizovand ve formé bojovych uméni.
Institucionalizace a formalizace asijskych bojovych uméni zplsobila, Ze se az do konce 20. stoleti za
bojovd uméni obecné povazovala témér vyhradné asijska bojovd uméni. V soucasnosti jsou zndmé
mnohé studie, zabyvajici se bojovymi uménimi nebo kultem boje i v jinych kulturach, coz umoznuje
srovnavani a také poznani globalniho fenoménu bojovych uméni.’*® ProtoZe se pod pojmem bojova
uméni chédpaly systémy pochazejici z Asie, zejména z Ciny a Japonska, ¢asto byly nazyvany i
vychodnim bojovym uménim. Je skutecnosti, Ze pravdépodobné nejpropracovanéjsi a nejucelené;jsi
bojova uméni znadme z vychodni Asie, ale rizné systémy boje vznikly i v jinych ¢astech svéta. Je to
prirozené, protozZe ve vSech koutech svéta se lidé potykali s nutnosti bojovat (jako obranci i Utocnici).
Téchto systémd neni tolik jako v uz zminé&né Ciné nebo Japonsku, a jsou i méné znamé, ale svou
jedinecnosti jsou hodny povsimnuti.

Kndm se vyraz bojovd uméni dostal z anglického martial arts. Martial se preklada jako bojovy,
vojensky, valecny, souvisejici s bojem a valkou. Etymologie tohoto slova, pochazejiciho zlatiny,
vypovida ojeho vztahu k Marsu, fimskému bohu valky a ochranci zemédélstvi. Mars se casto
pfipodobuje ke starofeckému bohu valky, jimz byl Ares. Ale pokud Mars byl spi§ ochrancem miru,
Ares byl spise nicitel a uchvatitel. Uméni je dovednost, obratnost, mistrovstvi dosazené studiem a
praxi. Bojova uméni tedy spojuji dovednost a mistrovstvi boje pro zachovani miru.
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Kdybychom se pokusili o definici bojovych uméni, mohli bychom Fict, Ze jsou to zejména pohybové
systémy, které se vyvinuly ze starych zplsob( boje a které se dnes uplatiuji jako soucdst Zivotni
cesty, pro sport, sebeobranu, nebo je jejich cilem zachovani tradice a kulturniho dédictvi."*®

Z hlediska historického byli predchidci dnesnich bojovych uméni v dobé svého vzniku a vyvoje
pouhym zplsobem, jak co nejrychleji a nejucinnéji dosahnout vitézstvi v souboji nebo ve vélce. A to
jakymikoli prostredky. Tézko bychom v té dobé hledali za bojovymi uménimi intelektualy anebo
intelektualni myslenky, jak to zndme z teorie dnesnich bojovych uméni. AvSak nasledkem rdznych
svétondazorovych a naboZenskych predstav a snad i diky jeSitné touze po omluvé nasili dochazelo
vzapéti po vzniku bojovych ¢innosti k jejich posvécovani — sakralizaci. Hledaly se (a vidy nasly) néjaké
vys$si ideje, které nasili omlouvaly. Nasili se ostatné i dnes propaguje jako prostfedek dosazZeni
narodni nebo ndbozZenské svobody, nasili se pacha ve jménu rlznych naboZenstvi, i v zajmu
svétového miru. Sakralizace byla pro bojovniky i prostfedkem dusevni hygieny. Zplsob, jak se
vyrovnat nejen s tim, Ze bojovnici v konfliktu mrzacili a zabijeli nepratele, ale i s blizkosti vlastni smrti.

Jak plyne z pfedchoziho textu, bojova uméni se od ostatnich Upolovych aktivit lisi predevsim vnitfnim
obsahem, svoji filozofii a také smyslem cviceni. Divod cviceni je jiny. Diky rznym okolnostem se
bojovd uméni zachovala ve velké Siti i hloubce v Japonsku. Abychom mohli pouzit konkrétni priklady,
budeme se dél zabyvat japonskymi bojovymi uménimi. Zavéry ale vice méné plati i pro bojova uméni
ostatnich oblasti svéta.

Kobudé

Pl

i

Obrizek 8. Bugei dzithappan (&ast dzidZucu, hoédZzucu)'®
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Bojova uméni zahrnuji vSechny Ccinnosti se vztahem kboji, povysené na uméni. Kupfikladu
ve stfedovékém Japonsku se popisuje takzvanych Sestatficet uméni (bugei dZzuhappan, obrazek 8).
Zahrnuji nejen neozbrojeny boj, boj s mec¢em ¢i kopim, ale i lukosttelbu, vrhaci zbrané a plavani. Tedy
vse, co by mohl valecnik v konfliktu upottebit. Zde se nékdy odlisuje valecné uméni od bojového.
Vale€né uméni ma vztah kvalce jako takové, tedy i k otdzkam strategie, logistiky, pouziti zbrani
a podobné. Jak z pfedchoziho vyplyva, bojova uméni se dotykaji vice praktickych dovednosti. Mezi
bugei dZuhappan patfi i takova vdlecnda uméni, kterd nesouviseji pfimo s fyzickym fesenim bojové
situace v kontaktu s nepfitelem:

e KendZucu (Serm)

e BattodZucu (taseni mece)

e Soédzucu (Serm kopim)

e NaginatadZucu (Serm halapartnou)

e Kjudzucu (lukostrelba)

e KjubadZucu (lukostrelba z koné)

e SuidZucu (plavani)

e Bddzucu (Serm holi)

e Nagamono (Serm Sirokou halapartnou)
e Torimono DAgu (pouZiti policejnich zatykacich zbrani)
e Kakusi bukidZucu (skryté zbrané)

e DzZudZucu (zejména neozbrojeny boj)
e Surikendzucu (vrhani malych zbrani)

e HdAdZucu (strelba z palnych zbrani)

e Dz6hé kaisu (ziskavani informaci)

e Cikudz6 (opevriovani)

e Ango (signalizace)

e Heiho (strategie a taktika)

Prvni zminky o zplsobech boje nachazime ve starojaponskych mytech (kiki), predevsim jako
pomérovani sil (Cikara kurabe). Boj (i v ritudlni podobé) byl dlleZitou soucasti japonské mytologie.
V kronice Kodziki (712 n. I.), kterd zachycuje vznik japonskych ostrovd, pfichod boh( (jejichZz potomky
jsou podle této mytologie Japonci) na tyto ostrovy a zaloZeni cisarstvi Jamato. V Kodziki je
zaznamenan boj dvou boh(, ve kterém Takemikazuci zvitézil hodem nad Takeminakatou. Jeden ze
tfech mytickych pfedmétll je v japonské mytologii také mec Kusanagi no curugi jako symbol boje a
vojenstvi. To poukazuje na vyznamnou roli bojovych uméni v japonské kulture. Nihon Soki (720 n. 1.)
je historickou kronikou japonského cisafstvi tak, jak byla chapana v 8. stoleti naSeho letopoctu. Boj
hrdinG Sukune a Kueharu, ktery se v Nihon Soki popisuje, oslavuje Sukuneho vitézstvi sérii kopd.
Tento souboj se povaZuje za prvni popis sumai, pfedchlidce japonskych bojovych uméni beze

zbrang.'®

Sjednoceni Japonska na zacatku 17. stoleti zpUsobilo, Ze valeéna bojovad uméni ztracela na vyznamu.
Jejich cvieni uz nebylo otazkou pfreziti. Aby byl ddn novy vyznam bojovym uménim, a
pravdépodobné i proto, aby byla dana potencidlnim neprateldm vladnouciho $éguna smysluplna
¢innost, zacaly se atributy bojovych uméni vladou propagovat jako atributy duchovni. ,,Mec je dusi
samuraje”, bylo prohlaseno. Postupné dochdzelo k vétsi a vétsi sakralizaci, posvécovani bojovych
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uméni, byla jim dana duchovni sila a vyznam. Tento trend v Japonsku vyrazné zesilil i na konci 19.
stoleti, kdy se Japonsko muselo po tfech stoletich otevfit svétu. Bojovd uméni jiz nebyla jenom
zpUsobem jak valcit, stala se uménim Zivotni cesty (jap. dé — cesta), metodou, jak vyuZit bojovou
tradici a taktiku k Uspésnému Zivotu moderniho clovéka. V obdobi sjednoceného Japonska (obdobi
Tokugawa/Edé 1603 — 1868) se vyraznéji zacaly proklamovat atributy ctnosti samuraje. Jejich dalsi
idealizace (a jejich interpretace pro zapadni kulturu knihou Inazé Nitobeho Busido, Duch Japonska'®?)
na prelomu 19. a 20. stoleti vyraznym zplsobem ovlivnila soucasné chapani bojovych uméni.
MuzZeme se potkat s vyétem sedmi ctnosti busidé (dzin, gi, rei, €i, Sin, ¢u, ké). V nékolika odstavcich
analyzujeme jejich ptvod.*®

Prvni zdznamy o zasadach chovani, o prvcich idedlu ¢lovéka, se vlJaponsku objevily s postavou
korunniho prince Umajada, zndmeho jako Sétoku Taidi (574-622 n.l.). Sétoku, osviceny vladat, byl
inspirovan buddhizmem a ¢&inskou kulturou. Cina byla v tehdej$im vychodnim svété skutecnou , Fisi
stredu”, fidici se zdsadami konfucianizmu. P¥ipisuje se mu takzvana Ustava sedmnécti ¢lank{ (DZ0Sici
dz6 kenpd). Ustava neupravuje pravni normy, je spi$e souhrnem moralnich pravidel potiebnych pro
rast a udrZeni prosperujici spole¢nosti pracujici pro dobro vsech. Nékteré ¢lanky, jak je niZze v Gryvcich
citovano, pfipominaji navzdory celkovému probuddhistickému naladéni Konfucilv text O péti
ctnostech (Wu ¢chang). Péti ctnostmi jsou zde:*®*

e Velkorysost (Cin. Zen, jap. dZin) - ... patolizalové postrddaji oddanost vici panovi a velkorysost
vaci lidu. (€. 6) Necht je lid zaméstndvdn v prihodny cas... Od jara do podzimu, kdy se stard o
pole a morusové stromy, jej neni Zddouci timto zplsobem zaméstndvat. Nebot nehledi-li si
rolnik svého pole, kde vezme obZivu? Nehledi-li si morusovych stromd, ¢im se zahali? (¢l. 16)

° SpravedInost (Cin. i, jap. gi) — Posuzujte nestranné kaZdou Zddost, kterd je vam predloZena.
(€l. 5) Necht je zdsluha po prdvu uzndna zdsluhou a provinéni provinénim. ZdsluZny skutek
necht je odménén, provinéni budiz potrestdno. (cl. 11)

e Nalezité chovani (Cin. li, jap. rei) — PakliZe se lidé chovaji slusné, spoleCenstvi se spravuje
samo od sebe. (Cl. 4)

e Moudrost (Cin. ¢i, jap. Ci) — V kaZdé zdleZitosti, at uZ je to naléhavd, Ci nikoliv, jednejte toliko
s moudrymi muZi a uvidite, Ze vam ve vasi véci sami vyjdou vstric. (¢l. 14) Kdybychom neméli
ucenct a mudrcd, kdo by jen vladl zemi? (¢l. 14)

e Dobra vira (Cin. sin, jap. Sin) — VSe, co clovék kond, necht kond v dobré vire, nebot jediné tak
jsou jeho skutky dobré a nikoliv zlé, jediné tak jej cekd zdar a nikoliv pdd. (¢l. 9)

Princ Sétoku dal ui vtomto textu zéklad vzdjemnému prolindni buddhistickych a konfucidnskych
myslenek, které po dobu nasledujicich staleti ovliviiovali Zivot japonské Slechty i obycejného lidu.
Sétoku Taisi jako statnik myslel zejména na Fizeni statu. Téchto pét ctnosti se stalo samurajskymi
presné v tom obdobi, kdy se do popredi moci dostavala vojenska Slechta busi, postupné vytlacejici
aristokratickou Slechtu kuge. O jednoznacné samurajskych ctnostech mlzZeme s jistotou mluvit v tzv.
zlaté ére véalecnych uméni bugei, od pocatku nastupu $6gunll z rodu Tokugawa v éfe Edo (1603 —
1868). U vzniku systému fizeni Ségunatu tokugawského typu byl i Seika z rodu Fudziwara (1561-
1619), uéenec ovlivnény klasickym konfucianizmem, zenovym buddhizmem, ale zejména Cu Siho
neokonfucianizmem.'® Seika uptel pohled samurajii na dileZitost dodriovani péti druhl vztah
(gorin): pan a vazal (kunsin), rodic a dité (fusi), manzel a manzelka (fufu), starsi a mladsi (¢éjo), ptitel
s pritelem (hoju) a péti stalych ctnosti (godZd), které byly uz od dob prince Sétoku dobie zndmé.
Kromé téchto pojm0 pracoval také s jinymi moralnimi principy. Vysvétloval vyznam principl pokora
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(kendZo), pravdivost (makoto), srdce (kokoro) a tcta (kd) pro Zivot samuraje. Seika z rodu FudZiwara
ale zejména davéroval ¢lovéku a tvrdil, Ze ma schopnost meitoku, ,vynikajici ctnosti“, tedy schopnost
pritomnosti absolutniho dobra bez jakychkoli zlych myslenek. Pozved| také moralni zakon giri, zdkon
plnéni povinnosti plynoucich clovéku zjeho svazkl se spolecnosti a univerzem. Jednotlivec ma
zachovavat harmonii a mir nastoupenim a zachovanim na Zivotni cestu (déri). V podobném duchu
propagovali myslenky také dalsi myslitelé. Nejproslulejsi SeikQv Zak Razan Hajasi (1583-1657) byl se
svym bratrem Nobozumim tviircem znamych zakonikd Buke $6hatto (Zakonik vojenské t¥idy)'®® a
Hatamoto Séhatto (Zakonik S$dgunovych vazald), ve kterych jejich filozofické myslenky ziskaly
legislativni moc'®’. Sésan Suzuki (1579-1655), dalsi z duchovnicich velikant té doby, v teorii pracovni
etiky mluvil o dluhu, ktery ma vazal v(ci svému panu. Ma mu byt vdécny (on) a celym svym Zivotem
se mu podrfizovat a slouzit mu. Zde a také v myslenkach Sokdé Jamagy (1622-1685) se mlZeme
dopétrat zaklad( loajality (¢u), jak ji popisuje jiz zminény Nitobe'®®.

V soucasnosti se v nékterych textech mulZeme potkat i s mordlné vysoce hodnocenou ctnosti
soucitem (tei). Tato ctnost se do mravniho kodexu dostala postupné v pribéhu staleti z myslenek
buddhizmu, ktery vJaponsku stavél do popredi Buddhu Amidu, Buddhu nekoneéné milosti'®.
Vyznamny vliv na rozvoj konceptu busidé mél také spis Kojo gunkan (1615), ktery sepsal stratég klanu
Takeda Kagenori Obata (1572-1663). V ¢asti Kojo gunkan nazvaném Devadesatdevét predpistd se
zdUraziiuje zejména loajalita, sebeobétovani a statecnost.’’® Fenomén sebeobétovani vedl
v nékterych spisech dokonce k definici smrti jako cesty samuraje, smyslu jeho Zivota. Vyrazné je to
dokumentovano v Hagakure (1716) samuraje a pozdéjSiho mnicha Dzés6 (Cunetomo) Jamamota

(1659-1719).*"*

Boj samotny muUZeme rozdélit na boj se zbranémi a boj beze zbrani. Boj se zbranémi byl zavisly na
technologii vyroby oceli a vyuZiti jizdy na koni. V Japonsku byla dalezita predevsim lukostrelba, boj
kopim a mecem. Po sjednoceni Japonska (1603) podnitila spolec¢enska situace vznik mnoha relativné
samostatné se vyvijecich Skol bojovych umeéni (rjaha). Boj beze zbrani byl pouze sekundarni
dovednosti, a to pfedevsim jako dovednost vojaka. | kdyZ se v riznych dokumentech pouZivaly rlizné
pojmy, Hoare'’? navrhuje sledovat vyvoj od sumai (nativni zpGsob boje, také forma buke sumai,
vojenska forma boje) pres kumi uci (také forma joroi kumi uci, boj v brnéni), az ke dzidzucu, pfimého
predchidce dZuda. Tyto dovednosti byly podfizeny svému Ucelu. Zlikvidovat protivnika, zneschopnit
ho k boji. Pro tato bojovd uméni je uzivan vyraz bugei nebo budzucu. Cinsky znak pro bu znamena
valku, je vsak sloZen ze dvou prolinajicich se obrazcll. Jednim znakem pro kopi, druhym pro slovo

zastavit.*”?

Z hlediska etymologie je doslovny vyznam ¢inského znaku pro valku (bu) zplsob zastaveni
boje. DZucu je uméni, zpUsob, technika jak se néco déla. Mohli bychom fict, Ze budZucu jsou rlizna
uméni boje. Cestu vale¢nych uméni beze zbrané aZz k dzidzucu miZeme u japonskych vojaku

sledovat ve vyvojovych stadiich:

1. Sumai (nativni zpUsob boje, také forma buke sumai)
2. Kumi udi (také forma joroi kumi uci)
3. DzudzZucu

Dztdzucu definujeme'”* jako zplisob obran a Gtok( beze zbrani, nebo s pouZitim malych zbrani proti
jednomu, vice neozbrojenym ¢i ozbrojenym oponentdm. V dZidZucu se pouzivaji také kobuki (malé
zbrané) a hibuki (skryté zbrané). Je dilezité uvédomit si, Ze ackoli je v souCasnosti vZita predstava, Ze
dzudzZucu je forma neozbrojeného boje, japonsti samurajové a vojaci vyuzili kazdou pfilezitost, jak
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zwysit Udinnost téchto dovednosti pomoci riznych dievénych, kovowych i kamennych zbrani.'””

DZudZucu zarazujeme k ostatnim starym valecnym bojovym kobudé (z jap. stard budd). Pro tuto
skupinu se nékdy pouZiva i pojem korju (z jap. staré Skoly, styly), anebo také kobudZucu (z jap. stara
budZucu). Nositelem téchto starych bojovych uméni byl samuraj, pfipadné také vojak slouzici svému
panu. Jak je jiz obecné zndmo, slovo samuraj pochazi z pojmu saburomono, ,ten, ktery ocekdva
prikazy”. Tfida vznikla ke konci obdobi Heian (794-1185), kdyZz se postupné vyclenila z bohaté
vojenské elity — jezdcl. Abychom vytvofili pfedstavu, jak dllezitd byla pfiprava samuraje v boji beze
zbrané, uvadime povinna uméni samuraju (roku bugei, 1650):

e KendZucu (Serm mecem)

e Kjudzucu (lukostrelba)

e BadZucu (jizda na koni)

e Sdédzucu (Serm kopim)

e HodZucu (strelectvi)

e Dzudzucu (boj beze zbrané)

DuleZitost dZzadZucu narostla zejména po roce 1588, kdy byl vydan zékaz vlastnit a pouzivat mece

176 \/ kobudo se ustalil systém vyuky a zkousek, ktery reflektoval

mimo vojenskou tfidu (katana gari).
existenci mnoha rliznych (vice, ¢i méné odlisnych) rjiha—skol. Ucitelé byli licencovani prostrednictvim
inka — povoleni a menkjo — soupisu dosazenych technik. Jakmile adept ziskal menkjé kaiden, ziskal
licenci o Uplném predani rjuha a predpokladalo se, Ze zaloZi vlastni Skolu. Vzdélavaci systém byl az
k menkjo kaiden zalozen na tfech stupnich osnovy, pficemz k posledni se dostal pouze ten adept,
ktery splioval predevsim moralni kriteria, jako je loajalita k uciteli a panovi. Stupné se obecné

rozdélovaly na:

e Séden, nebo hacuden (zacatecnickd Grover)
e Cuden (stfedni Grover)
e Okuden (vnitfni Uroven)

Napriklad ve $kole Honmon ensin rju'”’ se adept u $6den naudil zakladni techniky pro boj v budové, i
formalni postupy (ritudly), v osnovach ¢uden byl pripravovan pro boj na bojovém poli. Na tUrovni
okuden se student ucil vztahlim mece k jinym zbranim i k dZidZucu a mél pochopit rlizné aspekty
technickych detaill z kata predchozich Urovni. Z predeslého textu je patrné, Ze v kobudo (tak jako

v celé japonské spolecnosti) se dodrZovala relativné stala socialni struktura. Nékteré charakteristiky
socialnich interakci méizeme sledovat v japonské spole¢nosti dodnes:'’®

e Pevna formalni struktura

e Prevaha vertikalnich interakci

e Dlouhodobé (celozZivotni) trvani

e Princip seniority (¢6j6 no dzZo)

e Princip participace

e Iniciativa pfichdzejici zezdola .
Preference neformalnich vztah(
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Tyto interakce jsou patrné napfiklad ze struktury ucitel( a zakd v kobudd.'”®

Séke byl (resp. stale je
v zachovalych rjuha) , hlava rodu”, hlavni pfedstavitel skoly, obvykle i vedouci uditel. Tento titul je
obvykle dédicny. V pfipadé, Ze ucitelem neni séke (napf. necvici bojova uméni), stava se vedoucim
ucitelem Sihanke, ktery vSechna formalni rozhodnuti konzultuje se sdke. Dale jsou v kobudd starsi
ucitelé $ihan (z jap. ,jdouci prikladem*, u¢itel ucitel(, mistr) a instruktofi (sensei, z jap. ucitel). Zaci
byli pfirozené rozdéleni na ty, ktefi Zili s u€itelem v jeho domé (ucidesi - vnitini Zak), a na ty, ktefi
pouze dochazeli cvicit bojova uméni (sotodesi - vnéjsi Zak).

Sinbudé

V druhé poloviné 19. stoleti s politickou a spolecenskou restauraci Japonska ndhle skoncila éra
rozvoje starych, tradi¢nich bojovych uméni kobudd, kterd byla postupné nahrazena érou rozvoje
novych bojovych uméni Sinbudd. Tradi¢ni Skoly (rjuha) obvykle obsahovaly rGzné techniky (beze
zbrani i se zbranémi) a také vale¢nou taktiku. Moderni Skoly jsou obvykle relativné Uzce zamérené, a
to jednak z divodu absence potfeby vyucCovat postupy typické pro vedeni valky, a také kvl jejich
postupné sportizaci. Mezi Sinbudd zafazujeme v soucasnosti znama a popularni japonska bojova
uméni, napfriklad:

e Aikidd
e Dz6do
e DZ0d6

e DZukendd

o laidd

e Karatedd

e Kendd

e Naginatadd

e Sumd (neni zcela kobudd ani Sinbudd)
e Sérindzi kenpd

180
h

Draeger a Smit jsou plvodci i u nas popularniho chapani bipolarni zmény bojovych uméni

s pfiponou dZucu na bojova uméni s pfiponou dé (dzidzucu — dzudo, kendzucu — kendé, iaidzucu —

iaidd). Zadna pfima zména z jednoho na druhé zde historicky neni doloZitelna. Napt¥iklad Kand pro

svoji $kolu Koéddkan dzudé pouzil nazev, ktery sam odvodnil tim, Ze se jiz pouzival v minulosti.’®!

82 Na druhé strané nékterd

Také pojem kendd byl pouzivan nékolik stoleti pred vznikem Sinbudé.
japonska bojova umeéni jsou svym charakterem Sinbudd, ale neprosla transformaci nazvu, napftiklad

nindzucu (celosvétoveé rozsirena skola budzinkan).

Korju zcela nezaniklo a i do soucasnosti pretrvalo mnohé ze starych rju. VSechny vsak prosly jistou
transformaci. V soucasném svété, ktery je vzddleny dfivéjsi realité bojovych uméni, neni moiné

udrZet nezménénou tradici. Nékterd korju byla tedy inovovana, aby vyhovovala soucasnym

podminkam (Uspé$né naptiklad Katori $intd rju*®). Kazdd zména ale pfinddi i moZnost degenerace,

jak upozoriiuje Amur.'®*

Nékdy také mizZeme zaznamenat vznik novych styld, které se maji tvarit jako
korju, coz skutecnym korju spiSe Skodi. Jde o to rozeznat, co jesté patfi k tradici a zachovavani

kulturniho dédictvi a co je pouhou hrou na samuraje (samurai gokko).
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MuzZeme fFict, Ze dZido bylo prvnim Sinbudé. Diky zdafilé snaze zakladatele dZzuda o nalezeni jeho
vychovného rozméru dnes maji vSechna Sinbudé zejména vychovny charakter. Takovéto vychovné
zaméreni japonskych bojovych uméni je pochopitelné, kdyz uvazime, Ze i predtim se trénink chapal
v rliznych souvislostech jako:

e rensu—trénink v télesném pojeti

o keiko —jako kazdodenni praxe

e 3Ugj6é — jako metoda k sebezdokonalovani, podobné jako v okcidentalnim svété znama
askeze'® (z feckého Boknolg askésis cviteni, praxe, disciplina; z Aokéw asko cvidit;
plavodné znamenala jakoukoli formu praxe, jiz se upeviuje disciplina)

V soucasnych korju je akcentovan predevsim trénink jako $ugjd. Trénink v télesném pojeti ztratil
vyznam, protoZze korju jiz neplni utilitarni funkci. Pro vyrazné smérovani k sugjo (nékdy i vylucné
k $Ugjé) miZeme nékterd souasnd korju nazvat spiritudlnimi korju.’®® Po nékolikaletém vnimani
bojovych uméni kratce po svrieni S6gundtu se zacala bojovd uméni postupné znovu vyucovat, a to i
ve formdlnim vzdélavani. Uz na zacatku osmdesatych let 19. stoleti bylo na nékterych $koldch
v Japonsku zavadéno vyucovani bojovych uméni. V tomto obdobi byla bojovd uméni a jejich vyuka na
$kolach chapana jako sougast branné vychovy ve smyslu militarismu a poéinajiciho nacionalismu.*®’

® a déle

,V minulosti bylo populdrnich mnoho styld diddzucu.” Napsal zakladatel diuda Kand™
pokracoval: ,Mnoho technik bylo provadéno domluvenym a tedy nenasilnym zplsobem. Tyto styly
byly ¢asto praktikovany vysoce postavenymi osobami. Na druhé strané dzudzucu provadéné vojaky a
nizsimi socidlnimi vrstvami mélo tendenci pouzivat nasilny zplisob neozbrojeného stylu pomoci hodd,
zapasu na zemi a znehybnéni. Tyto styly také zahrnovaly Udery a kopy, paky na paze i nohy, Skrceni a
drZeni... ProtoZe majorita obyvatelstva méla pouze malé znalosti o méné nasilnych stylech dzudzucu,

obecné minéni klasifikovalo dZzudZucu jako brutalni a ptisuzovalo nebezpecnost vsem stylim.“

Na zacatku 20. stoleti nastala renesance japonskych bojovych uméni, kterd byla jiz pod vlivem
relativné rozvinutého dzuda. Dalsi japonskd bojovd uméni, jako napfiklad kendd, karate apod.
adoptovala mnohé myslenky dZuda, ale i hierarchickou strukturu, ¢ast nazvoslovi, cvicebni ubor,
nékteré ritudly a tak dale. DZudé se stalo vzorem pro transformaci starych japonskych bojovych
uméni.’® Gendai budd, moderni bojova uméni, jak byla nékdy $inbudé nazyvéna, byla na rozdil od
kobudé oteviend viem lidem, nejenom vojakim. Systém vyuky a zkousek sice zachovaval vytvoreni
pevnych socidlnich vazeb v souvislosti s charakteristikou socialnich interakci v japonské spolec¢nosti,
vyrovnavala ale Sance pro kohokoliv. Kand také zjaponskych uméni adoptovalo systém
vykonnostnich stupil kju a dan. | kdyZ se v zapadni spolec¢nosti vZilo pro stupné dan jako oznaceni
mistrovského stupné, takovéto oznaceni je chybné. Napfiklad 1. dan (Sd6dan, z jap. $6 — zacatek) je
v japonskych bojovych uméni oznaceni pro stupen, na kterém adept zna vSechny zdkladni techniky a
postupy, a mlze se skutecné zacit v bojovém uméni rozvijet.

V obdobi Meidzi sehrala jednu z hlavnich roli v standardizaci japonskych bojovych uméni organizace
Dai Nippon Butokukai (v prekladu Velka japonska spolec¢nost pro bojova umeéni), existovala v letech
1895-1947). Dai Nippon Butokukai, zkracené také Butokukai, byla zfizena pod puUsobnosti cisarského
dvora, takZe byla poloviadni organizaci. Butokukai sehrdla svoji pozitivni roli v standardizaci
japonskych bojovych uméni, a pozdéji negativni roli v militarizaci japonskych bojovych uméni pred a
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béhem druhé svétové valky. V roce 1902 pfijala Kanlv systém stupnll dan (1. — 10.) a pouZivala je
soubézné s tituly $6go:

e Rensi—instruktor
o Kjési — pokrocily ucitel
e Hansi— mistr ucitel, ucitel ucitel

Timto dvousystémem Butokukai integrovala stupné kobudd a stupné rozvijejiciho se Sinbudd, a
pomohla otevfit cestu ktransformaci starych bojovych uméni. U Butokukai pracovaly komise
standardizujici jednotlivé druhy bojovych uméni. Butokukai by mohlo znamenat hrozbu pro Kéddkan
dzadé. V dobé zaloZeni byl Kéddkan dzado aktivni pouze 13 let s poétem clenl kolem 400. Cile
Butokukai byly odlisSné od Kéddékanu. Zatimco Kéddkan dzudd bylo tvofeno jako vychovny systém,
Butokukai se snaZilo zachovat bojovd uméni v jejich plivodnim bojovém, valetném vyznamu. Kand
vyuzil svych kontaktl i schopnosti a vroce 1898 byl ustanoven jako vedouci Komise pro soutézni
pravidla Butokukai. Timto ziskal stéZejni vliv na jejich tvoreni. Pravidla byla poprvé pisemné
zaznamenana v roce 1899. Do té doby zdpasy v dZzudzucu obvykle zacinaly ddery a kopy a koncily
bojem na zemi.”®® Kéddkan dzudd také nemélo psand pravidla, ale vime, Ze v randori nepouZivalo
Udery a kopy a preferovalo boj — pouZziti hodl — v postoji. Butokukai pfijal pravidla, kterd byla témér
totozna s Kandvou predstavou randori. Po této standardizaci se mohlo dZzidé nadale volnéji rozvijet,
protozZe se tak dalsi formy dzudzucu pfiblizily ke Kédékan dzudé.

V tomto obdobi se také nerozliSovalo dzuddé a dzudzucu tak, jak to vnimdme dnes. Dzudo (tedy
Kéddkan dzudé) bylo spis chapano jako jedna ze Skol (rjuha) dZzddzucu. Toto odliSné chapani vzniklo
evroamerickym chapanim, kde se zacalo rozliSovat mezi dZzidzucu jako formou sebeobrany a dZzudem
jako formou sportu. Vzhledem k tomu, Ze sport v dobé vzniku dZuda a Butokukai nebyl v japonské
spole¢nosti zndm ve formé, jak jej chdpala evroamerickd kultura, nemélo vJaponsku takovéto
rozdélovani smysl.

Kulminace militarizace bojovych uméni nastala od zac¢atku tficatych let dvacatého stoleti a trvala az
do skonceni druhé svétové valky. VIdda v osobé Sadao Arakiho, ministra Skolstvi (1937-1939),
vyslouZilého vojenského generdla a potomka samurajl, propagovala militarizaci i skolni télesné
vychovy. Zaci byli nabadani, aby ve vsech sportech vidéli pokracovani samurajské tradice.
Pochopitelné byly podporovéany zejména kendé a dzudd, ale napriklad i nelpolové zapasy a soutéze
se vnimaly jako $ermifsky souboj na Zivot a na smrt.*** Do $kol byli vyslani armadni diistojnici, aby
dohlizeli na bojovy vycvik chlapcl. Nacionalismus prostoupil celou japonskou spole¢nost. Opozice
byla potlacovana, knihy paleny a mnohé osobnosti uvéznény. Valecné filmy, vlastenecké pisné apod.

ovladly média.'*

V roce 1943 Akira Kurosawa zfilmoval uméleckou fikci z doby raného vyvoje dzuda
,Sansiro Sugata“ (v anglické mutaci znamy jako Judo Saga). Tento film nese znaky statni ideologie a
byl také na zékladé pozadavki cenzury upravovan.' Kané vytvofil originalni koncept mravni vychovy
prostrednictvim bojovych uméni. Tento koncept byl po jisté adaptaci (militarizaci, nacionalizaci)
prebran i do jinych bojovych uméni a také do zapadnich sport(, které vJaponsku nabyvaly na
popularité. Mluvi se o buddfikaci sportu vJaponsku. Muskularni spiritualita se vyjadiovala pres

bojového ducha (kondzd). ***
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Po dobu druhé svétové valky bylo busidé vnimano na strané japonskych vojakl jako princip japonské
svrchovanosti. Na strané druhé vnimali spojenci busido jako princip nelidskosti a barbarstvi. Veterani
2. svétové valky popisuji mnozstvi priklad( zneuZiti bojovych uméni.'*

V breznu roku 1942 General Tanaka vydal pfikaz, podle kterého musely vSechny organizace bojovych
uméni pracovat vyluéné pod spravou Butokukai. Po umléeni opozice z fad tradicionalistl bylo v zafi
1942 ptipojeno i Kéddkan dzudo k militarizovanému Butokukai. Nicméné na bojova uméni se hledélo
s despektem. Dzudé bylo povazovano za ztratu casu, kendd za tanec s bambusovymi pruty a kjudo
bylo odsouzeno jako zastaralé.'®®

Japonska bojova uméni po 2. svétové valce byla vzhledem kjejich subordinaci k militarizované
Butokukai od roku 1945 pod tlakem spojeneckych okupacnich sil. Dz4do, kendd a naginatadd bylo
vylouéeno z obsahu vzdélavani na vSech stupnich skol. Zakaz praktikovani bojovych uméni trval az do
roku 1950. Do té doby se rlzné organizace snazily presvédcit ministerstvo skolstvi (Monbusd) o
zruSeni zdkazu. Mezi jinymi argumenty uvadéli také, Zze budéd ,,...bylo zneuZito militaristickymi a
ultranacionalistickymi lidmi po dobu valky. Neznamend to ale, Ze by budé bylo militaristické.“*’

V memorandu ze 4. 3. 1950 jsou zavéry Divize vzdélavani Spojeneckych okupaénich sil, které
japonskému Monbusé doporuduji zaradit nékteré budd do Skolni vyuky. Jednotlivé discipliny byly
pfipodobnény k zdpadnim Upolovym disciplindm. A také podminky soutézi mély byt v dzudu podobné
jako u zapasu: ,Vaha a podle mozZnosti i vyska a vék studentl maji byt zohlednény v klasifikaci pro
soutéze v dZzudu.” V dalsim obdobi je historie dZuda spjata s olympijskou historii, které se pIné vénuiji
dalsi kapitoly.

3.2. Dzudo a jeho zakladatel Dzigoro
Kano

Alespon kratka biografie a vycet nejtradovanéjSich myslenek jsou obsahem kazdé knizni publikace o
dZudu. Dzigoro Kand (28. 10. 1860-4. 5. 1938) byl ¢lovék ¢inny na mnoha polich vzdélavani, sportu a
bojovych uméni. Nelze jej charakterizovat jednoduse jako zakladatele dZzuda bez znalosti jeho dalSich
misi a bez znalosti jeho Zivotnich postoji. Kané byl ditétem své doby, kdy se Japonsko dramaticky
ménilo, oteviralo se svétu, pfijimalo nové myslenky a zavrhovalo staré. Soucasné neni moziné
sledovat vznik dZuda bez dobrého poznani jeho zakladatele.

Pozdni obdobi MeidZi (1877 — 1912) bylo charakteristické kulturnim obratem. Japonsko bylo po své
izolaci vlic¢i mezinarodnim vlivim pod tlakem tehdejsich mocnosti, zejména USA. Byl zrusen $égunat,
vlada vojenské Slechty, a postupné zavedena konstituéni monarchie. Japonsko bylo chudou agrarni
zemi bez zavedené infrastruktury a moderniho Skolstvi. Postupné pfijimani aspektl nejaponské
kultury se odrazilo také v pfistupu ke sportu. Reformatofi vidéli vSechno plvodni japonské jako
Spatné a vSemozné se snazili napodobit zapadni kulturu. Nékteré staré kulturni prvky (napfiklad
samurajstvi) byly zapovézeny, mnoho kulturnich forem se zachovalo pouze proto, Ze vykazovaly
podobnosti se zapadnimi prvky. Napfiklad divadlo né pfipodobovali k opefe. Bojova uméni jako sumo
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a dzudd, ale i péstovani bonsaji nebo ikebana se po jisté transformaci staly pred svétem symboly
japonstvi.'*

Dzigoro Kand se do tohoto bouflivého obdobi narodil v rodiné vyrobce a obchodnika se saké. Jiz
vmladi se rozhodl nepokracovat vrodinné tradici a sv(j Zivot zasvétil vzdélani. Kand byl
intelektudlem, jednim z madla, kterému se postéstilo dosahnout univerzitniho vzdélani, které bylo
zpoplatnéné. V poloviné 19. stol. pouze 45% chlapcl navstévovalo zakladni skolu — vysokoskolské
vzdélani bylo hodné vzacné.”® Kané graduoval v politickych védach a ekonomii a po dobu svych studif
potkal mnoho osobnosti, které se pozdéji staly rozhodujicimi v fizeni Japonska v oblasti politiky,
ekonomiky a kultury. Kané sam vzpomind, Zze mezi nimi byli i Katd, pozdejsi premiér, clenové
parlamentu Okubo a Jamagudi, ddle Sueoka a Cuboi, vlivni univerzitni profesofi a akademicti
funkciona¥i a mnozi dal$i.>*

Cestu budouciho zakladatele dZzuda ovlivnil fakt, Ze i kdyZ se zajimal o japonska bojova uméni, tézko
hledal uditele. V obdobi MeidZi mnoho uciteld nevyucovalo, mnozi z byvalych uditelll dZzidZucu se
vénovalo chiropraxi. Poté, co nasel Skolu a ucitele, nepfestaval sdm premyslet o dZzudzucu, snazil se
experimentovat. | kdyZ chapal historii a tradici osnov plvodniho dzudzucu, nebyl spokojen. Tyto
okolnosti jej vedly k tomu, Ze sdm zacal cvicit s malou skupinou Zaku.

Dzigoro Kané a Kédékan dzudo

Kand prokdzal organizacni schopnosti, talent systematizovat a tfidit informace, a také presvédcéovat
autority uz na konci 19. stoleti. Jako univerzitni student se setkal s nékolika tradi¢nimi japonskymi
bojovymi uménimi. Postupné rozeznal, Ze pro uchovani tohoto kulturniho dédictvi a jeho zdokonaleni
a pfizpUsobeni soudobym cilim spolec¢nosti je potfeba vytvofit instituci zaloZzenou na principech
vychovy ¢lovéka v novych podminkach, s vyuZitim starych pohybovych prostfedkl. ZalozZil instituci
Kédokan dzudd, ktera na konci 19. a zacatku 20. stoleti zjednodusSila a systematizovala techniky
neozbrojeného boje. Kandova myslenka byla vytvofit vychovny systém zaloZeny na dosaZeni cill
v mravni vychové, télesné vychové a sebeobrané.’® Kéddkan dzidé mélo aspiraci vyvinout standard
pro jednotlivé rozdilné skoly dZzddzZzucu podobné, jako tomu bylo v té dobé u kendd. Kéddkan dziudo
se plné etablovalo mezi tradi¢nimi japonskymi bojovymi disciplinami jako kendd, kjudé, sumod
a podobné.

Koddkan dzudd (Kand soucasné oteviel Kand dzuku, soukromou internatni vzdélavaci instituci, ktera
byla s Kéddkan dzudé plné integrovana), skola, ktera byla zaloZzena roku 1882, byla navstévovana
raznymi lidmi, ktefi pozdéji ziskali silny vliv. Kand prokazal uz vtomto obdobi (mél pouze 21 let)
schopnost presvédcit mladé lidi se zkusenostmi z rliznych starsich forem dzudzZucu, aby se ucastnili
vyucovani. V nasledujicim obdobi se stali spolupracovniky Kana pfi rozvoji dZzuda. Bojové uméni bylo
pouze soucasti, jakymsi spojovacim clankem vseobecného vzdélani, které bylo poskytovano zakim
Kéddkan dzudd. Skola byla internatniho typu, tak jak bylo zvykem v tradiénich japonskych $kolach
bojovych uméni. Mezi ucitelem a zaky byla vytvorena silna vertikalni spolecenska struktura, ktera je
v Japonsku typickd i v sou¢asnosti.?® Studovat ve $kole Kéddkan dzidé znamenalo hluboky moralni
zavazek. Kazdy ze zakd (po otevieni roku 1882 devét zakl) musel pisemné potvrdit dodrZzovani zasad
$koly s uréenym etickym kodexem, nazyvanym P¥isaha péti élankil (Gokadzé no seimon).”®

Kéddkan dzadd poskytovalo také jiny zplUsob cvic¢eni. V kobudd byl hlavni metodou cviceni fizeny
nacvik technik. ProtoZe byly techniky nebezpecné, nemohly se nacviovat jinak neZz predem
domluvenym zpUsobem, ve kterém byl zndm utoénik azplisob jeho Utoku ataké znamy zplsob
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obrany. Toto cviceni, kata, dosahlo ritualizovany charakter s detailné preddefinovanymi pohyby
utocnika i obrance. Randori, cviény boj, byl pro svou nebezpecnost omezen. V Kédddékan dzudé se uz
od pocatku spolu s nacvikem technik (kata) rozvijel i zplisob cvicného boje (randori), protoZe zplsob,
ktery Kané preferoval (vylouceni uder(i, zaméreni na tzv. malé techniky hod(, zejména asi waza
a kosi waza), umoznoval bezpecné cvic¢eni. Toto zaméreni pfineslo vysledky oproti tradi¢nim Skolam
dzudzucu.’® Kané dokazal prostiednictvim Dai Nihon Butokukai presvédéit ijiné koly ditudzucu,
které chtély zapasit, aby pfijaly pravidla (aZ na detaily totozna), ktera vytvofil pro Kéddkan dzuds.?%
DZudé se tak stalo standardem pro cvi¢eni dZzidZucu a mlizeme fFict, Ze nastala jistd dZzudoéfikace
tradi¢nich Skol dzddzucu. Zaméreni na randori bylo rozhodujicim Cinitelem v rozvoji dzuda, pozdéji
vsak zpUsobilo jeho involuci.

DZudé se jiz od pocatku prudce rozvijelo, ato nejenom Kandova skola Kéddkan dzudé, ale idalsi
dadzo, ktera byla otevirdna jeho Zaky. V nasledujici tabulce (tabulka 5) uvadime ilustraci rychlého
rozvoje Kéddkan dzudd, ktery odvozujeme od velikosti d6dz6>%, ve kterém se cvicilo. MGzeme si
povsimnout, Ze v prvnich letech se dodzé casto stéhovalo a cviceni probihalo ve velmi stisnénych
podminkach. Mezi lety 1891 — 1893 byl Kand vyslan do Kumamota na sever Japonska, aby zde vedl|
Skolni zafizeni, takZze po dobu jeho nepfitomnosti v Tokiu bylo dédzé prestéhovano zpatky do
mensich prostor Kami niban co.

Tabulka 5. Jednotliva d6dZ6 Kédékan dzidé DZigoro Kana®"®

Obdobi | Délka____| PoZet tatami

N 1883/02 - 1883/09 | 6 mésici
Kami Niban-to (1) ————

1886/03 —1889/04 3 roky

Fufimiio |
————
1891 - 1893 2 roky
————
1906 — 1933 27 let
————
1958 — dosud Vice nez 1000 1530

Kand byl celou dusi pedagogem. Kromé vlastni soukromé skoly Kdéddkan aKand dzuakua byl
zaméstnancem univerzity Gakusuin (v soucasnosti pedagogicka fakulta univerzity v Tokiu), ve které se
stal tajemnikem a pozdé&ji vroce 1885 ve véku 25 let prorektorem.’® Déle pracoval v nékolika
funkcich na Monbusé (ministerstvo Skolstvi) a v pozdnich letech byl senatorem. V celém jeho Zivoté
se vSak odrazel duch pedagoga.

Cile K6dokan dzadé
Od starych skol dzudzucu se dzudé odliSovalo predevsim tim, Ze byly stanoveny jeho Siroké cile. Tyto
cile (Mokuho) jsou:**°

e S6bu hé —branna vychova, boj
e Taiiku ho (rensin hé) — télesnda vychova
e Susin hé — mravni vychova
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Utilitarni aspekt dZzuda byl pouze jednim z cil(l, a zda se, Ze nebyl nejdllezitéjsSim. Podstatou S6buhd
byla schopnost kontrolovat druhého ¢lovéka a soucasné nebyt kontrolovan. Také kime no kata, kterd
prezentuje sebeobranné techniky, byla vytvorena az pozdéji, po vzniku obou randori no kata (nage

211 Kané uznaval dalezitost raznych zptisobd télesné vychovy. Za prvoradé

no kata a katame no kata).
ale povazoval harmonicky rozvoj téla.”*? Kritizoval kalesteniku, kterad sice harmonicky rozviji télo,
pohyby jsou vsak bez dalSiho vyznamu. Kané si vSiml, Ze mladi lidé po ukonceni vzdélavani jiz
nepokracuji vtomto cvi¢eni. Doporucoval tedy cvicit pohyby z bojovych uméni, které soucasné
rozvijeji télo ataké uci dovednostem utoku a obrany. Ztakovych cviceni je tedy nejvyssi uzitek
(seirjoku zenjo). Pozdéji Kand vytvofil Seirjoku zenjé kjokumin taiiku no kata. K ciliim télesné vychovy
sméroval i zplGsob cviceni dzuda, ktery z technického repertoaru u cvi¢eni randori vyloucil vSsechny
techniky a postupy, které by mohly byt nebezpecné a zplsobit zranéni. Jako protipdl télesné vychovy

stylem bojovych uméni vidél Kané tradi¢ni tance odori a Simai.

Zvlastni daraz kladl Kané na mravni vychovu, kterou déle rozdéloval do tfi relativné samostatnych
smér(:

e Toku iku — moralka
e (Ciiku—rozumova vychova

e S6bu no riron no ojo — aplikace principl boje do kazdodenniho Zivota

DZudé prostfednictvim ritudll, ataké nevyhnutelnosti zachovani discipliny pro progres v dzudu,
pfirozené podporovalo rozvoj mravnosti. Kand mél vysokd ocekavani vzhledem k dodrzovani etikety
pred, béhem ipo cviceni. K ptikladnému chovani se také zavazoval kazdy student Kéddkan dzudé.
V rozumové vychové mélo dzudé pfirozenou cestou rozvijet schopnosti pozorovat, rozhodovat se,
pamatovat si, zkouSet, predstavovat si, pouZivat jazyk a podobné. Bez schopnosti vyuzit principy
dZuda ve prospéch spolecnosti v kazdodennim Zivoté by bylo jeho studium podle Kana zbytecné. Byl
presvédcen, ze dzudé jako cesta je stejné dobrou jako buddhizmus, $inté nebo kfestanstvi. Jeho ideje
se mohou pouzivat stejné jako myslenky filozofd.**

Kéddkan dziudé zacalo mit silny vliv na vychovu mlddezZe, kterd byla v souladu se statni politikou.
Japonsko se snaZzilo ziskat mezinarodni uznani, narodni identitu vSak zaménovalo s nacionalizaci.
DZudd, zaloZzené na teorii, Ze i mensi se mliZe postavit vétSimu, dokonale vystihovalo proklamovanou
podstatu japonské politiky. Nevelké japonské cisarstvi se snazilo vyrovnat i predbé&hnout vyspélé
zapadni mocnosti. Jak si toho také vsiml a poeticky napsal o Kéddkan dzudé A. Svojsik: ,U¢i malé
tamni lidi¢ky, aby se nebali odparc sebevétsich a silngjdich“.?** Nacionalizace a zneuZiti dzuda ve
prospéch statni ideologie vyvrcholilo az po Kandové smrti. Vroce 1943 Monbusd, japonské
ministerstvo $kolstvi, pridalo dva nové predméty kontici znakem dé®*® do kurikula stfednich $kol.
Bylo to $0d6 a budd, tedy cesta kaligrafie a bojova uméni.?*® Navazalo se tak, svym zptsobem, na
Tokugawskou tradici bunbu rjédd, tedy vzdélani v literatute (bun) i v bojovani (bu).

Ale uZ na pocatku dvacdtého stoleti se dzudd pozvolna zacalo odklanét od myslenek svého

27 Navzdory jeho snaham

zakladatele. Sdm Kand to odulvodnoval malo vzdélanymi instruktory.
o vytvoreni systému vzdélavani instruktor(l a specializovanych kurz(i to byla dan za rychlé Sifeni
dZuda. Extenzivni rozvoj, zakladani novych dédzié a myslenka, silnéjsi nez byla spolecnost schopna

pojmout, zpusobila, Ze dZidd postupné ztracelo na vyznamu jako vychovny systém.
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Cile d20d6 (36bu ho, taiiku hé (rendin hé)a $usin hd) odpovidaji tfem Urovnim dzuda®®®:
e Gedan dzudé
e Cudan dzudé

e DZdédan dzudo

Nizké dzudé je podle zakladatele mozné srovnavat s ostatnimi budd, jako napfiklad kendd. Kendé ale
na rozdil od dzuda vidél jako neuzite¢né pro soudobou sebeobranu. Kané tvrdil, Zze gedan dzudé
mUZe obohatit i zdpadni systémy jako box nebo savate. Dokud se tyto systémy budou praktikovat
pouze pro boj, zGstanou nizkymi. Pokud se cvi¢i bezpeénym a fyziologickym zplsobem jako télesna
vychova, jednd se uz o dzidé na stfedni Urovni — ¢udan dzudé. Stredni dzado kultivuje télo i ducha.
Nezanedbatelnym benefitem je také estetika pohybu (kata), kterou mulZe vnimat jak samotny
praktikant, tak i divak. Skute¢né dzudo je diédan dzudd, vyssi dzudé. V této urovni, kterd ma byt
cilovou, se principy, nacvicené v dédzd, ato tak u cvieni kata irandori, pfendseji do skute¢ného

které maji vést k dzédan dzudo.

DzZigoro Kand na konci dvacatych let 20. stoleti ustanovil skupinu starsich zakd (Kobudd kenkjukai,
Skupina pro vyzkum kobudé, 1928), ktefi méli studovat rlizna bojova uméni tak, aby mohla byt
pozdéji zaclenéna do Kéddkan dzudé. Cleny Kobudé kenkijikai byli napiiklad Josio Sugino'®, Aritosi
Murasige®®® a Minoru Mo¢&izuki®*.

Cinnost této skupiny je dobie zdokumentovéna v aikid6.??? Jeden z ¢lent této skupiny — M. Mocizuki,
o vztahu soutézniho sportu a dZzudu rekl: ,Den, kdy se japonska bojova uméni stanou sportem, bude
dnem jejich smrti... Pokud by méla feka japonskych bojovych uméni vtéct do oceanu sportovnich
aktivit, tak dfiv neZ stihne plynout tfeba jen 100 metr(, rozplyne se ve slané vodé.“**

Dzigoro Kano si pravdépodobné dobfe uvédomoval mozny zanik klasickych bojovych uméni, stejné
tak jako nebezpeli jednostranného, soutéiniho chapani dzuda. Jeho predstavou bylo vytvofit
organizovany vychovny systém, schopny udrzet kulturni dédictvi a ziskat z néj hodnoty pro rozvoj
spole¢nosti. Kand se snazil zaradit dalSi formy neozbrojeného i ozbrojeného boje do Kéddékan dzudé.
Smrt Dzigoro Kana v roce 1938 vSak znamenala konec témto snaham.

Dzigoro Kano a sportovni hnuti
Predstaveni dZzuda na olympijskych hrach v Tokiu (1964) se zda logickym vysledkem, kdyZ uvazime, zZe
jeho zakladatel byl prvnim ¢lenem Mezinarodniho olympijského vyboru a propagatorem moderniho

224 30 dnes ani neni mozné dopatrat

olympizmu. Dlouholety aktivni dZziddka a funkcionar Bowen pise,
se, kdo po druhé svétové valce vymyslel tento mytus, ktery se nekriticky Sifi v celém dzudistickém

svéte.

Kané byl nejenom zakladatelem dzuda, ale nepochybné i jednim ze zakladatell sportovniho hnuti
vlbec. V roce 1909 byl osloven francouzskym ambasadorem v Japonsku Gérardem, aby se pfipojil (na
Zadost P. Coubertina) k Mezinarodnimu olympijskému vyboru. Kané opovédél: ,,...pokud jsem byl
zvolen, mohu reprezentovat Japonsko s pfanim obnoveni her z pohledu tak télesné i spiritualni

kultury.“*®
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Ideje pedagoga a vizionare Kana a de Coubertina se potkaly ve vzajemné shodé. Olympijské idealy
byly v souladu s myslenkami dZzuda. Kané pochopil vyznam olympijskych her jako sanci ,spojeni lidi
vSech narodnosti, jejichz spole¢né porozuméni ma vést k harmonii a miru na celém svété. Rozdily
v chovani a zvycich jsou didvodem pro jejich formovani. Pokud nékdo pochopi divody, pak to, co
predtim zpUsobovalo antipatie a nelibost, se zméni na sympatie a lasku.“**® Kandovi byly jisté
sympatické myslenky nezistného potkavani lidi, kdy neni dalezité vyhrat. Chapal vyznam olympijskych
her jako prostfedek mezikulturni komunikace. Kandé vsak nebyl zcela ztotoZnén svykonovym
sportem, s honénim se za vysledky bez ohledu na dalsi stranky rozvoje ¢lovéka.

Kand zaloZil japonskou Amatérskou atletickou asociaci (Dai nippon taiiku kjokai) v roce 1911 jako
prvni asijskou sportovni organizaci. Tato asociace sehrala rozhodujici roli v zacatcich japonského

227 pgkoli se Kand zaslouZil orozvoj soutéZniho sportu vJaponsku, po nékolika letech,

sportu.
znechucen snahou japonské vlady zapojit profesionaly do mezinarodnich soutézi kvali zisku medaili,
vroce 1922 abdikoval na své pozice v Amatérské atletické asociaci.’”® Kand byl také znepokojen
situaci, kterd nastavala v dziudu. Randori se stavalo prostfedkem soutéZeni aspiSe cilem neZz
metodou tréninku. UZ ve dvacatych letech dvacatého stoleti, tedy nékolik desetileti pfed plnou
sportizaci dZzuda, napsal DZigoro Kané o randori v rané historii Kédékan dzudé: ,Moje vyuka randori

° a jsem presvédéen, e randori, které bylo tehdy

«230

byla vztazena kidedlim uvedenym vyse,?
praktikovano, mélo o mnoho blize k mym idedliim nez to, které mizeme bézné vidét dnes.

Pokud by Dzigoro Kané souhlasil se sportizaci dzuda, s vytvorenim systému soutézi, nebo dokonce
zarazenim do programu olympijskych her, nebyl by pravdépodobné nazval jeden ze svych ¢lank
,Upadek randori“. V tomto ¢lanku pise: ,Jsou zde dva hlavi diivody Upadku zplsobu, jak je dzidd
praktikovano v soucasnosti. Po prvé je zde vzrlstajici soutézni charakter dnesniho dZzuda. Pravidla
zapasu byla pivodné vytvorena, aby pomohla stimulovat vétsi zajem o trénink mezi studenty... Druhy
dlvod je nasledujici. PrestoZe v soucasnosti narlistd pocet trénujicich dzudd, nemame dost
vzdélanych instruktord, ktefi by byli schopni vyufovat spravny zplsob randori. Tyto chybéjici
instrukce jsou hlavnim dlvodem prevladajiciho typu zapasnického typu dzuda... Toto vyustuje do
narlstu zapasnického typu praxe ,sila proti sile, kterd je v protikladu se spravnou metodou
provadéni randori“.?' Kand si nebezpedi zjednodu$eni diuda dobfe uvédomoval v souvislosti
s olympijskymi hrami a dalSimi sportovnimi akcemi. Jeho namitky bychom mohli shrnout do nékolika
bodu:

e Komercializace — soutéZe mohou vést ke komercializaci vyuky dzuda, coZ popird podstatu
jeho myslenky, cesty, vytvorené pro blaho vsech lidi, ne pro individudlni profit (pfipomerime,
Ze Kané nikdy nevybiral poplatky za vyuku dZuda)

e ZuzZeni cile dZzuda — cile soutéZe jsou uzké (individudlni profit, vitézstvi osoby sportovce),
pficemzZ cile dZuda jsou Siroké (prosperita spolecnosti, naplnéni celého Zivota ve vsech
aspektech)

e Sport jako divacka zdbava — soutéze predpokladaji také divaky, ktefi za vstup plati. Kdo plati,
ocekava adekvatni sluzbu, cozZ je vtomto pfipadé zdbava a soutéZe se snazi témto divakim
vyhoveét. To by znamenalo dalsi degeneraci dZzuda.

Také vyzkum Svintha dokazuje, Ze Kand, ikdyz dlsledné splnil svou povinnost prosadit nominaci
Japonska jako hostitele olympijskych her, si nepral zafazeni dZzuda do olympijskych her. Smrt DzZigoro
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Kana, nasledujici roky valeéného a povalecného utlumu, jakoZ i dominantni vliv moderniho sportu
2 232

zaméreného na vykon, zpUsobily odklon od dZuda, jak je vytvofril jeho zakladatel DZigoro Kand.
Zavéry

Zakladatel Kéddkan dzudé Dzigoro Kand byl intelektudl a pedagog vyristajici v obdobi dynamickych
zmén éry Meidzi. Po nékolika malo letech studia bojovych umeéni zalozil vlastni skolu, ve které
kombinoval obecné vzdélani (Kané dziku) a télesnou vychovu (Kéddkan dzidd). Na rozdil od starych
Skol dzddZzucu (kobudd) stanovil tfi cile dzadé (mokuhd), jako Sébu hé (branna vychova, boj), taiiku
hé (rensin ho, télesna vychova), susin hé (mravni vychova). Zvlastni dliraz pak kladl na susin hd, kde
byl nejvyssim cilem prenos znalosti a dovednosti ziskanych cvicenim dZzuda do kaZzdodenniho Zivota
pro blaho celé spolec¢nosti. Kand vidél v dZzudu naplnéni ideal(l oteviené, demokratické a rozvijejici se
spole¢nosti. Dzudd chapal jako cestu, filozofii, pripodobrioval jeho Ulohu k ndboZenstvim. Zaci se
pisemné zavazovali k dodrZzovani etického kodexu. Cvicit dZudé znamenalo celoZivotni zavazek. Je
mozné fict, Zze dzudd bylo vraném obdobi spiSe gnostickou sektou nez sportem z dnesSniho
pohledu.?*?

Kand propagoval myslenky olympizmu a amatérského sportu, ktery ma byt zplsobem télesné i
mravni vychovy (podobné jako v dZzudu) a také prostfedkem k mezikulturni komunikaci. Véfil, ze
mUlzZe pomoci vybudovat porozuméni mezi narody a podpofit svétovy mir. Kané ale bojoval proti
komerénimu (profesiondlnimu) sportu. Nékolikrat pisemné a jasné vyjadfil nelibost s postupnou
sportizaci dZzuda, odsuzoval jeho zUZeni na soutéini pomérovani sil. Randori chapal jako metodu
cviceni, ne jako cil cviceni. Kand se také nikdy nesnazil o vybudovani organizace (narodni, Ci
mezinarodni), ktera by rozsifovala dzudé jako télesnou aktivitu. Jeho rozvoj byl zplsoben integraci do
japonského vzdélavaciho systému, nebot ho jeho zakladatel chapal jako vychovny systém.

Staré skoly dzddzucu, které na rozdil od dZzuda nebyly zaméfené na cviceni randori, v zdpasech podle
pravidel Kéddkan dzudé (Casto prenesené pres Butokukai) nebyly schopné dZudistim konkurovat.
Ale jak se pozdéji ukdzalo, zaméreni na randori sice pfineslo prudky rozvoj dZzuda a zajem lidi, na
druhé strané Kand se svymi spolupracovniky nechténé podcenil nebezpedi randori pro dzudé
samotné v souvislosti s rozvijejicim se soutéznim sportem. Na zacatku dvacdtého stoleti se myslenky
soutézniho sportu smichaly s myslenkou randori, bézna populace je ztotoznovala, cozZ je v prudkém
rozporu s myslenkou zakladatele dzuda. To bylo ze svych utilitarnich predchidcl sakralizovano
intelektualizaci. Plvodné sebeobranny systém se preménil na vychovny systém. Mravni a rozumové
schopnosti se staly prednéjsimi nez fyzicky vykon, ktery byl pouze prostfedkem k jejich dosazeni.
DzZudé se zvojenskych kland a militantnich skupin stalo soucasti Skolniho vzdélavaciho systému.
Bojové uméni jiz nebylo primdrné uréeno pro boj, ale spis jako vychovny prostfedek rozvoje ¢lovéka
a spolecnosti. Doslo také k humanizaci dZzuda tak, aby vSestranné pUsobilo na ¢lovéka a nevznikala
zranéni.
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4. Sportovni diplomacie v dzudu

4.1. Sportovni diplomacie v dzudu
pred zafazenim do programu
olympijskych her

Proces rozhodovani o uspoiadani olympijskych her v Tokiu

Japonskd olympijskd historie se zacala psat vroce 1909. DZigoro Kand byl vybran jako zastupce
Japonska do Mezindrodniho olympijského vyboru. Prvni dva japonsti sportovci, MisSima (béh 100, 200
a 400m) a Kanakuri (maraton) se s vedoucim vypravy DZ. Kanem ucastnili 5. olympijskych her v roce
1912 ve Stockholmu.?* Japonsti sportovci sice nezaznamenali zadny Uspéch, ale tato zkudenost
Japonsko podnitila k investicim do sportu a sportovci. Prvni Uspéch se pak dostavil na OH 1920, kde
ziskalo Japonsko stfibro.”** Na olympijskych hrach v roce 1924 v Pafizi uz Japonsko ziskalo medaile

236

v atletice, plavani a v zdpasu ve volném stylu.”> Japonsko se postupné stalo lidrem vychodoasijského

sportu. Sport vlada pouZivala jako nastroj statni ideologie.”’

Na jednani Mezinarodniho olympijského vyboru pfi pfileZitosti otevieni olympijskych her v Los
Angeles 12. ¢ervence 1932 Japonsko vyjadtilo prani uspofadat olympijské hry na asijském kontinentu.
Mezindrodni olympijsky vybor na Zadost DZ. Kana a S. KiSiho (obrdzek 9) rozhodlo o usporadani
olympijskych her 1940 ve prospéch Japonska s odGvodnénim: ,,... Japonsko v r. 1940 slavi 2600. vyroci

zaloZeni cisafstvi...organizuje svétovou vystavu...zadost je podporfena japonskymi politickymi a
u238

sportovnimi autoritami...

Obrizek 9. DZigoro Kané a Seii¢i Kisi*’
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Tuto Zadost vyslovili na zakladé myslenky starosty Tokia HidedZiré Nagaty. Nagata spolu s profesorem
Tadaoki Jamamotem duisledné studovali podminky usporadani her a ziskali potfebné souhlasy od
statnich autorit.

Toto rozhodnuti je z mnoha pohledd prekvapivé. Po smrti premiéra Kata (mimochodem spoluzéka
D7. Kana z tokijské $koly cizich jazyk(1)**® se Japonsko propadalo stale hloubé&ji do krize. Nasledovala
bankovni krize (1927), neustdlé mocenské boje ekonomickych spolecenstvi zaibacu, militarizace,
nacionalizace a fadizace statu. Na za¢atku roku 1932 byla dokonéena okupace Mandzuska.”**
Japonsko se tedy nejevil jako stabilni stat schopny realizovat myslenky olympizmu a ptipravit mirové
a pratelské setkani sportovcl celého svéta. Predpoklddame, Ze Upornd snaha Japonska o ziskani
dominantniho postaveni byla vyjadfena i prostfednictvim statni sportovni politiky, coZ se da nepfimo
dokumentovat také sledovanim statni financni podpory japonskym ucastnikim olympijskych her od
roku 1924 (tabulka 6).

Tabulka 6.: Utast Japonska na olympijskych hrach pied rokem 1940>#
Olympiada Mésto Pocet sportovcii | Pocet medaile | Statni financni
sportu podpora (jen)
1912 Stockholm

1924 Pafiz 60,000
_ 1932 LlosAngeles 131 35 100,000

Dal$imi mésty, s nimiz Tokio v kandidatufe pro usporadani her 12. olympiady soupefilo, byly Rim,
Barcelona, Helsingfors, Budapest, Alexandrie, Buenos Aires, Rio de Janeiro, Dublin a Toronto
(pfipadné Montreal). Favoritem byl Rim. Tokiu nahravalo, Ze hry se do té doby nikdy nekonaly mimo
Evropu a Ameriku. V roce 1935 (9. unora) byli italskym premiérem Benitem Musolinim pfijati Jotard
Sugimura a Micimasa SojeSima, ¢lenové Mezinarodniho olympijského vyboru, aby jej informovali o
dlvodech tokijské kandidatury.

Mnoho zemi se v prvni poloviné dvacatého stoleti radikalizovalo a po olympijskych hrach v roce 1936
v Berliné mély byt tokijské olympijské hry dalsimi hrami v nacionalisticky orientovaném staté.
V letech nasledujicich po roce 1932 nékteti clenové Mezinarodniho olympijského vyboru vyjadrili
pochybnosti o spravnosti myslenky usporadat olympijské hry 1940 v Tokiu. DZ. Kané jako predseda
japonského Narodniho olympijského vyboru v téchto letech hodné cestoval a jednotlivé Eleny
Mezindrodniho olympijského vyboru, jakoZ i jiné vlivné osobnosti, nelnavné presvédcoval o
schopnosti Japonska usporadat olympijské hry. Podobné se angaZovali i dalsi sportovni i politicti
diplomaté. Konecny a definitivni souhlas padl az na jednani Mezindrodniho olympijského vyboru v
Kahife v bfeznu roku 1938 (Ctyfi mésice pred ukonéenim kandidatury ze strany Japonska). DZigoro
Kané umfel na zpateéni cesté z tohoto jednani (4. kvétna 1938). Swinth?** dokazuje, ze bez ohledu na
skutecné prani Kana to bylo naplnéni jeho povinnosti vic¢i japonskému cisafstvi, ijako clena
Mezindrodniho olympijského vyboru. Z tohoto pohledu je osudové, Ze ani Kisi se nedozil zruseni
pldnovanych her (umrel na podzim roku 1933). Oba muZi investovali nesmirné Usili do jejich
prosazovani a pfipravy.
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16. ¢ervence 1938 ozndmil na 28. setkani organizacniho vyboru japonsky ministr vefejnych zaleZitosti
Kido, Ze vlada jiz dale nem(ze podporovat poradani her v dobé, kdy "...je cely narod postaven pred
nutnost duchovni i materialni mobilizace".***

Upolové sporty v programu olympijskych her 1940 v Tokiu

Cleny pripravného vyboru byli i zéstupci jednotlivych upolovych disciplin, ¢lenové japonského
Narodniho olympijského vyboru (NOC). Prezidentem byl Hirodi Simomura, ktery vedeni pievzal po
Dzigorovi Kané. Kané zlstal cestnym prezidentem NOC. Box zastupoval Tamocu Tacuno, zdpas DzZikici
Imamura a Serm Sukekuni Soga. Z hlediska bojovych uméni byl vyznamnou osobnosti admiral Isamu
Takesita.”*”

jako podporovatel riznych budé. Jeho vyznam doceniuji predevsim v aikidé (Pranin 1993).

V NOC zastupoval jachtarstvi, v japonskych bojovych uménich je vsak znam predevsim

Pro upolové sporty byla pfipravena hala Kokugi kan (obrazek 10), kterad byla primarné uréena pro
zapasisté turnaje v sumo.V ctyipodlazni budové s celkovou kapacitou 17 500 divak(i se mély
uskutecnit soutéZe v boxu a zapasu. Zapas byl pfipravovan podle Mezinarodni amatérské zapasnické
federace v fecko-fimském stylu (22. -. 24. 9. 1940), tak i ve volném stylu (27. - 30. 9. 1940). Boxerské
souboje byly naplanovany na pét dnl od 1. do 5. fijna 1940 do dvou ringl soucasné (findlové zapasy
samostatné).

ﬂﬁﬁu'auuﬂﬂ-ll_l,ll!.
i!lll!lllllll]-

Obrizek 10. Kokugi kan®*

Sermitské zapasy se mély uskutecnit 22. 9 - 4. 10. 1940 v hale Sibaura (obrazek 11). Byla to bruslarska
hala o rozmérech 25 x 60 metr( s divackou kapacitou témér 3000. Pro Serm méla byt upravena tak,
aby zapasy mohly probihat za pomoci elektronického rozhodovaciho zafizeni.
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Obrazek 11. Hala Sibaura®"’

Zapadni Upolové sporty nemély v Japonsku dlouhou tradici. Serm se do Japonska dostal kolem roku
1865, kdy se otevieni Japonska ostatnimu svétu stavalo nutnosti. Proti tradiénimu Sermu kendd vsak
zapadni Serm nebyl Zadnou konkurenci. Ve vojenské akademii Tojama byl Serm pod vedenim

francouzského utitele zaveden jako $kolni pfedmét v roce 1934.2%

Zajem o Serm jako sport pro Sirsi
vrstvy se zvedl az s propagaci olympijskych her 1940 v Tokiu. Teprve v roce 1936 byla zaloZena

japonska Amatérska asociace Sermu.

Boxu si v Japonsku poprvé vsimli dzudisté, ktefi pfijimali vyzyvaci zapasy s boxery a zapasniky, ktefi
sporadicky prichazeli do Japonska po roce 1900. Tyto zapasy byly organizovany profesionalnimi
poradateli.Z fad dzZudistd se vSak zacaly vydélovat skupiny, které se chtély boxu vénovat
systematicky. Japonska Amatérskd federace boxu vsak byla zaloZena az v r. 1926. Prvni amatérsky
boxersky klub zaloZil v Tokiu v roce 1913 JudZiro Watanabe po navratu z USA.>*°
byl box pozitivné pfijiman v armadnich kruzich.*°

Kromé téchto aktivit

Podobné i v zapasu — skupina japonskych dZudist(i univerzity Waseda se v roce 1929 v USA setkala se
zapasem ve volném stylu a s nadSenim tento sport pfinesla zpét do vlasti. Japonskd Amatérska
zapasnicka federace byla zaloZzena v roce 1932.

Ukazkové sporty na olympijskych hrach 1940 v Tokiu

Na olympijskych hrach 1940 v Tokiu se mély predstavit jako ukazkové (tedy nezarazené do soutézi
programu olympijskych her) i dva sporty, které se tésily v Japonsku obrovské popularité. Jeden
zahraniéni - basketbal a jeden doméci - budd.”! V ramci bojovych uméni budd se mély predstavit
zejména kendd (japonsky Serm), dzidd a kjudd (lukostielba). Byly zde ale i dalsi discipliny jako
iaidZzucu (taseni mece), SurikendZucu (hazeni cepeli), naginatadZucu (Serm halapartnou), sumé a
podobné. Na postaveni haly pro budd bylo v rozpoctu pripraveno 500 000 jen(.
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Vétsina organizaci, které se zabyvaly vyukou a Sifenim budd, byly poloprofesiondlni, anebo
profesiondlni. Zprava z neuskuteénénych her 1940 v Tokiu®? jmenuje Usp&éné se rozvijejici Kéddkan
(dZudo), stabilni Dai Nippon kjudo kai (japonskd lukostrelba), Seikjiukai (japonskd lukostielba) a Dai
Nippon Suméd Kjokai (sumd), které se pomalu vzpamatovavalo z otfesu zplsobeného dramatickou
stavkouz roku 1932.%%

Dzudo, které se v roce 1964 zaclenilo do olympijskych her, tedy nehralo hlavni roli v predstavovanych
aktivitach. Z jistého pohledu by se mohlo zdat zvlastni, Ze vid¢i osobnost japonského sportu a
olympizmu, DZigoro Kané, ktery byl zakladatelem dZuda, se nesnazil prosadit, resp. vyhradit dZzudu
vyjimeéné misto. Jeho zafazeni ale nebylo cilem Dzigora Kana. Potvrdil to i G. Koizumi, kterému v r.
1936 pti navstévé Londyna Kand fekl: ,,...dZadd neni sport, ani hra. Povazuji jej za princip Zivota,
uméni a védu... Pouze jedna z tréninkovych metod dzuda, randori, mize byt klasifikovana jako
sport."**
Z tohoto pohledu je jiz pochopitelné, proc se Kand jako ¢len organiza¢niho vyboru snazil prosadit
ukazky japonskych bojovych uméni v celé jejich komplexnosti. NeSlo o uprednostnéni konkrétniho,
vlastniho Upolové systému, ale ukazku kulturniho dédictvi Japonska s jeho tradi¢nimi a vychovnymi
prvky.

Svinth®® pise také o nelspéiném pokusu némeckych nadiencl zatadit dZ0do jako ukazkovy sport na
OH 1936 v Berliné. Paradoxné a nezdvisle na této aktivité vedl ICiré Hatta, jeden z nejlepSich

japonskych dzudistd, na OH do Berlina skupinu zapasnik volnostylara.?*®

ICir6 Hatta a Sumijuki
Kotani dfive soutézili (i kdyz netisp&$né) v zapasu na olympijskych hrach 1932 v Los Angeles.”’ Byli v

té dobé cleny skupiny dzudistd, ktefi v Japonsku v r. 1929 predstavili zdpas ve volném stylu.

Rozsiifeni dzuda mimo Japonsko a vznik olympijského dzuda

Na pfelomu 19. a 20. stoleti se dZudd zacalo rozSifovat i mimo Japonsko. Prvni oficidlni kontakty
sledujeme od roku 1903, kdyz J. Jamasita vycestoval do Spojenych statl. O rok pozdéji zacal vyucovat
i prezidenta USA T. Roosevelta®® a jeho rodinu, a také na Vojenské namot¥ni akademii.?*®

V pribéhu prvniho desetileti dvacatého stoleti se dzudo rozsifilo také do mnoha evropskych zemi,
Severni aJizni Ameriky. Do téchto zemi cestovali uditelé dZzuda (napfriklad K. Sasaki — Rakousko-
Uhersko, J. Jamasita a G. Tomita — USA, J. Tani — Velka Britanie atd.), které ziskavalo zejména pro svUj
sebeobranny aspekt velkou popularitu.’® V Evropé se Kéddkan dzudé rozvijelo jako komplexni
bojové uméni spolecné s jinymi Skolami dzudzucu. Prvni kroky mizZeme sledovat od roku 1900 v
Némecku (Berlin), dale v Anglii (Kacukuma Higasi, 1905; Jukio Tani, 1905; Gundzi Koizumi, 1906) a ve
Francii (Gui de Montgaillard, 1905; utitelé 13iguro a Aida, 1925; Mikonosuke Kawaisi, 1935).%%

Prvni mezinarodni utkdni v dZzudu se uskute¢nilo mezi némeckym a britskym klubem v roce 1929.%¢

Prvni neoficialni mistrovstvi Evropy bylo v roce 1934 v Drazidanech.’® Paradoxné myslenku zatadit
dzadd do programu olympijskych her iniciovali také némecti dzudisté. Uz v tficatych letech dvacatého
stoleti Némci zalozili Evropskou unii dzddZucu. Tato organizace ale diky narusenym mezindrodnim
vztahlm vlastné nikdy nepracovala. Némecka federace dzuda pozadala své ministerstvo sportu o
zafazeni dZuda do olympijskych her 1936 v Berliné jako ukazkového sportu. Této Zadosti sice nebylo
vyhovéno, ale dzudu se dostalo pozornosti v organizaci Hitlerjugend, takZze se mohly uskutecnit

264

mezinarodni zdpasy mezi Japonskem a Némeckem v Tokiu.”™ Nezdvisle na této aktivité jeden

z nékdejsich nejlepsich japonskych dzudistl I¢iré6 Hatta vedl na olympijské hry do Berlina japonské
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zapasniky volnostylare.”®®

I. Hatta a S. Kotani soutézili na olympijskych hrach uz predtim v roce 1932
v Los Angeles.?® Byli v té dobé &leny skupiny dZudist(, ktefi v Japonsku v roce 1929 ptedstavili zapas
ve volném stylu. Dalsi rozvoj a rozmach rozsitovani dzuda zbrzdily udalosti souvisejici s Il. svétovou

valkou, stejné jako valka samotna.

Po druhé svétové valce bylo v roce 1946 cvi¢eni bojovych uméni, véetné dzuda, v Japonsku zakdzano
vrchnim velitelstvim spojeneckych sil ve smyslu Postupimské deklarace v ¢lanku 6, protoze bojova
uméni byla nastrojem militarizmu a statni propagandy.’®’ Zakaz cvi¢eni dzuda byl platny nejenom

v Japonsku, ale na zakladé podminek vitéznych statd i v Némecku.?®®

Znovuotevieni klubd bylo
mozné aZz po ujisténi, ze dzudd je pohybova aktivita zaloZzenad na bazi zdpadniho sportu. Na druhé
strané bylo dZudd po druhé svétové valce jednim z nejdynamictéji se rozvijejicim sportem. Tento
vyrazny rulst byl spojen sracionalizaci a kodifikaci pravidel a forem soutézi a také vzrUstajici
mezinarodni orientaci.”® Bylo to v ¢ase, kdy se dZid6 muselo rozhodnout, jakou cestou jit, jestli si
muUZe dovolit setrvat na tradicich a pudvodnich cilech. DZido nebylo prevainé shledavano jako
stylizovana japonska forma zapasu, neozbrojeny boj ¢i alternativa sebeobrany. Stalo se dynamickym

sportem schopnym rozvoje na zapadé i vychodé.””°

Dalsi z rozhodujicich krok( ke sportizaci dZzuda se odehral ve Spojenych statech americkych. Pro zapas
univerzitnich klubd z Univerzity Berkley a Statni univerzity San Jose vytvofili vroce Henry Stone
a Yoshihiro Uchida systém vahovych kategorii, ktery byl dale pouZivan v univerzitnich soutéZich.
V roce 1953 Amateur Athletic Union pfijala za svij oficidlni sport dZ4dé a tyto vahové kategorie.””*
KdyZz se Uchida (jako pfedseda amerického Kolegia danll) vroce 1961 v PafiZi ucastnil zasedani
Mezindrodni federace dzuda, prosadil hlasovédni o vahovych kategoriich. Bylo zde definitivné
rozhodnuto, Ze pro pfisti mezinarodni soutéze budou pouzivany vahové kategorie. Timto se zavrsil
odklon od dZuda jako bojového (sebeobranného) umeéni, atim nezvratitelné nastoupilo na cestu
sportizace.

Zalozeni Evropské unie dzuda a Mezinarodni federace dzuda

24. cervna 1948 vznikla ziniciativy londynské Budokwai Britskd asociace dzuda (British Judo
Association, BJA). Budokwai byla jiz predtim lidrem britského dzuda. Tento krok byl nutnou
formalitou pred dalSim londynskym zasedanim 26. ¢ervence 1948. Ustanovujiciho zasedani Evropské
unie dzuda (European Judo Union, EJU) se ucastnila Britanie, Nizozemsko, Rakousko a Itdlie jako
zakladajici ¢lenové, Francie jako pozorovatel.”’”? Prvni oficidlni mistrovstvi Evropy se ale konalo a? v
roce 1951 v PafiZi a pak kazdoro¢né.?”?

Po vzniku kontinentalni organizace byla pfirozend snaha o vytvoreni celosvétové zastiesSujici

organizace.274

Mezindrodni federace dZuda (International Judo Federation, IJF) byla zaloZena
z evropské iniciativy uz v roce 1951, shodou okolnosti opét v Londyné 12. ¢ervence 1951, a to tak, ze
4. generalni sjezd EJU plynule presel do prvniho generalniho sjezdu IJF. Zakladatelské zemé byly tedy
pouze z Evropy (Italie, Britanie, Belgie, Francie, Nizozemsko, Némecko, Rakousko a Svycarsko). A%
pozdéji se pfripojily dalSi ndrodni organizace. Velkym problémem bylo ito, jak zapojit Japonsko,
u kterého nebylo jasné, jaka je jeho narodni organizace. Faktickym lidrem bylo Kéddkan dzudo, na
druhé strané zde byla od roku 1949 Celojaponska federace dZzuda — Zen Nihon Judo Renmei, v obou
figuroval jako prezident Risei Kand.?”> Na druhém zasedani o rok pozdéji (30. 8. 1952) bylo alespori

rozhodnuto, Ze prezidentem IJF se stane Risei Kand, syn zakladatele dZzudé a reditel Kéddkanu. V roce
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1956 bylo uspotadano prvni mistrovstvi svéta v Tokiu. Ucastnili se jich dZudisté z celého svéta a
ukazalo se, Ze Japonci maji sice dominantni postaveni, nejsou vSak neporazitelni.

Zahy po druhé svétové valce se Japonsko pfipojilo k americké a ruské vyzvé usilovat o Uspéch v dobé
studené valky na bitevnim poli olympijskych her. Vzhledem ktomu, Ze dzudé bylo jiz ve svété
populdrni a Japonsko pofad supervelmoci v dZzudu, zahajil Japonsky olympijsky vybor kampan pro
zafazeni dZuda do programu olympijskych her.”’® Také International Judo Federation v ¢ele s Risei
Kandem, synem zakladatele dZuda, se Uporné snazila o jeho zatazeni do programu olympijskych her.
PrileZitost se naskytla, kdyZ byly olympijské hry pfipravované znovu v Japonsku. Japonska delegace
s podporou IJF opakované Zadala o zafazeni dZzuda do olympijskych her. To bylo akceptovano jako
olympijsky sport az vroce 1960 na 57. zasedani Mezindrodniho olympijského vyboru v hotelu

Excelsior v Rimé&. Delegati rozhodli o zafazeni dZuda vpoméru hlast 39 ku 2.2”7

Symbolicky to
znamenalo rehabilitaci Japonska jako naroda a také navrat do rodiny olympizmu, jenz zacal v roce
1952. Zaclenéni dZuda znamenalo také zaclenéni prvniho nezapadniho sportu do olympijskych her.
Dominance japonskych zavodnikd ve tfech ze ¢tyr vahovych kategorii na olympijskych hrach v Tokiu
posililo narodni identitu Japonska. Na druhé strané Geesinkovo vitézstvi v kategorii bez rozdilu vah
bylo mementem pro pfisti historii dZzuda a skute¢nym zacatkem westernizace, sportizace a
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olympizace Koéddkan dzddé.””® Na olympijskych hrach 1968 v Mexiku dzidé nebylo zafazeno, ale od

olympijskych her v roce 1972 v Mnichové je soucasti kazdych olympijskych her.

V soucasnosti jsou cile Mezinarodni federace dzuda plné nasmérovdny k podpore olympijskych
279

her:

e Podporovat srdecné a pratelské vztahy mezi ¢leny a vést a organizovat aktivity v dZzudu na
celém svété

e Ochranovat celosvétové zajmy dZzuda

e Organizovat jednani IJF, dohlizet na setkdni organizované jejimi Cleny a participovat na
olympijskych akcich

e Rozvijet praxi dZuda na celém svété u vSech kategorii populace

e Vytvaret pravidla pro praktikovani dZzuda a pravidla aplikovatelnd na mezinarodnich soutézich
organizovanych nebo podporovanych IJF

e ZvySovat kvalitu tréninku dzuda

e Dohlizet na udélovani stupnd, véetné stupnd dan, a jejich soulad s pravidly IJF

e Podporovat idedly a cile olympijského hnuti

Marné bychom hledali zminku o zachovani tradic dzuda, podpore vychovnych idedld. Neni zde ani
zminky o jeho plvodnich cilech, jako by ani neexistovaly.

Zavéry

Ddvodem pro hodnoceni sportovni Uspésnosti zemi ve skutecnosti neni jejich sportovni Gspésnost.
Hodnoceni latentné posuzuje zejména ekonomickou, socialni a politickou silu. Sporty, které se
chdpou jako mezindrodni, celosvétové rozsitené, jsou vesmés sporty vynalezené na Zapadé. Tyto
sporty drzi ideologicky monopol. | ty, které jsou dnes mezinarodné uzndvané, jsou soucdasti programu
olympijskych her a nepochazeji ze Zapadu. Typickym prikladem je dzudé, jez se dockalo uznani az
poté, co se upravila pravidla a zplsob organizace podle zapadniho vzoru. Jak uvadi
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Dixon“*",Fascinace Cisly a zaznamy, které jsou obchodni zndmkou téchto sport(, jsou v kone¢ném

disledku myslenkou vyufZiti sportu jako znacky narodni identity.”

Hanson-Lowe upozorfiuje na zmény v obecném povédomi, které se po druhé svétové valce uddly

81 Je zde zfetelny odklon od Kandovy myslenky dientimenského boje a cesty

v dZudistickém hnuti.
ke zlepSeni spolecnosti prostiednictvim cvi¢eni dZzuda. Z poznamek DZ. Kana plyne, Ze uz ve 20. a 30.
letech dvacatého stoleti odhalil nebezpedi prevladnuti gedan dzudé (nizkého) nad dzdédan dzudo

%82 Jeho obavy se ve velké mite naplnily. Ve druhé poloviné dvacatého stoleti jsme svédky

(vysokym).
rozvoje témér vylucéné zjednoduseného (o vychovné cile), nizkého gedan dzudé. Vyzkumy dokazuiji, ze
Kand, i kdyz se vyznamnou mérou zaslouZil o rozvoj soutézniho sportu a olympizmu v Japonsku, si
nikdy nepral zarazeni dZuda do olympijskych her. Vzhledem kjeho podstaté jako vychovného
systému ho to ani nikdy nenapadlo. Soucasny stav dzZuda ajeho sméfovani odporuje myslenkam
Kéddkan dzudé a jeho zakladnim principtim.?®® Predeviim se jednd o jistou sekularizaci, odtrhnuti od
ideal( dZzuda a o naslednou westernizaci, prijeti evroamerickych sportovnich ideal - podat nejvyssi
vykon podle danych pravidel s cilem vyhrat nad druhymi. Nejvétsi rozdily mizZzeme vidét v cilech
achdpani randori. Pochopitelné odlisSny cil si vyzadal zmény v metodice, organizaci cviceni
a podobné. Zde hraly a hraji stéZejni role organizace, zejména Mezinarodni federace dzuda, jeZ
vznikla z Evropské unie dzuda. Smrt DZ. Kana, nasledujici roky vale¢ného ipovalecného utlumu
a dominantni vliv moderniho sportu zpUsobily odklon od takového dZuda, jaké vytvotil DZigoro Kand

(tab. 7).

Tabulka 7. Porovnani vybranych znaku predolympijského a olympijského (po 2. sv. valce) dZuda
Predolympijské dzudé Olympijské dzadoé

Cile dZzuda mravni vychova, télesna vychova, maximalizace sportovniho vykonu
branna vychova a vyhra v soutézi

Olympijské hry
v Tokiu

Randori pouze jedna z metod cviceni cil a smysl cviceni

Kategorie v
randori

Cil randori zlepsit svou a pomoci zlepsovat randori je ztotoZznéno se Siai, cilem je

souperovu schopnost aplikovat vyhrat nad souperem jakymkoli
techniky dle principt Kéddkan zpusobem neodporujicim pravidlim
dzudé
R~ et
Organizace zadna, v Japonsku rozsifovani ve struktura narodnich, kontinentalnich
vzdélavacich institucich, a celosvétové organizace

neformalni rozsifrovani ve svété

Vykonové
méritko
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4.2. Sportovni diplomacie v dzudu na
olympijskych hrach

Po druhé svétové valce se Japonsko rlznymi zplsoby snaZilo prosadit v mezinarodni konkurenci.
Vyjimkou nebyla ani bojova uméni. Masutacu Ojama, zakladatel kjokusinkai karate, ktery se proslavil
mnohymi zdpasy (i s byky), to sdm oteviené pfizndval. Vté dobé ale jeSté nebyl obecné znam.
V padesatych letech dvacatého stoleti prudce stoupala hvézda profesiondlniho zapasnika Riki
Dozana®® a s jeho hvézdou se navracelo sebevédomi a narodni hrdost porazenému Japonsku. | kdy?
je profesionalni zapas predevsim show, Riki Dozan vyhraval zapasy s 0 mnoho vétsimi zapasniky ze
Zapadu. Tradicionalistické kruhy vJaponsku ale nerady vidély profesiondlni zapas, ktery nebyl
v souladu s hodnotami bojovych uméni jako sumd, kendd anebo dzudé. | tradicionalisté citili nadéji
po zatazeni dzuda do programu olympijskych her. Kromé toho byl Riki Dozan v roce 1963 zavrazdén.
Tim se uvolnilo ideologické pole pro nové hrdiny, bojovniky, ktefi by dokazali velikost Japonska.?®®
Stejné tak jako v pripadé Riki Dozana je zde nékolik dalSich prikladl podpory ideje nacionalismu u
hrdind, ktefi byli do japonské spolecnosti pouze asimilovani. Tento trend v SirSim méritku v japonské
spole¢nosti pokratuje dodnes.”® D7idé (a sport obecné) je také dulezitym politickym artiklem ve
statech postizenych valkou. Silné staty, Japonsko nevyjimaje, poskytuji materidlni i znalostni

87 |mportuiji tak kulturu zépadniho typu. Podobné jako v jinych sportech je Géast sportovc

podporu.
na vyznamnych setkdnich otazkou pfilezitosti. Ty jsou limitovany finanénimi prostfedky, kulturnimi
prekazkami nebo aktudlni geopolitickou situaci.’®® Prestup sportovcil zjedné zemé do druhé a
promptni ziskavani obcanstvi nové zemé pro reprezentaci na sportovnich utkanich je koneckonci

zcela béZznym jevem napfic¢ celym spektrem sport(.

Dzudo bylo zafazeno jako soutéz do programu olympijskych her v Tokiu v roce 1964 a na hrach byly
organizovany také ukdazky dalSich japonskych bojovych umeéni: kendo, kjuddé a suméd. Podle vzoru
zapasu byli soutéZici muzi rozdéleni do vahovych kategorii. Byly vytvoreny Ctyfi kategorie, véetné
kategorie bez rozdilu vah. Tento odklon od pulvodnich pravidel Kéddkan dzaddé byl naplnénim
predeslych snah IJF pfibliZit se sportovnimu standardu ostatnich Gpolovych sport(. | kdyZz na domaci
padé nejsledovanéjsi a nejocekavanéjsi kategorii, tzv. open, bez rozdilu vah, vyhral Nizozemec A.
Geesink.”® Pro Japonsko to bylo zklamanim, které nebylo zahojeno ani péti zlatymi medailemi ze
zapasu. Prohra Japonska v nejprestiznéjsi kategorii, v dzudu, byla ale pro ostatni svét vyzvou
a nastartovanim dalsiho rozméru tréninku dzuda smérem k maximalnimu rozvoji kondicnich
pohybovych schopnosti, zejména silovych a silové rychlostnich.

Vyznam olympijského dZuda

Transformace dZzuda po druhé svétové valce zménila samou podstatu jeho existence. Ovlivnila
symbolicky systém a ideové hodnoty, i kdy? je stale sentimentalné pfipominan (jiz zanikly) ptvodni cil
dzuda.”®® Porovnanim souéasného kompetitivniho dzidé a nesoutéiniho aikidé (tedy bojového
uméni s cili do znaéné miry totozného s plvodnimi cili dZudd) prostiednictvim the Perception of
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Success Questionaire”" (dotaznik vnimani Uspéchu) vidime rozdilnost téchto Upolovych systémui. U

déti jsou aikidisté orientovani vice na Cinnost nez dzudisté. DZudisté jsou také vic orientovani na ego.
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U skupiny dospélych sportovcll jsou zkuseni aikidisté prekvapivé méné orientovani na ¢innost i ego,
nez aikidisté zacatecnici a pokrocili i méné pokrodili dZzudisté.

Spoleéné s internacionalizaci dZzuda se rozsifovalo i presvédceni, ze dzudé je sportem v zapadnim
slova smyslu. Zejména v Japonsku, ale i v jinych statech, existuje stale jisty maly okruh lidi, ktefi jsou
presvédceni, Ze dZudd neni soutéZznim sportem, ale budd. Na problém mozného zaniku dzuda jako
discipliny budé bylo na védeckém féru upozornéno jiz vroce 1965 na konferenci Japonské
spolecnosti pro télesnou vychovu, zdravi a védy o sportu. Jak je patrno ze soucasného stavu dzuda

292 Je nutno Fict, 7e i u

v celosvétovém meéfritku, spolecné s nim se nerozsifila jeho ideova podstata.
dZudistd mizZeme nalézt rizné skupiny. | v poslednim case se vytvareji formalni sdruZeni, ktera se
snazi zachovat, resp. znovuzrodit plvodni dZidd jako bojové uméni. Znamend to, Ze néktefi
praktikanti dZzuda si jeho povalecnou zménu plné uvédomuji. Nékdy dochazi dokonce k transformaci
tohoto uvédoméni. Napfiklad fenomendlni sportovec Jasuhiro Jamasita pozdéji fekl:*** ,To co uéim,
nejsou jenom techniky dzadé. Prostrednictvim technik, které jsem se sam naucil, u¢im ducha dzuido,
vychovné aspekty d7udd, a konet¢né, také japonskou kulturu a viru“. Dos Santos®** proto pfisné
rozdéluje dvé skupiny praktik(l — dZudisty (jap. dzuddka) a zapasniky dzudd. Soucasni praktici jsou
podle néj az na vyjimky zapasniky dzudé, tedy praktici, ktefi se zabyvaji pouze transformovanym
soutéznim dzudo, bez ohledu na jeho plvodni cile.

Z historického exkurzu v predeslé kapitole jsme se dovédéli, Ze dzudé bylo chapano jako elitarské
umeéni, vyrazné preferujici vysoce vzdélané lidi. Z téchto lidi pak ¢astecné vzesla i politicka, kulturni,
intelektudlni a ekonomickd elita obdobi Meid?i a Séwa v Japonsku. V soucasnosti je nevyhnutelné
zabyvat se i socidlni stratifikaci ve sportu. | kdyZz neni znam socialni status dZudistl olympionik,
predchazejici vyzkumy potvrzuji, Zze dzudisté obecné patfi spiS mezi méné vzdélané a nize socialné

% protoze napriklad u Sermu je situace presné opacnd, je potieba vytvofit

postavené osoby.

;. v ;. v vy v vevs 7 296 . v
program, ktery i v dzudu oslovi i spole¢ensky vyssi a vzdélanéjsi vrstvy. Také Kasuga™ referuje, ze
¢lenové vysokoskolského klubu univerzity Ricumeikan sice po intenzivnim a cileném tréninku,
zaméfeném na maximalizaci sportovniho vykonu, signifikantné zlepsili vysledky na soutézich, ale
soucasné se studenti zhorsili ve svych studijnich vysledcich. Protoze je tento efekt neslucitelny s
idedlem dzudé Dzigora Kand, Kasuga navrhuje bud hledani jinych, ¢asové méné narocnych metod
tréninku, anebo udrZeni rovnovahy mezi dobrymi sportovnimi i studijnimi vysledky.

.2 Podle jedné

Soucasnd praxe je ve znacné diskordanci s dzudem, jak je zakladatel Kané idealizova
v bojovych uménich tradované historky se mnich zenové skoly Rinzai Takuan Séhé (1573-1645) zeptal

neporazitelného sermife Mijamota Musasiho (1584-1645): ,,Co bys byl bez svého mece?”

Protoze se ve sportovnim tréninku dzuda akcentuje pouze vitézstvi, vrcholovi dzudisté nejsou
programové vedeni k jinym atributlm. | kdyZ je tézké posuzovat mravnost dZzudistli vzhledem k jejich
uspéchim. Na povrch vyplouvaji spi§ pochybeni vrcholovych dZzudistll. Zde uvadime, bez naroku na
kompletnost, nékolik pfikladd.

Anton Geesink (vitéz v kategorii bez rozdilu vah, Tokio, 1964) byl uZ jako ¢len Mezinarodniho

2% | kdy? nebyl suspendovén jako jini podplaceni

olympijského vyboru zapleten do kupovani hlasu.
¢lenové MOV, byl pouze napomenut, uvrhl skanddl Spatné svétlo na tuto legendu dzuda. Australsky
reprezentant v dzudu na olympijskych hrach 1976 v Melbeurne Warren Richards byl na za¢atku roku
2011 zatéen za obchod s drogami v baru Balcony v Sydney.?*® Dal$i australsky olympionik z Pekingu

2008 Matt Celotti byl odsouzen za napadeni a ublizeni na zdravi.>® Krisztidn Tolgyesi, ktery
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reprezentoval v roce 2000 v Sydney Madarsko, byl 27. 10. 2008 zadrZen za vyrobu a pfechovavani tfi
bomb a pfipravu teroristického utoku. Také jeho rodi¢e byli ¢lenové extremistické skupiny

301 Adler Volmar, uéastnik

Lelkiismeret 88 (mad. Sebevédomi, Cislo 88 odkazuje na ,Hail Hitler”).
olympijskych her 2008 v Pekingu byl vyloucen z amerického tymu poté, co byl uvéznén za znasilnéni
patnactileté divky (28. 9. 2008).2%% Gruziniti dZudisté a zapasnici zdemolovali soud v Thilisi poté, co se
Ucastnili liceni s gruzinskym olympionikem Giorgim Revazishvilim. Ten byl zadrZen (28. 6. 2005)
spolecné s Aleko Davitashvilim (Prezident Gruzinské zapasnické federace) a jeho bratem Davitem za
vypalnictvi, kdy od feckého podnikatele pod pohriizkou ziskali 8000,- USD.>®® {ransky zavodnik Arash
Miresmaili na olympijskych hrach 2004 v Aténach odmitl z rasovych a politickych ddvodid nastoupit

na zépas proti Izraelci Ehudu Vaksovi.>*

Néktera pochybeni jsou vazna, a méla i soudni dohru. Néktera pochybeni (a ty jsou pocetnéjsi) maji

305

»pouze” lidsky rozmér. Parafrazujme dzudistlm otdzku Takuana SO6hd Musasimu: ,Co je

olympionik bez dzuda?“. Castokrat viibec nic.

Verejnost ma obecné tendenci vnimat vrcholové sportovce jako mravné lidi, priklady hodné
nasledovani. U dzudu je tato tendence posilena tim, Ze se jednda o systém, ktery ma v teorii zakotven i
mravni vychovu. Zcela nevhodné se zde spojuje historicky cil dZzuda scili dnesniho olympijského
dZuda, které se vtomto ohledu ni¢im nelisi od kteréhokoliv jiného olympijského sportu. Néktefi
olympionici jsou z obecného pohledu ,hodni“, néktefi ,Spatni“, stejné jako vSichni ostatni lidé. Byt
hodnym ¢lovékem ale neni aspiraci olympionika. Jejich motivaci je vyhrat podle soutéznich pravidel.
Uvedené priklady pouze ilustruji, Ze bychom neméli dzudisty — olympioniky — glorifikovat mimo jejich
sportovni Uspéchy. Jsou stejné omylni jako kazdy, a stejné mohou mravné pochybit.

Upolové sporty jsou obecné vnimany jako nasilné. Ale tak, jako se napiiklad Mixed Martial Arts €asto

3% vy d7udu ztohoto pohledu dochazi k civilizaci. Postupné jsou

chape jako decivilizace sportu,
zakazovany Cinnosti, pfi kterych dochazelo ke zranénim. Charakter dZzuda predpoklada ziskani fyzické
kontroly nad soupefem. Proto je vnimano z podstaty jako nasilné. Je vSak nutno fict, Ze to, co je jako
nasilné vnimano jednim c¢lovékem, nemusi byt stejné vnimano druhym. Vyzkum v rliznych druzich
sportll ukazal, Ze problémem neni zjevna fyzicka nasilnost (napfiklad u dZuda a karate), ale vysoka
nasilnost (zjevna i skryta) ve sportech, kde k ni vzhledem k pravidlim vlastné nema dojit, napriklad ve

fotbalu a basketbalu.>*’

DZudé bylo vytvoreno i jako ndstroj mezikulturni komunikace. Bylo navazano na ucitele. Télesna
pohybova zkuSenost pfinasi pfimy prozitek z kontaktu s jinou kulturou. Propagace dzuda (a dalSich

japonskych bojovych uméni) v zahrani¢i byla a je i zpGsob japonizace &asti svétové spole¢nosti.’®®

Poukazuje ale i na benefity bojovych uméni jako Zivotni cesty, jako zptsobu efektivni komunikace.>*
ProtoZe japonskd bojova uméni tak, jak je zndme, vznikla az ve dvacadtém stoleti (jakkoli jejich
predchldci mohou byt o mnoho starsi), spojuje se v nich pragmatizmus a demokraticky pfistup
s odkazem na tradi¢ni staré hodnoty. Bojovda umeéni jsou v soucasnosti demilitarizovana, presto si
vsak uchovavaji bojového ducha. V nékterych bojovych uménich, jako napfiklad v kjudd, iaid6 a
aikidd, se zachoval kulturné historicky a spiritudlni kontext.>'° zda se, 7e d#0d6 je dnes zcela jiné,
postrada plvodni kulturné historicky a spiritualni kontext. Je nesporné, Ze hlavnim jeho zdmérem je

sportovni vykon v okcidentdlnim smyslu.

DZudé samotné pravdépodobné nema velky kulturni vliv. Zakladni kulturni znaky sportovci prebiraji
z vlastni kultury. Na olympijskych hrach 2004 v Aténach byl napriklad ovéren pfedpoklad, Ze finalisté
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ze zemi s kulturou individualizmu pouZzivaji expresivni vyrazy obliceje. Sportovci ze zemi s kolektivni
kulturou (jakou je i Japonsko) skryvaji své emoce, nevyjadiuji je navenek.’'* Pfitom dZudé by mélo
pfirozené vést ke skryvani emoci, protoze emotivnost je tradicné povaZovana za nedostatecny projev
bojového ducha.

Pravidla olympijského dZuda

V predeslych kapitoldch je stru¢né popsan vliv zakladatele dZzuda na vznik standardnich pravidel pro
zapasy dzudZucu podle Dai Nihon Butokukai. Do této doby nemél Kéddkan Zadna psand pravidla,
protoZe pro randori stacila Ustni, neformalni pravidla a pro Siai byla pravidla dohodnuta také pokazdé
Ustné, protoZe neexistoval Zadny standard, na ktery by se mohli zapasici odvolat.

Je potreba disledné rozlisSovat dva zpUsoby pomérovani sil v dzadé: randori a Siai. Zatimco randori je
tréninkovou metodou, Siai je skutecnym (soutéznim) zapasem. Prvni psana pravidla Kéddkan dzado
byla vytvofenda pro lepsi standardizaci pod ndzvem Kdéddkan dzddd randori $ébu Simpan hd, tedy
Pravidla Kéddkan dzidé pro randori a soutéze.**? Kéddkan podle téchto pravidel:

e preferoval techniky hodli a omezoval boj na zemi

e neomezoval ¢as zapasu

e vitézstvi na prfevahu dvou hodnoceni ippon (sanbon Sobu)

e nerozliSoval vahové kategorie

e poutzival keikogi s kratkymi kalhotami a rukavy (kosode)

e umoznoval paky na rizné klouby (kromé prstd na rukou a nohou, zapéstniho a hlezenniho
kloubu)

V dalSich letech doslo, az do obdobi druhé svétové valky (coZ je ovSem obdobi dlouhé vice nez
padesat let), k nékolika Upravdm a zménam v pravidlech pro randori a soutéze:

e Uprava keikogi tak, aby Iépe odpovidal zdpadnimu obleceni — tedy dlouhé Uzké rukavy a
dlouhé kalhoty (1906)

e vitézstvi na prevahu jednoho hodnoceni ippon (ippon Sobu)

e omezeni kansecu waza postupné az k povolenym pakam pouze na loketni kloub (1916,
1925)

Tak, jak je dzudd (a dalsi japonské Upolové systémy) nastrojem transformace kulturni praxe na

Zapadé, tak je i zapadni spole¢nost nastrojem transformace v dzudé.**®

Zapadni vliv je nejviditelnéjsi
ve sportovnich pravidlech dzuda. UZ samotné jeho zapojeni do sportu jakozto zdpadniho fenoménu
predpokladalo jeho postupnou, ale mohutnou westernalizaci. Jiné nesoutézni Upolové systémy (napf.

aikidd) timto poznamendny nejsou.

Westernalizace ovlivnila predevsim soutézni Upolové sporty a vclenila do jejich filozofie typicky
314

zapadni prvky.”™ Tyto prvky byly preneseny i do plvodni kultury, ve které Upolové sporty vznikly.
Dzudé, karate a dalsi soutézni Upolové sporty, které se vyvinuly z japonskych bojovych uméni, se

vyznacuji komercionalizaci, sportizaci a kultem individuality.
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Vraném diudu mélo soupefeni spi$ charakter soubojil ne? sportovniho utkani.*® Tyto souboje

nemély kodifikovana pravidla zapaseni, rozhod¢im byla osoba s vysokym socidlnim statusem. O jisté
kodifikaci mGZeme mluvit od prvniho celojaponského Sampionatu (1930). Ale aZz na zadatku
padesatych let se v souvislosti s internacionalizaci dZzuda objevila pravidla, kterd zndme u zapadnich
sportl. Na tfetim mistrovstvi svéta v Parizi 1961 se poprvé zapasilo ve vahovych kategoriich (do 68
kg, do 80 kg, nad 80 kg a bez rozdilu vah). Zaclenéni dZuda do olympijskych her v Tokiu 1964
potvrdilo tyto kategorie a také podnitilo ustanoveni inovovanych pravidel. Od té doby jsou pravidla
v procesu neustdlych zmén.

V dalSich letech, uz pod dohledem Mezindrodni federace dZuda, doslo k nékolika zménam, které
pravidla dZuda postavila na Uroven jinym uUpolovym sportim. Zmény standardizovaly pravidla
zejména v oblastech:

e Vahové kategorie

e Skére s nizkym bodovanim (koka, juko)
e Rozhodovani o vitézstvi prevahou
e Tric¢lenny tym rozhodcich

e (Cas zépasu

e Zapasisté

e Obleceni rozhodcich

e Uprava keikogi

e Penalizace

e Kombinované vitézstvi

e Gesta rozhodcich

e Vystoupeni ze zdpasisté

e Systém repasazi

Nékteré z téchto zmén pouze zvysily bezpecnost (napf. definice zapasisté) a objektivizovaly soutézeni
(napf. rozhoddi, gesta rozhodcich) a podobné. Jiné zcela zménily charakter boje dZuda, taktiku,
pouzivané techniky a dalsi (napf. vahové kategorie, systém bodovani).

Uz Kand definoval, Ze wazaari je priblizné 70% z dobré techniky, ippon. Zcela pfirozené se
s narlstajicim poctem zdpast a stim, jak se Uroven sportovcll vyrovnavala, objevil i problém
hodnoceni wazaari. Vroce 1967, u pfilezitosti mistrovstvi svéta, Mezinarodni federace dzuda
predstavila a schvalila nova pravidla, obsahujici skére rozdélené na ippon, wazaari, wazaari ni Cikai
waza (pozdéji prejmenovano na juko) a kinsa (pozdéji prejmenovano na koka). Podobné byla
stupniovité vytvorend i penalizace. Zatim se vSak predpokladalo, Ze si rozhod¢i bude pamatovat
vSechna bodovani az do konce zapasu. Evropskd unie dzuda dale experimentovala s hodnocenim
technik (a jejich zaznamenavanim — v roce 1974 byly poprvé pouzity skdrovaci tabule), dokud se
vSeobecné nepfijal standard IJF. StéZejni roli v racionalizaci a standardizaci pravidel sehral tehdejsi
prezident IJF Charles Palmer z Velké Britanie.

Poté, co byly zavedeny rlizné formy penalizace a rGzné stupné bodovani za platné techniky, se dzadé
stalo divacky pfitazlivéjsim. Opomnéla se tak ale zakladni myslenka japonskych bojovych uméni, tedy
Uplné vitézstvi jedinou technikou. Dlouha léta bylo zavedeni pomocnych bodl juko a koka a
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penalizaci Sido, Cui a keikoku vycitano, zejména uciteli z fad japonskych tradicionalistl, Ze podnécuji
k nepfimérené taktizaci, vitézstvi za kazdou cenu a na Ukor bojového ducha. Samotni dZudisté ¢asto
oponovali a poukazovali na fakt, Ze velké mnoiZstvi zapast na nejvyssi drovni se stejné konci dplnym
vitézstvim. Jamasita®® dokonce upozorfiuje, e se to tak déje bez ohledu na narodnost dzudistg.

DZudé se navzdory plvodnimu vyznamu prizpUsobilo pravidlim jinych dpolovych sportd a byly
zavedeny vahové kategorie. To na jedné strané umoznuje, aby mohl vyhrat kdokoli, bez rozdilu
nékterych genetickych predispozici. Na strané druhé to v pfipadé diuda potird nékteré jeho
sebeobranné principy. Zajimavé je i to, Ze i kdyZ jsou vahové kategorie projevem a dlsledkem
zapadni kultury, mnohé zapadni sporty Zzadné kategorie nemaji. A pfitom v nich vyska anebo

hmotnost hraje rozhodujici roli.*

Konec¢né — v zapadni kultufe mlzeme ve vztahu k Gpolovym
sportim sledovat navrat ke skutecnéjsimu, opravdovéjSimu porovnavani sily. Od roku 1993, kdy se
porada Ultimate Fighting Championship (UFC), zvitézilo nékolik lehéich bojovnikl. UZ na prvnim
turnaji (i dalsich dvou) napfiklad zvitézil Royce Gracie, nejlehéi ze viech Géastnikdl turnaje.*'® Vahové
kategorie ve sportech jako box, vzpirani, zapas nebo dzudé maji, kromé vyrovnani Sanci na vyhru, i
chranit pred zranénim. Na nerovnost Sanci na Uspéch se vsak zbytecné jiz nékolik desitek let
upozornuje i vjinych sportech, napfiklad atletice. Mnohé discipliny jsou tak determinovany
vrozenymi dispozicemi, Ze vétSina populace nema Zadnou moZnost uspét — napfriklad ve skoku do
vysky.**® Ve skuteénosti se v téchto sportech namisto zmény pravidel jedinci, ktefi nemaji $anci na

Uspéch, jiz v pocatecnich fazich tréninku oznaci za neperspektivni pro dany sport (nebo disciplinu).

Zatimco v roce 1964 na olympijskych hrach v Tokiu bylo 74 muzl ve Ctyfech vahovych kategoriich,
poslednich olympijskych her se ucastni témér Ctyfi stovky muzll i Zen v osmi kategoriich. Pocet
vahovych kategorii se postupem casu rozristal, jak je zfejmé z tabulky 8. Na prvnich olympijskych
hrach bylo dzudé zastoupeno ¢tyfmi kategoriemi, na olympijskych hrach v letech 1972 a 1976 Sesti.
Na olympijskych hrach v letech 1980 a 1984 se zdapasilo dokonce v osmi vdhovych kategoriich. Pak
byla z olympijskych her vyloucena kategorie bez rozdilu vah (open). U Zen bylo na OH vidy 7

kategorii, pouze od OH 2000 doslo k navyseni kg u péti z nich.

Tabulka 8. Pocet vahovych kategorii na olympijskych hrach — muzi

Olympijské hry (OH) Pocet vahovych kategorii

OH 1972, 76 6 vahovych kategorii (véetné open)

OH 88, 92 7 vahovych kategorii (open zrusena)

ZruSeni kategorie bez rozdilu vah znamenalo z pohledu plvodniho dZuda ztrdtu posledniho
spolecného bodu s plvodnim predolympijskym randori. Timto krokem byla dokoncena diverzita
zapasicich dzudistl do jednotlivych kategorii, ztratila se moZnost zapasit s dZzudisty jiné hmotnosti,
somatotypu a podobné. Tim se ztratil vyrazny prvek pfedolympijského randori — pfibliZzeni se ke
skutecnému boji za poutziti pravidel, ktera umozni bezpeéné bojovani. Na mistrovstvich svéta i jinych
soutézich sice kategorie bez rozdilu vah zUstala, vyloucenim z olympijskych her byla ale snizena jeji
hodnota.
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Je potfeba poznamenat, Ze vahové kategorie jsou pouze uméle nastavené a casto neodpovidaji
skutecné bézné vaze sportovcl. Sportovci rliznymi, Casto drastickymi dietami sniZuji svoji vahu pouze

320
l.

nékolik hodin pred vazenim. Artioli et a napftiklad navrhuji nékolik moZnych zmén pravidel, podle

kterych by:

e zapas musel zacit nejpozdéji jednu hodinu po vazeni,

e kazdému sportovci bylo umoznéno vazit se pouze jednou,
e U vaZeni podstoupit test hydratace organizmu,

e zakaz rychlé hydratace (napfiklad fyziologickym roztokem),
e zakaz rychlé sezénni zmény vahové kategorie,

e apodobné.

Pravidla jsou upravovana také tak, aby byla srozumitelnd i pro divackou verejnost. Tak jak byla v roce
1974 poprvé pouZita skérovaci tabule, vroce 1988 (na evropském Sampiondtu ve Spanélské
Pamploné) se poprvé zapasilo v modrém a bilém dzuadogi.

Pouzivani modrych a bilych gi bylo zavedeno za ucelem lepsiho rozpoznavani platnych technik
jednotlivych zavodnikl a také lepsi identifikaci zavodnikd divaky. Vyzkumy z jinych Upolovych sportd

321 pokud byla u videozaznamu zapast

dokazuji, Ze odliSné zbarveny Ubor vyrazné ovliviiuje rozhod¢i.
v taekwondo pomoci grafického programu zménéna barva chranic¢e trupu z modré na cervenou a
opacné, zavodnici v ¢erveném ziskavali vyssi pocCet bodu. Vyraznéjsi rozeznatelnost zavodnik( tedy
s sebou nese vyssi neobjektivitu rozhodcich. Timto problémem se v dZzudu zabyval Matsumoto et
al.*®? Analyzovali mistrovstvi svéta v letech 2001, 2003 a 2005 a také olympijské hry 2004. Sledovali,
zdali vitézi zapast méli oblecené modré, nebo bilé dZzuddgi. Vysledky ukazuji, Ze u muz( je statisticky
vyznamna tendence vitéz( v modrych gi. Tendence vitézll v modrém gi stoupala jednak na kazdé
soutézi od jejiho zacatku po findlové zapasy, a byla také vic pozorovana v pozdéjsich letech. U Zen

nebyla tendence vitézstvi v modrém, nebo bilém gi statisticky vyznamna.

Po olympijskych hrach vroce 2000 zména pravidel smérovala k vylouceni tzv. negativniho dzuda.
Sportovci jsou pravidly nuceni k rychlé akci zahrnujici Uchop a skutecny nastup do techniky. Neni jiz
mozné taktizovat, pozndvat soupefe a jeho akce, hledat jeho silné a slabé stranky a zejména pracovat
na jeho otevieni (suki), coz je krucidlnim principem bojovych uméni. Paradoxné praveé taktizovani a

32 Byly zde zaménény pojmy bojovy duch

experimentovani mélo stézejni dopad na vznik dZuda.
z hlediska historického (tedy skutec¢né bojového) a sportovni, soutézni duch, ktery Zene sportovce
k vitézstvi i v riskantnich akcich.>** Snaha o vylouéeni negativniho dzuda smétovala i k odstranéni
riskantnich obrannych akci bogjo $isei.*”®> Vtéchto akcich se sportovci snaii predejit bodovani
souperovy techniky tim, Ze se namisto kontrolovaného padu snazi dopadnout na nohy, paze,
Castokrat do mostu s oporou o hlavu. Tyto akce mély za nasledek mnoho zranéni, coz se odrazilo

v nutnych Upravach pravidel dzZuda.
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K relativné velkym zménam doslo po rozhodnuti vice se zabyvat analyzou vysledk( vrcholovych

soutézi. Setkani komise rozhod¢ich IJF (v bfeznu 2000 v Rimé) vedlo k zjisténi, ze percentudlni podil

katame waza (znehybnéni) se konstantné snizuje. Komise se shodla na tom, ze:**

e Rozhodci prerusuji zapas pfilis brzy, a tak jej nedovoli adekvatné rozvijet

e Trenéfi se v tréninkovém procesu po zjisténi, Ze boj na zemi neni mozné vyuZzit, zaméfuji na
techniky v postoji

e Techniky Sime waza (Skrceni) neni mozné aplikovat, protoZe doslo k takovému vyvoji dZzadodgi,

které tloustkou a tvrdosti tyto techniky nedovoluje®”’

Zahy pak byly ucinény nékteré kroky k odstranéni téchto negativnich jevid. Po mnoha urazech —
vyvrcholeni kauzy zranéného lokte Hidehiko JoSidy na olympijskych hrach 2000 v Sydney - bylo
konstatovano, Ze zavodnici se ¢asto snaZi vyhrat, nebo spiS neprohrat za kazdou cenu.

Pady v olympijském dzudu

Je vtom i néco mystického. Jak jsme si ukazali u vyznamu a postaveni Upoll v déjinach lidstva, pad
mél ve vSech historickych obdobich a ve vSech kulturdch hodnotu nejenom sportovni, ale i Zivotni
prohry.

V predolympijském dzudu jsou padové techniky nevyhnutelnou podminkou pro dalsi pohybovy

rast.*?® Strach z padd brzdi riist pohybové vykonnosti.**® Za Gspé$né provedeni techniky dzudista

ziskava hodnoceni ippon (Uplné vitézstvi), nebo nizsi bodové hodnoceni wazaari, juko nebo koka.
V soutéznich pravidlech dzuda je definovano, ze:**°

Clének 20 Ippon
RozhodCi v zdpasisti vyhldsi ippon, je-li ndzoru, Ze provedend akce odpovidd ndsledujicim kritériim:

a) Hodi-li zavodnik soupere znacnou silou a rychlosti na vétsi ¢dst jeho zad, aniZz by nad nim ztratil
kontrolu.

Clének 23 Wazaari
Rozhod(i v zdpasisti vyhldsi wazaari, je-li ndzoru, Ze provedend akce odpovidd ndsledujicim kritériim:

a) Hodi-li zavodnik soupere bez ztraty kontroly nad nim, ale provedenému porazu chybi ¢dstecné
jeden ze tii nutnych poZadavk( pro ohodnoceni ippon, viz ¢ldnek ¢.20, odst. a) a dodatek.

Clének 24 Juko

RozhodCi v zdpasisti vyhldsi juko, je-li ndzoru, Ze provedend akce odpovidd ndsledujicim kritériim:
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a) Hodi-li zavodnik soupere bez ztrdaty kontroly nad nim, ale provedenému porazu chybi ¢dstecné dva
ze tii nutnych poZadavk pro ippon:

Priklady
1) Chybi poZadavek dopadu na ,,vétsi ¢dst zad“ a také cdstecné chybéla ,,rychlost” nebo , sila”.

2) Dopad soupere byl na vétsi ¢dst zad, ale ¢dstecné chybéla ,rychlost” a soucasné ,sila”...

Clének 25 Koka
RozhodCi v zdpasisti vyhldsi koka, je-li ndzoru, Ze provedend akce odpovidd ndsledujicim kritériim:

a) Hodi-li zavodnik svého soupere bez ztraty kontroly nad nim urcitou silou a rychlosti a souper
dopadne na jedno rameno, stehno (stehna) nebo hyZdé.

Dodatek k ¢lanku 25 Koka

...Dopadne-li zavodnik po porazu na predni ¢dst téla, koleno (kolena), ruku (ruce) nebo loket (lokty),
hodnoti se poraz jako utok.

V dZudu mUze soutézici ziskat kladné ohodnoceni, pokud hodi svého soupere, anebo ho kontroluje
v znehybnéni drzenim, skrcenim nebo pakou. Jak plyne z pravidel, zapasnici se snazi hodit soupere
predepsanym zplsobem, to znamend kontrolované na vétsi plochu zad urcitou silou a urditou
rychlosti. Soucasné se snazi, aby soupefem nebyl za téchto podminek hozen. O vitézstvi, neboli
o udéleni ohodnoceni, rozhod¢i rozhoduje nepfimo, podle zplsobu padu jeho soupere. V pfipadé, ze
hozeny zavodnik dopadne biomechanicky spravné a Ze provede sprdvné padovou techniku, kterd by
mohla zabranit pfipadnému zranéni zplsobeného padem, prohrava. Naopak soupefi rozhodci
nepriznaji vitézstvi v pripadé, kdyZz padajici dokaze padnout na mensi ¢ast zad, popfipadé se v padu
otocit na predni ¢ast téla a podobné. Zavodnik zde na jedné strané vyuZiva specifickou sportovni
prapravu, kterad ho chrani pred vznikem Urazu a na strané druhé také charakter zapasisteé.

DZudé se — stejné jako jiné Upolové sporty, kde prevladaji techniky hodl — cvi¢i na specidlnim
odpruzeném povrchu, ktery ma zabranit pripadnym zranénim. Zapasisté je slozeno z nékolika vrstev.
Na odpruzené podlahové konstrukci jsou polozeny zZinénky tatami, které tvofi souvisly povrch.

Skutecnost, Ze rozhodnuti rozhodéich o hodnoceni hazejiciho je nepfimé podle charakteru padu
hazeného soupere, se celkem prirozené vyvinula ve snahu naucit se nepadnout podle pravidel, aby
nebylo soupefi kladné hodnoceni pfizndno. DZudisté zacali nejdfive neformalné a pozdéji cilené
nacvicovat takové pohybové struktury u padl, které zabranovaly ohodnotit hazejiciho soupere
kladné. Tato snaha kulminovala zejména v druhé poloviné osmdesatych let dvacdtého stoleti. Pozdéji
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byla Mezinarodni federaci dZuda (International Judo Federation) ¢astecné potlacena dodatkem
k ¢ldnku 20 soutéznich pravidel.**!

Dodatek k ¢lanku 20 Ippon fika, Ze dopadne-li hazeny zavodnik zamérné do "mostu" (hlava a jedno
nebo obé chodidla v kontaktu s tatami), ohodnoti rozhod¢i v zapasisti tuto akci jako ippon nebo jinym
odpovidajicim ohodnocenim i presto, Ze takto hazeny zavodnik zabranil naplnéni vSech kritérii pro
takové ohodnoceni. Dlivodem je odradit zavodniky od pouZivani téchto obrannych akci.

Tento dodatek je vSak taxativné zamérfen jenom na jednu z nejnebezpecnéjsich technik. Néktefi
trenéfi dokonce zasli tak daleko, Ze spravné padové techniky vibec nevyuluji, aby jejich svérenci
neziskali pro soutéZz nespravné navyky. V tréninku pouzivaji jenom pohybové struktury narusujici
kontrolu hazejiciho nad hazenym, takzvané neortodoxni pady, zvraty (angl. turnouts). Podle Lafona®*?
je zde nékolik dlvod(, pro¢ zafazovat do tréninkového procesu zvraty namisto klasické padové
techniky. Vychazi pfitom z predpokladu, Ze dnesni dZudo je predevsim soutézni sportovni disciplinou
upravenou pravidly a neplni uz sebeobrannou ¢i jinou funkci.

| kdyZz jsou sportovci dlouhodobé specificky pfipravovani na provadéni zvratl, néktefi autofi
pochybuji o spravnosti jejich zafazovani do tréninku namisto padové techniky. Apeluji na mnohé
pripady zranéni (vyjimecné i smrti), které byly zpisobené umyslnym, nebo nedmysinym padem na
hlavu.>* Dzudisté si potencialni nebezpedi padu neuvédomuji.®** Diskomfort u provadéni padd je
zavisly na vtahnuti do boje a pocitu bojového vzruseni. Na tréninku dZudisté nepocituji vysoky pocet
provadénych padl negativné. Ba co vic, nemaji jasnou predstavu o vyznamu a dUleZitosti padové
techniky. Upravy pravidel také vyznamné ovlivriuji Urazovost, jak se ukazuje v nékolika vyzkumech v
rdznych Upolovych sportech. Nékteré priklady upozoriiuji,®*® ze i kdy? se celkova Grazovost miize
snizit, je potfeba reflektovat i zménu distribuce Urazl jednotlivych ¢asti téla.

Upolové sporty patii do heuristickych ¢innosti. Tyto ¢innosti predpokladaji neustalé inovace. V dzudu
se tyto inovace kromé jiného projevuji zafazovanim novych technik a jejich variaci. Na zdéznamech
zapasU z poslednich let mGzeme vidét znacny stupen inovace. UZ témér neni mozné ziskat body za
zakladni techniku. DZudisté v procese sportovniho vycviku vynalézaji nové techniky, anebo se je uci
v jinych Upolovych sportech (zdpas, sambo apod.), a také od svych soupefl. Toto smérovani je
z hlediska charakteru sportu pochopitelné a logické. Nejvic si tohoto zplsobu vzniku novych technik a
jejich aplikaci mazeme véimnout u réiznych souté?i mixed martial arts (MMA).*** Mixed martial arts
jsou oteviené vSsem technikdm. Toto ale odporuje tradiénimu charakteru dZzuda, protoze tak hrozi, ze
fakticky zaniknou plvodni techniky, jako se to stalo u technik iderd a kopl (atemi waza). Na tomto
misté poznamename, Ze pravidla dzuda byla od pocatku vytvorena s cilem umoznit bojovani bez
zbyteénych Urazd. Pfeci jenom k nim, podobné jako v jinych sportovnich ¢innostech, dochazi.**’
Napfiklad na olympijskych hrach 2008 se zranilo z 385 dZzudistd 53 (tj. 11,2%), pficemzZ pfimo na
souté?i 38 (tj. 88,4%). Primérna trazovost ve viech sportech byla 9,6 %.>*

Dzidé na paralympijskych hrach

Paralympijské hry pro zdravotné postiZzené sportovce hraji v poslednich padesati letech vedouci roli
v zaclenovani handicapovanych lidi do majoritni spole¢nosti. Paralympijské hry se odvozuji od aktivit
Ludwiga Guttmanna, ktery v nemocnici v Buckinghampshire vyuZival sport u pacientl se zranénim
patefe jako integrdlni soucast lécebného a rehabilitacniho programu. Prvni soutéZ usporadal jako
obraz londynskych olympijskych her v ¢ervenci roku 1948. Tato kazdorocni akce byla od roku 1952
mezinarodni. Od roku 1960 aZ do soucasnosti je poradana kazdé ctyfi roky vidy ve mésté konani
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olympijskych her (kromé let 1968 az 1984, kdy poradatelskd mésta odmitla paralympijské hry). Od
339

roku 1988 jsou paralympijské hry i formalné soucasti olympijského hnuti.
DZudé zrakové postizenych je zastiténo International Blind Sport Federation (IBSA). V ném se poprvé
zavodilo na paralympijskych hrach vroce 1988 v Soulu v Sesti vahovych kategoriich. PIné zafazeni
dZuda do paralympijskych her i se soutéZzemi Zen bylo v roce 2004. Zrakové postizeni sportovci jsou
v tréninkovém procesu integrovani s ostatnimi sportovci. V soucasné dobé sili snahy o dalsi
zaclenovani handicapovanych sportovci. Organizaéni vybor se pro paralympijské hry 2012 v Londyné
naptiklad zavazal:**

e Olympijskou vesnici zcela zpfistupnit handicapovanym sportovciim

e Maximalizovat pokryti médii

e Integrovat planovani olympijskych a paralympijskych her

e Vzdélat vSechny osoby Ucastnici se organizace olympijskych her v principech inkluze
e Paralympijské hodnoty zaclenit do oficidlni politiky her

e Zaclenit handicapované pracovniky do organizace her

e Propagovat paralympijské hry na narodni Urovni

e Zaclenit handicapované umélce do kulturniho programu her

Ve skutecnosti ale paralympijské hry nejsou skute¢nymi olympijskymi hrami, mizZeme fict, Ze si na
olympijské hry jenom hraji. V dZzudu jsou zdvodnici rozdéleni do tfi tfid podle jejich zrakového
postizeni:

e B1: Sportovci s totalni absenci viemu svétla v obou ocich, nebo casteény viem svétla, ale
s neschopnosti rozeznavat tvar ruky na jakoukoliv vzdalenost a v jakémkoliv sméru.

e B2: Sportovci se schopnosti rozeznavat tvar ruky s ostrosti vidéni 2/60 a/nebo zrakovym
polem mensim nez 5 stupnd.

e B3: Sportovci s ostrosti vidéni od 2/60 do 6/60 a/nebo zrakovym polem vétsim nez 5 stupnud a
mensim nez 20 stupnd.

Vzhledem k tomu, Ze dZidd je zaloZeno na Uchopu souperova dZuddgi, nemusi sportovce s poruchou

341

zraku nikdo vést. DZudd ddle rozviji taktilni percepci a rovnovdhové schopnosti.”” Proto mizZe byt

pfinosné i pro lidi s handicapem, ktefi nemaji ambice soutézit.

Zavéry
Ve vyvoji pravidel miZeme sledovat tfi obdobi dynamickych zmén:

- Modernizace na konci 19. stoleti (zamezeni zranénim, cviceni pro vychovné cile)

- Sportizace v padesatych a Sedesatych letech 20. stoleti (rozsireni dzuda, ptiblizeni zapadnim
standarddm sportu)

- Komercionalizace ve tretim tisicileti (zvySeni zajmu médii, dZudé jako divacky sport)

Mnoho zdapadnich dZudistl, pionyr( evropského dzuda, citilo dilema mezi duchem dZuda a
sportovnim duchem. Naptiklad Trevor Leggett uz v pocatcich Evropské unie dZzuda opustil misto v jeji
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exekutivé se slovy, Ze nemUlze pomahat rozvijet misto dzudo pouze kuci waza (z jap. kuci — Usta, waza
— technika, zpUsob).>** Pozdé&ji také napsal, ze sou¢asni dzudisté jsou sice dob¥i v jeho technikach, ne
véak v dzudu samotném.>*

Vyznamny britsky teoretik a praktik dzuda Syd Hoare, Gcastnik olympijskych her 1964 v Tokiu, mluvi o
trech vlivech na dzudé:3*

e Konzervativizmus
e Realizmus

e Sportifikace

Konzervativizmus pretrvava prevaziné vlJaponsku, i kdyZz i mimo né se nékdy potkdvame
s konzervativnimi myslenkami. Ve sportovni politice ale Japonci nemaji vétsi vliv nez kterykoliv jiny
¢len Mezinarodni federace dzuda, takZze vSechny zmény, na kterych se domluvi jednotlivi ¢lenové,
nemuUzZe Japonsko blokovat, i kdyZ protestuje. Nakonec neni zbyti a i Japonsko se zménam
prizpGsobuje. Jednim ze scénarl mozného vyvoje mlzZe byt i to, Ze bude vytvorena dalsi, paralelni
organizace dZuda, jejimz cilem bude zachovat dZudé jako bojové uméni v jeho plvodnim vyznamu a
pro naplnéni pdvodnich cilG.

Realizmus se podilel zejména na vzniku dZuda a na jeho raném vyvoji. Sebeobrana je jednim z
jeho cild a v teorii sebeobrany mlzeme nalézt tyto charakteristiky:

e Technicka vychodiska: Peclivy vybér a vyvoj efektivnich technik (udery, hody, znehybnéni).

e Kaidy fyzicky trénink ma byt utilitarni: Udery a kopy jako ,zdravotni gymnastika“ v Seirjoku
zenjo kjokumin taiku no kata.

e Preference boje v postoji (ne na zemi): Prvni dZudisté na zemi prohrdvali (stejné preference
jsou i v soucasnych pravidlech dzuda).

e Nacvik musi probihat prostfednictvim volného boje: Randori vs kata.

e Uprava cvi¢ebniho Gboru smérem k zapadni médé: Uprava (prodlouzeni) kalhot a rukav.

Po druhé svétové valce az do poloviny Sedesatych let 20. stoleti bylo dZidoé na Zapadé ¢asto chapano

jako neprekonatelné bojové uméni, pomoci kterého i fyzicky slaby clovék mizZe porazit silnéjsiho
soupefe.*”® Dzud6 se ztotozfiovalo se sebeobranou. V nasledujicim obdobi toto nad$eni opadlo.
Z pohledu dnesnich sebeobrannych systém( dzido neni sebeobranou a soudasna soutéini pravidla
toto tvrzeni jeSté umocnuiji.

Sportifikace odvedla dzidé od puvodnich cil(l. Soutéz nebyla pro Kana cilem. Zapas dvou dZudist(,
nebo dvou tym, byl pouze prostfedkem rozvoje bojovych dovednosti. Sou¢asné dzudé je tvoreno
pravidly, kterad jsou vytvarena skupinou legislativcll. Pravidla se pfizplsobuji poZzadavkim médii a
obecnému vyvoji svétového sportu.

Olympijské hry jako nejvétsi sportovni, tedy i celosvétova multinarodni spole¢enska udalost, maji

pfinddet hostitelské zemi a zejména hostitelskému méstu znaény piimy i nepfimy benefit.>*

Ekonomicky ptinos je dlvod, proc¢ jednotlivda mésta s podporou politické a ekonomické reprezentace
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zemé kandiduji jako poradatelskd mésta.>*’

Dalsi prinos je nepfimy. Pofadani olympijskych her byva
dlouhodobé vyuzivano jako ndstroj propagace zemé pro podporu turistiky, ekonomického i
politického zajmu. Hostitelska zemé také v nékterych pripadech vyuzivd myslenku olympijskych her
k podpore zdravého sportovani, zdravého Zivotniho stylu. Snazi se presvédcit spolecnost o

potiebnosti a nutnosti sportovniho pohybu.3*

UZ v roce 1977 se v uzndvaném mezinarodnim védeckém casopise British Journal of Sports Medicine

9 Clanek byl psan z pohledu USA, které

objevily pochybnosti o dalSim setrvani olympijskych her.
v ném byly implicitné chapdny jako ekonomicky, politicky i sportovni lidr. V nékterych sportech,
naptiklad dzudu, vSak do té doby neziskaly Zadnou medaili a v jinych sportech dominovaly staty

vychodniho bloku.

Aby se dZudé dostalo vic do centra zajmu médii a sponzord, upravuji se v poslednich letech pravidla
tak, aby odpovidala jejich zajmu a dZudistické zdpasy se dostatecné odliSovaly od jinych Upolovych
sportd. Olympijské dzadoé je zcela jiné nez plvodni dzudé DzZigoro Kana. Poté, co byla vytvorena
mezinarodni organizace, kterd prevzala rozhodovaci moc nad jeho vyvojem, se japonské bojové
uméni pfeménilo na evroamericky soutézni Upolovy sport. Touto zménou se zajistilo celosvétové
rozsifeni olympijského dzZuda. To si dodnes udrielo vedouci pozici v pocétu clend japonskych
Upolovych systémuU ve svété. Podobné je tomu i z pohledu jednotlivych statl. Je dokazano, Ze
olympijsky Uspéch zavisi predevsim na hodnotach (dlouhodobych) investic do vrcholového sportu.
Nad&ji na Uspéch tak maji pouze zemé s vysokym hrubym doméacim produktem.**°

Zména bojového uméni v soutézni Upolovy sport ma i negativni dopad.*”*

Specializace nahradila
biodromalni charakter, objevuje se komercionalizace a také brutalizace, kterd je vzapéti nasledovana
zménou pravidel. Jednoduchd aplikace modernich metod sportovniho tréninku izolovana od
filozofického pozadi a celoZivotni praxe vede pouze kjednostrannému vyuziti potencidlu dzuda.
Ztrdci se zde rozdil mezi zdpadnim sportem a potencidlem vychodnich aktivit transformovanych ve
sport. Bojové uméni dzidé bylo uréeno ke kazdodennimu celoZivotnimu praktikovani Sirokym
masam. Soucasné olympijské dzudo je uréeno sportovni elité, ktera jej praktikuje, pouze pokud ma
na tom zadjem koalice média-reklama-sponzorstvi. DZudd je tak uréeno pro divaky, je reklamni,
obchodni komoditou, ktera se snazi atraktivitou uspét v konkurenci jinych sportd.
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4.3. Zeny v dzudu na olympijskych
hrach

4.3.1. Zeny v tpolovych sportech na
olympijskych hrach

Navzdory rldznym osobnostem historie ¢i mytQ, navzdory mnoiZstvi vytecnych sportovkyn
soucasnosti, mGzZeme fict, Ze Upolové sporty jsou vice muzskymi nez Zenskymi sporty. Reprezentuji
muzsky aspekt, jsou maskulinni. | starofecka bohyné zdpasu Palestra byla Zena, ale s vyraznymi
maskulinnimi znaky. Zda se tedy velmi podivné, Ze v novodobé historii byl az na olympijskych hrach
vroce 2004 v Aténach predstaven novy styl zapasu, Zensky zapas. Byl to krok k otevreni dalsiho
Upolového sportu pro kategorie Zen. Poslednim krokem je zarazeni Zenskych kategorii v boxu do
programu olympijskych her v Londyné 2012. Jaka je tedy historie zarazovani Zenskych upolovych
disciplin a co plyne z porovnani s muzskymi disciplinami? A jaka je soucasnost a kam sméruje jejich
vyvoj? Na tyto otazky se pokusime odpovédét v dali kapitole.**?

Prvni dva sporty, ve kterych na olympijskych hrach zavodily i Zeny, byly tenis a golf jiz v roce 1900. Byl
to Uspéch ve spolecnosti, kterd Zendm obecné neumoznovala plné se sportovné emancipovat.
Z hlediska brannosti je zajimavé, Ze v roce 1904 byly Zeny G¢astnicemi dal$iho sportu — lukostielby.***
| kdyZz nejde o Upolovy sport, je zde spolecna historie v bojovych dovednostech. Prvnim Upolovym
sportem, ve kterém zavodily na olympijskych hrach i zeny, i kdyz ne ve vSech disciplinach, byl Serm
(fleret) v roce 1924.%>* Poté nastal po mnoha desetiletich Gtlum, po kterém ptisel boom. V roce 1992
jsme v Barceloné vidéli Zenské soutéZe v dzudu, v roce 2000 v taekwondo,**> na olympijskych hrach
v Aténach vroce 2004 i Zensky zdpas. Do olympijskych her roku 2012 v Londyné jsou zarazeny i
soutéze Zen v boxu. Zaclenéni Zen do Upolovych soutézi nebylo jednoduché, a mnohdy odmitani Zen
do souté?i v dzudu (a i odpirani moznosti stat se rozhod¢imi) mélo za nasledek i soudni rozepie.*®
Pfed tim, nez byl Zensky Upolovy sport mezinarodné uzndn jako rovnocenny s muzskym, zavodily
7eny nékdy i v utajeni na muzskych soutéZich.®®’ Nasledujici tabulka (tabulka 9) piehledné ukazuje
zafazeni jednotlivych Upolovych sportld (muzskych disciplin) do programu letnich olympijskych her
s grafickym znazornénim vstupu Zenskych disciplin (xxxxxxx).
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Tabulka 9. Zaiazeni Zen v upolovych sportech na novodobych olympijskych hrach

Serm Zapas Pretahovani Box Dzudé Taekwondo
lanem

1896 Atény

1900 Pafiz

1904 St. Louis

1908 Londyn

1912 Stockholm

1920 Antverpy

1924 Patiz XXXXXXX
1928 Amsterdam XXXXXXX
1932 Los Angeles [BEee6004

1936 Berlin XXXXXXX
1948 Londyn XXXXXXX
1952 Helsinky XXXXXXX
1956 Melbourne XXXXXXX
1960 Rim XXXXXXX
1964 Tokio XXXXXXX
1968 Mexiko XXXXXXX
1972 Mnichov XXXXXXX
1976 Montreal XXXXXXX
1980 Moskva XXXXXXX
1984 Los Angeles B0 000%
1988 Soul XXXXXXX
1992 Barcelona XXXXXXX XXXXXXX
1996 Atlanta XXXXXXX XXXXXXX
2000 Sydney XXXXXXX XXXXXXX
2004 Atény XXXXXXX XXXXXXX
2008 Peking XXXXXXX XXXXXXX
2012 Londyn XXXXXXX XXXXXXX

Jak mlzZeme vidét, nékteré Upolové sporty cekaly na zafazeni Zenskych disciplin pomérné dlouho, u
zapasu a boxu 108 let, nékteré discipliny se jich nedockaly. U pretahovani lanem je nezarazeni
zenskych disciplin v jeho kratké olympijské historii pochopitelné. U zdpasu a boxu jakoby dlouho
rezonovala slova P. de Coubertina, ktery se obdaval, Ze by olympijské hry sezZenami byly
neuskutecnitelné, neestetické a nevhodné. V tabulce 10 poddvdme porovnani ¢asové prodlevy
zafazeni muzskych a Zenskych disciplin u jednotlivych olympijskych upolovych sportd.

Tabulka 10. Casovy posun zafazeni Zenskych disciplin oproti muZskym disciplinam

Serm | zapas dzudo taekwondo
soutéze muzii  JEEEEEE R I e

soutéZe Zen 1924 2004 1992 2000 2012

dasovy posun AR B Bl

Je nutno poznamenat, Ze takovyto pohled je velmi zjednodusujici. Zafazeni soutézi Zen totiz

neznamend, Zze mohou zavodit ve vSech disciplindch, nebo Ze je otevieno tolik vdhovych kategorii

75



Zdenko Reguli. DZUdd na olympijskych hrach

jako v soutéZzi muzd. Vyrovnani poctu muzskych a Zenskych disciplin je vysledkem mnohaletého
vyvoje. Objektivnéjsi pohled na soucasny stav ziskdme analyzou dat z pfipravovanych olympijskych
her 2012 v Londyné. V Sermu je pocet kategorii stejny, Zenské tymy Sermuji pouze s fleretem (lehdi,
plavodné cvicna zbran) misto kordu (tabulka 11). V dZudu (tabulka 12) a taekwondo (tabulka 13) je
pocet kategorii stejny. V zdpasu je sedm vahovych kategorii muz(l a pouze Ctyri Zenské (tabulka 14).
V boxu (tabulka 15) bude deset muzskych vahovych kategorii (proti dfivéjsim 11) a tfi Zenské, které
vSak nékteré Zeny, které se budou chtit kvalifikovat, donuti vyrazné pracovat se svoji vahou.

Tabulka 11. Zenské a muiské discipliny na olympijskych hrach 2012 v Londyné — Serm

Fleret (individ.) Kord (team)

Savle (individ.) Savle (individ.)

Tabulka 12. Zenské a muiské vahové kategorie na olympijskych hrach 2012 v Londyné — dzidé

-52 kg -66 kg

-63 kg -81 kg

-78 kg -100 kg

Tabulka 13. Zenské a muiské vahové kategorie na olympijskych hrich 2012 v Londyné& — taekwondo

[Zeny __ [Muii_____

-57 kg -68 kg
+67 kg +80 kg

Tabulka 14. Zenské a muZské vahové kategorie na olympijskych hrach 2012 v Londyné — zapas

Zeny (jen volny Muzi (Fecko-fimsky
styl) i volny styl)
-55 kg -60 kg
-63kg  -66kg
-72 kg -74 kg
- 84k
-96 kg
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Tabulka 15. Zenské a muZské vahové kategorie na olympijskych hrach 2012 v Londyné — box

57 - 60 kg -52 kg
69-75kg  S6kg
-60 kg
1
-69 kg
S Tske
-81 kg
S etk
+91 kg

Sporty sledujici soucasné emancipacni trendy postupné dosahly vyrovnani poctu kategorii muz( i
Zen. Pouze zdpas a box, a to zejména vzhledem k nedostatecnému rozvoji Zenského sportu na
vrcholové drovni, zafazuje soutéze v omezeném poctu kategorii.

V Upolovych sportech sledujeme dominanci Zen z asijskych zemi. V Asii jsou Zenské Upolové sporty
jedny z nejuspésnéjsich. V tabulce 16 vidime, Ze na poslednich tfech olympijskych hrach v letech
2000 — 2008 (Sydney, Atény, Peking) Zeny z asijskych zemi ziskavaly medaile v Upolovych a silovych
sportech a také ve sportech spojenych s bojovymi ¢innostmi. Zapas Zen byl zafazen az od roku 2004,
proto mizeme predpokladat, Ze by i v tomto sportu asijské Zeny dosahly lepsiho umisténi.

358
8

Tabulka 16. Usp&nost Zen asijskych zemi na letnich olympijskych hrich v letech 2000 - 200

Poradi Zlata medaile Stribrna Bronzova Prepoctené
medaile medaile body za
medaile

1. _____
S :ido

3. _____
_ stfelba

E _____
_ atletika

7. _____

sp. gymnastika 3

E- _____
2apas

- _____
- badminton

[13. _____

serm

Je jisté (a taky bude) otazkou sportovni emancipace i otdzkou estetiky a filozofie soutézniho sportu,
jestli je skutecné vhodné zafazovat soutéze Zen ve vSech Upolovych sportech. Jediny Upolovy sport, i
olympijsky sport viibec, ve kterém Zeny dosud nesoutéZily, je box. Zajimavosti je i to, Ze v

77



Zdenko Reguli. Dz4do na olympijskych hrach

olympijskych uUpolovych sportech jsou zarazeny pouze discipliny zapasové, kde bojuji dva lidé dle
uréenych pravidel o vitézstvi ve fiktivnim, sportovnim boji. Nehledé na to, Ze ke sportovani obecné a

39 MGzeme fict, Ze obecné maji i tyto discipliny v oblibé

pfimé kompetici inklinuji spiSe chlapci a muzi.
zejména muzi, a to i vcelosvétovém meéfitku. Zarazeni stejnych Zenskych disciplin jako obrazu
muzskych disciplin je moziné povazovat za pfili§ mechanické. Oproti zdpasovym jsou zndmé
nesoubojové upolové discipliny, kde je zastoupeni Zen velké a pfirozené, kupfikladu v aikidd, karate
(kata), wusu (taolu) a podobné. Tyto Upolové sporty ale nejsou zafazeny v programu olympijskych
her. Zeny zatim musi bojovat v disciplinach, které byly vytvofeny muzi pro muze. Pokud bychom
chtéli zdstat u dZuda, jsou zde jiz nékolik let rozvijejici se soutéze v cviceni kata. V téchto disciplinach
se mohou Zeny realizovat z hlediska estetického podobné jako v nékterych typicky Zenskych sportech

(moderni gymnastika, synchronizované plavani apod.).

4.3.2. Historie zenského dzuda

Tradi¢né se vSechny olympijské sporty chapou jako muiské. Média od pocatku Zenského sportu
dodrzuji pét starych nepsanych pravidel, kdy? popisuji Zeny ve sportu.*®® Gendrové oznadeni zavodd
byva popsano jako zavod Zen, Zenska soutéz a podobné, u muzskych zavod( se pojem zavod, soutéz
obejde bez pfivlastku. Implikuje to, Ze Zensky sport neni skutecnym (tj. muziskym sportem).
V posledni dobé byva sporadicky porusovano pravidlo povinné heterosexuality, vnimajici
sportovkyné jako muzské sexualni objekty, nebo v heterosexualnich rolich jako pfitelkyné, manzelky,
matky. Komentare vyzdvihuji ocekavanou feminitu, zaméruji se na tradicné femininni fyzické i
emocionalni znaky jako jemna, slaba, krdsnda, oddand, vérnd atd. Dalsi z pravidel, infantilizace,
reprezentuje dospélé sportujici Zeny jako dévcéata, mladé damy, anebo predpoklada pouziti pouze
krestniho jména. Média se kone¢né zaméruji i na aspekty nesouvisejici se sportem, jako jsou rodinné
vztahy, osobni a pracovni Zivot, takovym zplsobem, ktery podsouvd myslenku, Ze sport pro Zeny
muzZe byt pouze sekundarnim zdjmem a jejich sportovni Uspéchy jsou ve vztahu k Uspéchim muz
nepodstatné. Od prelomu tretiho tisicileti se do popredi dostava dalsi nové pravidlo, nacionalizace.
Zatim nebyl proveden komplexni vyzkum podle jednotlivych sportl. Z publikovanych praci je zfejmé,
e ve vyuzivani téchto nepsanych pravidel je u jednotlivych sportl rozdil.*** U dZuda mQzeme
predpokladat i rozdil v popisu zdvodnic v jednotlivych vdhovych kategoriich, jak to sledujeme
napfiklad u prezdivky japonské fenomenalni zavodnice v kategorii do 48 kg Rjoko Tamura-Tani —
Jawara ¢an. Vyjimky z téchto pravidel nalezneme pouze u totalitnich spolec¢nosti, naptiklad v Severni
Koreji.362

Média vyuzivaji Zeny i jako marketingovy nastroj, a obrazovy material je u velkych sportovnich
udalosti orientovan na jejich prezentaci. Pfedpoklada se, Ze o sport se zajimaji pfredevsim muzi, ty ma
pFitdhnout pfitazliva sportovni fotografie zeny, aby pak &etli predeviim o muzském sportu.®®® v
médiich je vétsi ¢ast vénovana muziskému sportu. DZUdé bylo ale v porovnani s jinymi sporty (na
olympijskych hrach 1996-2004 ve wvysilani americké televizni spolecnosti NBC) wvysilano
v zanedbatelné délce ¢asu, méné nez 0,1%.>** Podobna situace s distribuci materialt (pisemného i
fotografického) je i vjinych sportech. V atletice byly sledovany britské The Times a Daily Mail od
olympijskych her 1948 do olympijskych her 2004. Bylo zjisténo, Ze s vyjimkou roku 2004 byla vétsina

materiald psana o muzich. Autor studie ale potvrzuje, Ze postupem casu byly zejména fotografie Zen
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365

vic a vic sexistické, nékdy hranicici s lehkou pornografii.”> Na druhé strané, v ptipadé upolového

sportu, miZe medialni obraz nemaskulinnich Zen-bojovnic pomoci vice jej otevfit pro divky.**®

Trénovani dzuda je koedukativni, takZe se Zeny a muzi dostavaji do socidlniho kontaktu. Socialni
interakce diferencuji dZzudistky a dzudisty v jejich Zenskych a muzskych rolich. Navzdory tomu, Ze
dzadé je maskulinni sport, Zeny, které v béziném Zivoté prebiraji znaky muzskych roli, nebo jsou
dokonce oznacovdny za muzatky, v tréninkovém procesu hraji role Zen a muzi se k nim chovaji

protektivné.>’

Zeny se také museji vyrovnat s maskulinizaci svého téla. Je zfejmé, 7e ve sportech jako
je dzudo, zédpas a podobné je sportovni vykonnost do velké miry svazana s rozvojem télesné sily a
hypertrofii svalstva. Zeny tedy museji vytvofit rovnovahu ve vnimani svého sportovniho téla,
nevyhnutelného pro dosahovani vysokych sportovnich vykonl, a svého soukromého téla, které
umoznuje plnit role Zeny. U dospélych Zen zapasnic se napfiklad sledovala vnitfni tendence byt a

368

zUstat Zenou se soucasnou akceptaci silné muskularniho téla.™* Jista ztrata soukromého téla je tedy

nahrazovdna jinymi prostredky.

Guérandel a Mennesson®® na zékladé Goffmanova interakéniho paradigmatu analyzovali genderové
vztahy mezi pokrocilymi dZudisty. Vyzkumnici sledovali osobni historii sportovci i kontext interakci a
provedli sérii interview. Vysledky svéd¢i o existenci diferencovaného chovani v zavislosti na pohlavi
po dobu tréninku dzuda i béhem boje, kdy princip hrdosti je prvofady. Chovani predstavuje sdéleni
mimo ramec obvyklé komunikace, sméfujici k posileni genderové hierarchie. V koedukovanych
interakcich zavodnici chapou svoje pozice jako pozice muzl a Zen, ale zaroven chtéji byt uznani jako
dZudisté. Gendrové rozdily jsou v3ak, az na vyjimecné situace, duleZité;si.

Cesta Zen k olympijskému (a vibec soutéznimu dZudu) byla dlouhd a obtizna. Kané sice jiz v roce
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1926 formalné oteviel skupinu pro Zeny a divky’”™ — Kdéddkan dzosi bu, ale jejich cvi¢eni bylo

orientovano pouze na zplsob télesné vychovy. Nejvyznamnéjsi osobnosti tradi¢niho dzuda je

bezpochyby Keiko Fukuda,*”*

vnucka Kandova ucitele Hacinosuke Fukudy a posledni Zijici studentka
zakladatele dzuda Kana. Fukuda Zije od roku 1966 ve Spojenych statech a vyucuje zejména kata.
Podafilo se ji také zlomit sexisticky pristup Kodokanu kudélovani stupriti. Koddkan nikdy
nepredpokladal, Ze by Zena mohla dosdhnout vyssi nez 5. dan. | Fukuda byla 5. dan po vice nez tficet
let. Diky jeji oddanosti dzudu (nikdy se nevdala®’?) i dlouhému Zivotu byl Kédékan pfinucen udélit ji 9.
dan (v roce 2006 ve véku 93 let). Fukuda se také snazi udrZet rovnovahu mezi cvi¢enim kata a
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randori.>”> Obecna tendence je ale na Zapadé v zapasovém, soutéznim dzudu, ke kterému vedla

dlouhd a nelehka cesta.

Zendm po rozditeni dZuda obvykle nebylo povoleno soutéZit ani v zapadnich zemich. Sice jiz na
zacCatku padesatych let dvacatého stoleti nékteré staty (napriklad Francie 1950 a Maroko) dovolovaly
zapasy Zen, ale samostatné, Cisté Zenské turnaje byly organizovany az v dalSim desetileti (Zapadni
Némecko, Svycarsko, Rakousko, Italie a Velkd Britanie). Tyto soutéie se ¢asto organizovaly za
zavienymi dvermi s vyloucenim verejnosti, protoze se predpokladalo, Zze pohled na boj dvou Zen by
byl nehezky.?”* Impulz pro plnou sportizaci enského dzuda vysel ze Spojenych statd americkych a je
spojen se jménem Rusty (Stewart) Kanokogi.*’”® Kanokogi vyrstala v brooklynskych ulicich New Yorku
a svého ¢asu byvala vidkyni divéiho gangu. Méla mnoho zkusenosti z pouli¢nich valek gangll. Protoze
v té dobé nebyla Zddna moznost zapasit se Zenami, Ucastnila se na zacatku Sedesatych let inkognito
nékolika muzskych soutézi, které vyhrala. A i kdyzZ ji byly medaile odebrdny, vytvofrila tak tlak na

vvvvv
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Amateur Athletic Union zorganizovala prvni americky Sampionat v roce 1974, ve stejném roce, kdy
Evropska unie dZuda uspofddala experimentalni Zenskou soutéz v italském Janové. V roce 1975 bylo
usporadano prvni oficidlni mistrovstvi Evropy, a pak v roce 1980 v New Yorku i mistrovstvi svéta Zen.
Zenské d7Gdo6 se stalo olympijskym sportem v roce 1992 na olympijskych hrach v Barceloné& poté, co
bylo pfedvedeno jako ukazkovy sport na olympijskych hrach 1988 v Soulu.

V soucasnosti je dZudé Zen rozvinuté po celém svété, i kdyz ne ve vSech kulturach stejné. Japonsko
spolu s Cinou jsou mezi asijskymi zemémi dominantni v zisku medaili v dZudu, ale i taekwondo.?’®
Naopak nékteré staty rozvoji Zenského dzuda brani. Kulturni rozdily jsou u Zenského dzuda limitujici
vic nez u muzl. Prikladem z isldmské kultury a omezeni v pravidlech oblékani je alZirska zavodnice

z devadesatych let dvacatého stoleti Salima Souakri.”’

Ortodoxni isldm klade také prekazky
spolecnému sportovani zen a muzll, negativné vidi i sportovni divactvi, a tak dale. A dalsi, tragicky
piiklad z Alzirska: Houria Zedat, talentovana zdvodnice, odmitla na pfikaz mistni extremistické
skupiny prestat trénovat. V nasledujicich letech ji pfed vlastnima ocima popravili matku a dva
bratry.?”8Jiny, pozitivnéjsi p¥iklad dokazuje, Ze za jistych okolnosti je mo#né i v takovéto spole¢nosti
vénovat se sportu.’”® Obecny pohled muzl (stanovujicich pravidla) na Zeny a na provozovani
sportovnich aktivit (zvlast monokulturnich bojovych aktivit) v africkych zemich, ale i v jinych

patriarchalnich spolecnostech, je velmi negativni.

Na druhé strané jsou zde pfiklady z komunistické Kuby. Mark Law*® v této souvislosti pise doslovné o
bojovych strojich. Je obecnou otazkou sportovni etiky, kde je hranice mezi autonomnim sportovcem,
ktery je motivovan predevsim vlastni vili dosdhnout Uspéchu, a sportovcem, ktery je pouhym
nastrojem uUspéchu reprezentaéniho tymu a vysilajiciho statu.
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5. Praxe olympijskeho dzuda

V soucasnosti je mozné ziskat r(izné udaje o olympijskych hrach a jejich vysledcich z rozlicnych
vefejné pfistupnych zdrojd. Na mnoha internetovych strankach nalezneme jednoduché statistické
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prehledy o vysledcich soutézi, o jejich vitézich a Uspésnosti jednotlivych stat(.>" Tyto prehledy ale

nejsou autorizovdny a obsahuji v detailech chyby. Soucdasné je pfehled uvadén velmi zjednodusené,

nékdy aZ povrchné. Podobné je tomu i u jediné tisténé publikace k tomuto tématu.*®

Nasledujici
kapitoly se nebudou zabyvat obecné zndamymi informacemi (febfricek statl na jednotlivych
olympijskych hrach, nebo celkové apod.). Budeme se zde zabyvat analyzou udajd, které jsme ziskali
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z oficialnich vysledkovych listin (uverejnénych na strankdch Mezinarodni federace dzuda>°) anebo

jejich oficidlnich reportl olympijskych her.

Zkoumany soubor - medailisté z olympijskych her a mistrovstvi svéta

Pracovali jsme se zakladnim souborem 1665 Ucastnik( vsech olympijskych her a mistrovstvi svéta,
ktefi se umistnili na 1., 2. anebo 3. misté. Z tohoto poc¢tu bylo 981 muzi a 684 Zen. Tento rozdilny
pocet je dan kratsi historii Zenského dZuda. Podobné je tomu u poctu medailistll z olympijskych her a
mistrovstvi svéta. V souboru pracujeme s 1230 medailisty z mistrovstvi svéta (z toho 686 muzl a 544
Zzen) a s 435 medailisty z olympijskych her (z toho 295 muz( a 140 Zen). V téchto poctech jsou
zahrnuti vSichni medailisté tak, Zze pokud nékdo ziskal medaile vicekrat, je zapocitan vicekrat.

Zkoumany soubor - zapasy a vitézné techniky z olympijskych her a mistrovstvi svéta
V soucasnosti je mozné pouZivat i rizné softwarové aplikace pro analyzu technik v dzudu. | kdy7 je

prokazané, 7e jejich pouziti pomaha v detailni analyze vykonu sportovcd,®*

tyto programy vyzaduji
razné narocné zauceni, a jsou zavislé na spolehlivosti dat. Hodnocena data se povazuji za validni az

po jejich triangulaci, pfipadné musi byt vyuzity oficialni vysledky soutéze, pokud jsou zaznamendvany.

Podobné jsme pracovali i zde, kdyz jsme z oficidlnich vysledkovych listin, zpravidla uverejnénych ve
zpravach z jednotlivych olympijskych her, odecitali vSechny Udaje potiebné k analyze. Problémem
bylo, Ze ne u vSech olympijskych her byly vSechny Udaje zaznamendany. Navzdory tomuto jsme se
rozhodli pouzivat pouze oficialni Udaje, abychom tak mohli zachytit oficidlni historii technik na
olympijskych hrach. V tabulce 17 podavame souhrn ziskanych udajd ze viech olympijskych her.
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Tabulka 17. Uplnost iidajii o jednotlivych zipasech z olympijskych her (muZi i Zeny)

XX
__
__
__
__

2004 Atény

2008, Peking __

Vysvétlivky:

X —vSechny udaje
* - pouze u findlovych zapast

Metodika analyzy praxe dZzuda

Za stéZejni povazujeme vécnou analyzu ziskanych dat, protoZe umoznuje vyvodit zavéry pro praxi.
Tam, kde to umoZnovaly podminky dat, jsme trendy ovérili také statistickymi metodami. Ke
statistickému vyhodnoceni jsme pouZili analyzu rozptylu (Analysis Of Variance, ANOVA). Tato metoda
nam umoznuje porovnavat primeéry nékolika zakladnich souborl. Nazev analyzy rozptylu vyplyva ze
skutecnosti, Ze urceni, zda mezi priméry nékolika zékladnich soubor( jsou rozdily, se zaklada na
analyze rGznych forem rozptylu spojeného s ndhodnymi vybéry.

Nami pouzitd jednofaktorova (nebo vicefaktorova) analyza rozptylu je urcena k posouzeni vlivu
jednoho (nebo vice) faktoru na sledovanou hodnotu, nebo porovnani vysledk( z rdznych zdroja.
Analyza rozptylu zjistuje statistickou vyznamnost rozdilu priimérd v podsouborech, podobné jako t-
test, ale podsoubord mize byt vice neZz dva. Ty mohou byt vymezeny jednou nezavislou proménnou.
Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena a < 0,05.

Jako alternativni koncept pouzivame testovani hladiny vécné vyznamnosti, a to podle koeficientu
effect size” n? (eta-squared), ktery obecné vyjadfuje relativni podil experimentalniho faktoru na

¥ Jednou zhlavnich vyhod

rozptylu velikosti efektu oproti jinym vlivim, zvlasté nahodnym.
koeficientu je jeho nezavislost na rozsahu vybéru. U n’ nabyva hodnot od 0 do 1. Cim vyssi je
hodnota, tim vétsi je prokazany efekt experimentalniho Cinitele. Data byla zpracovdna v systému

STATISTICA 9.1.

5.1. DZudiste na olympijskych hrach

Vahové kategorie v dZudu

Vahové kategorie byly od pocatku olympijské historie dZzuda pfedmétem dohad(i a diskusi. Na
olympijskych hrach v Tokiu se zdpasilo ve ctyfech vahovych kategoriich. Na dalSich olympijskych
hrach vroce 1972 v Mnichové jiz v Sesti, a na olympijskych hrach 1980 v Los Angeles az v osmi
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kategoriich (tabulka 18). Od olympijskych her 1988 v korejském Soulu se po zruseni kategorie bez
rozdilu vah zdpasi v sedmi vahovych kategoriich. Zeny, které se poprvé dostaly na olympijské hry
vroce 1992 v Barceloné, zapasi také v sedmi kategoriich. Pfipomefime na tomto misté, Ze Kand, i
kdyzZ ze zdpasu znal rozdélovani do vahovych kategorii, nikdy nevyvijel snahu zavést je i pro Kéddkan
dzadé. Na druhé strané nepredpokladal, Zze mlze vidy vyhrat i mensi a slabsi jedinec. Kand sam
popisuje své snahy (které skoncily neldspéchem) z konce devatenactého stoleti - vyhledavat silné
chlapce a vychovévat je a trénovat v Kdddkanu.*®

Tabulka 18. Pocet vahovych kategorii na olympijskych hrach - muzi

Olympijské hry | Pocet vahovych kategorii

Zadné véhové kategorie
4 vahové kategorie (vCetné open)
6 vahovych kategorii (véetné open)
8 vahovych kategorii (véetné open)
7 véhovych kategorii (open zrusena)
7 vahovych kategorii, navyseni kg

Nastup a vitézstvi Geesinka na zacatku Sedesatych let pfedznamenal pocatek uspésnych dzudistl
fyzicky extrémné pfipravenych. Znovu nastolil otdzku, do jaké miry ptece jenom velikost a sila hraje
roli v Uspésnosti v dZzudu.

Po vzoru jinych olympijskych Upolovych sportd, zdpasu a boxu, byla pro olympijské hry 1964 v Tokiu
stanovena lehkd vaha (do 68 kg), stfedni vaha (do 80 kg) a tézka vaha. Pocet kategorii se pak
navysoval, ke zménam doslo celkem ctyrikrat (tabulka 19). U Zen bylo na olympijskych hrach vidy
sedm kategorii, pouze od olympijskych her v roce 2000 doslo k navyseni kg u péti z nich (tabulka 20).

Tabulka 19. Skupiny vahovych kategorii na olympijskych hrach - muzi

VELE] kategorie OH 1964 OH 1972,76 | OH1980,84 | OH1988,92 | Od OH 1996

_____
_____
_____

Half-Heavyweight

Heavyweight _____

Bez rozdilu vah  Bez rozdilu vah  Bez rozdilu vah
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Tabulka 20. Skupiny vahovych kategorii na olympijskych hrach - Zeny

__
__
61

__
__

Problém kategorizovani, které pouZijeme pro dalsi statistické zpracovani, mize byt tedy v tom, Ze
pokud na olympijskych hrach 1964 startovali zavodnici ve ¢tyfech kategoriich: lehké (68 kg), stredni
(80 kg), tézké (nad 80 kg) a oteviené (bez rozdilu vah), v pozdéjsich letech se kategorie rozsifovaly
v obou smérech. U stejnych kategorii (slovnim vyjadfenim) je tedy znacny rozdil. Tento rozdil stoupa
s vysi kategorie. U pololehké je to 1 kg, u lehké 10 kg, u polostiedni 11 kg, u stfedni 10 kg, u
polotézké 7 kg a u tézké az 20 kg.

Podobné to bylo i u vahovych kategorii na mistrovstvich svéta, které v zasadé kopiruji kategorie
olympijskych her, jak je u muzl patrné z tabulky 21 a u Zen z tabulky 22.

Tabulka 21. Skupiny vahovych kategorii na mistrovstvich svéta - muzi

m
_____
_____

Half-
Middleweight

Middleweight _____
Half-Heavyweight
Heavyweight _____

Bez rozdilu vah  Bezrozdilu vah Bezrozdilu vah Bezrozdilu vah Bez rozdilu vah

Tabulka 22. Skupiny vahovych kategorii na mistrovstvich svéta - Zeny

__
__
61
_—
_—
E_

Bez rozdilu vah Bez rozdilu vah
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Vahové kategorie je tedy mozné spolecné u olympijskych her a mistrovstvich svéta sledovat bud

ev v/

evvs

zahrnout vSechna obdobi. | ta, na kterych se soutéZilo pouze ve ¢tyrech vahovych kategoriich (véetné
open). Nékteré vahy se sice v jednotlivych obdobich mohou prekryvat, pro nase sledovani je ale
vyhovujici slovni oznaceni vdhové kategorie. Tabulka 23 prehledné znazornuje rozdéleni vahovych

evvs

PRare

| Vhovikategorie [ Muii  JZey |
60,65,66,68,63,71,73  48,52,56,57
70, 78, 81, 80, 86, 90 61, 63, 66, 70

193,95,100, +80, +93, 495, +100  72,78,+72,+78
lopen |

Bez rozdilu vah Bez rozdilu vah

Na vsech olympijskych hrach a mistrovstvich svéta jsme zaznamenali zisk 1665 medaili. V pribéhu
historie se objevilo nékolik fenomenalnich sportovcl, ktefi dokazali ziskdvat medailové umisténi po
nékolik let. 44 % vsech sportovcl ziskalo vic neZ jenom jednu medaili z mistrovstvi svéta a

vvvvvv

vvvvvv

Gonzales s deviti medailemi. Dalsi zavodnice a zavodniky uvadime v nasledujici tabulce (tabulka 24).
Pfevaha Zen je zpUsobena predevsim nizsi celosvétovou konkurenci.

Tabulka 24. DZudisté s vysokym po¢tem medailovych umisténi na olympijskych hrach a na mistrovstvich
svéta

| Potetmedali | Zeny |  Mui__ |
TamuraTani
Berghmans

B conzes
“ Beltran, Sun-Hui, Cukada Ogawa, van de Walle
‘Bryant, Ferndndez, Howey, Tanabe  Douillet, Glahn, koga
Anno, ClaRRen, Gal, Fenglian, Min-Sun, Rendle ~ Adams, Arencibia, Quellmalz, Riner,

Sinohara, Tmenov

V Japonsku jsou stdle nejprestiznéjsi soutézi celojaponska mistrovstvi. V této tradi¢ni soutézi se bojl
do roku 1986 ucastnili pouze muzi a to jen v kategorii open. Tato soutéz byla posledni bastou
tradi¢niho chapani Siai. Od roku 2011 se budou i celojaponska mistrovstvi poradat podle pravidel
Mezindrodni federace dzuda. NejvyznamnéjSimi vitézi po 2. sv. valce jsou Jasuhiro Jamasita (9
vitézstvi, dale 4 zlaté medaile z mistrovstvi svéta a jedna zlatd medaile z olympijskych her) a Naoja
Ogawa (7 tituld). U Zen jsou nejvyznamnéjsimi vitézkami Maki Cukada (9 tituld) a Joko Tanabe (6
tituld).
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V dal$im textu analyzujeme vék medailist(i v soutézi, a to podle:

- Pohlavi (muzi, Zeny)

- Véahové kategorie (Lightweight, Middleweight, Heavyweight, Open)

- Dekdda (rok konani soutéZze 1950-1959, 1960-1969, 1970-1979, 1980-1989, 1990-1999,
2000-2009 a samostatné rok 2010)

Zavislou proménnou byl vidy vék (v celych rocich) medailistd na soutéZi (v roku soutéze). Cervenou
barvou vidy oznacujeme muze, modrou barvou Zeny. VSechny grafy a statistické vypocty jsou
vytvoreny pomoci programu STATISTICA 9.1.

== Zeny, “®- mudi
32 T T T T T T T

31+ .

28t N _

2 i .

velk na soutezi

24t

24+

237t

21 : : : : : : :
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

rok

Obrizek 12. Vék zavodniku na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta podle jednotlivych dekad

Na obrazku 12 vidime graficky zndzornéné nevazené marginalni priiméry muzd i Zen na olympijskych
hrach a mistrovstvich svéta. Jednotlivé priiméry byly vypracovany vidy za jednu dekadu, kromé roku
2010, ktery je pocitdn samostatné. Nejvétsi rozptyl véku vidime u muzll v padesatych letech.
Mistrovstvi svéta se tehdy ucastnili predevsim zkuSeni dzudisté. Az po zisku popularity dzuda
v Sedesatych letech se primérny vék snizil pfiblizné na dnesni Uroven. U Zen byla situace opacna a
vidime, Ze v osmdesatych letech byly nejmladsi. V posledni dekadé se primérny vék muzll a Zen
vyrovnal. U Zen je patrny narlst pramérného véku zplisobeny popularizaci zenského dzuda po jeho
emancipaci a rozvojem po zavedeni velkych soutézi. V tabulce 25 uvadime d¢iselny prehled dat
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znazornénych v grafu na obrazku 12. Pocet sledovanych osob varioval, protoze v padesatych letech
se jeSté nezdapasilo ve vahovych kategoriich a rok 2010 neoznacuje celou dekddu, ale pouze samotny
rok.

Tabulka 25. Vék zavodniki na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta podle jednotlivych dekad

pohlavi | dekada | vék na soutézi | vék na soutézi
Pramér Sm.Ch.

BN ey 1980  22,93023 0,248755 172
!I__——-
| 3 2000  25,36066 0,208854

1950  28,00000 1,233070
Il muzi 1960 2509434 0448125 53
K8 i 1970 25,64063 0,288358 128
BN muzi 1980 2526337  0,209283 243
KN muzi 1990 24,86792 0,224062 212
B[N muzi 2000 2536364 0209715 242
EER muzi 2010 25,18750 0,576716 32

V tabulce 26 uvadime analyzu rozptylu (ANOVA). Pomoci tohoto testu zjistujeme, zdali je néjaky
rozdil ve vSech datech (muzi i Zeny spolecné, prvni fadek) a rozdil v datech muzli a Zen. Rozdil v obou
pfipadech neni statisticky vyznamny (p<0.05). Také vécna vyznamnost definovand eta squared je
velmi nizka. Porovnavali jsme tedy jednotlivd data navzdjem mezi sebou, abychom vidéli, zda alespon
néktera vykazuji statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 26. Analyza rozptylu (ANOVA): Vék zavodniki na olympijskych hriach a mistrovstvich svéta
podle jednotlivych dekad

o TsC [sv

| F | p | v |

PC
BT 42517 3 141,722 13,316 0,000 0,025
PEEITYd 30347 '3 101,156 9,504 0,000 0,018

Legenda:

SC efekt — soudet ¢tvercd vlivem (grupovaci proménné) X

SV —stupné volnosti

PC efekt — rozptyl vlivem (grupovaci proménné) X -tzv. primérny soucet étvercil
F —hodnota testovaciho kritéria

p — minimalni hladina vyznamnosti, na niz Ize nulovou hypotézu zamitnout

n ? _ koeficient eta-squared vyjadfujici vécnou vyznamnost (effect size)

V tabulce 27 podrobné analyzujeme vztahy mezi primérnym vékem vitéz(i olympijskych her a
mistrovstvi svéta v jednotlivych dekadach s pouzitim Fisherovho LSD testu. Cervena ¢&isla v tabulce
oznacuji, ve kterych dekadach byl vék jednotlivych skupin dzZudistd signifikantné rozdilny. Vék
zavodnikd muzl a Zen byl a7 do dekady se zacatkem vroce 2000 odlisSny. Padesata léta jsou
vyjimec€na zapasy starsich dzudistd muz(. Poté jiz byli dZudisté stejného prdmérného véku, kromé
porovnani devadesdatych a sedmdesatych let.
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Tabulka 27. Mnohonasobné pozorovani-rozdily mezi skupinami (Fishertiv LSD test): Vék zavodniki na
olympijskych hrach a mistrovstvich svéta podle jednotlivych dekad

|| Pohlavi | dekada | {1} [ {2 | 3t | ¢4 [ 5t | 61 | {7 | {8} | to} | {10} | {11} |
BEW Zeny 1080 0016 0000 0007 0000 0000 0000 0000 0000 0,000 0,000

Zeny 1990 0,016 0,000 0,152 0,001 0,007 0,000 0,000 0,000 0,000 0,019

Zeny 2010 0,007 0,152 0,231 0,013 0,521 0,115 0,298 0,695 0,229 0,490

n Muzi 1960 0,000 0,007 0,590 0,521 0,027 0,305 0,733 0,651 0,586 0,899

M muzi 1970 0000 0000 0432 0115 0063 0305 0290 0035 0437 0482

n Muzi 1980 0,000 0,000 0,742 0,298 0,029 0,733 0,290 0,197 0,735 0,902

Muzi 2000 0,000 0,000 0,992 0,229 0,035 0,586 0437 0,735 0,106 0,774

EEN muii 2000 0000 0015 0778 0490 0039 0899 0482 0902 0606 0774 |

Analyzovali jsme také vztah véku ucastnik(l olympijskych her a mistrovstvi svéta kvahovym
kategoriim, ve kterych soutéZili. Protoze je dZzidd muskularnim sportem, zda se byt logické, Ze
zavodnici ve vyssich vahovych kategoriich jsou soucasné starsi zavodnici. V grafickém znazornéni na
obrazku 13 je u muzl skutecné viditelnd tendence vyssiho véku u vysSich vahovych kategorii.
Uvedené tendence absolutnich hodnot jsme tedy ovéfovali pomoci analyzy rozptylu (ANOVA, tabulka
28) a dale mnohondsobnym pozorovanim rozdili mezi skupinami (Fisher(iv LSD test, tabulka 29). U
porovnani véku podle vahovych kategorii jsme nalezli pouze malé statistické rozdily (tabulka 28).

== Zeny, “®- mudi
25 T T T .

20r 1

Baot

20

255+

280+

velk na soutezi

N

240

235t

230+ 1

225 ' ' ' '
Lightweight hliddleweeight Heawvyweight Cpen

Obrazek 13. Vék zavodniki na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta podle jednotlivych vahovych
kategorii
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Tabulka 28. Analyza rozptylu (ANOVA): Vék zavodniki na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta
podle jednotlivych vahovych kategorii

T TSC T Stupne - voinosti | PO | F | |

pohlavi * vahova kategorie 1346 3 449 414 0,006 0,008
Legenda:

SC efekt — soucet ¢tvercd vlivem (grupovaci proménné) X

SV — stupné volnosti

PC efekt — rozptyl vlivem (grupovaci proménné) X -tzv. primérny soucet ¢tvercil

F —hodnota testovaciho kritéria

p — minimalni hladina vyznamnosti, na niz Ize nulovou hypotézu zamitnout

n > - koeficient eta-squared vyjadfujici vécnou vyznamnost (effect size)

Cervena ¢&isla v tabulce 29 oznaduji, ve kterych vahovych kategoriich byl vék jednotlivych skupin
dZudist( signifikantné rozdilny. Zjistili jsme, Ze v tézké vaze a kategorii bez rozdilu vah je u muz( vaha
sportovcl stejna, coZ je zpUsobeno tim, Ze v kategorii open jsou Uspésni (a tedy v ni startuji) tézci
zavodnici. U Zen nebyly shledany signifikantni rozdily ve véku v jednotlivych vahovych kategoriich.

Tabulka 29. Mnohonasobné pozorovani-rozdily mezi skupinami (Fishertv LSD test): Vék zavodniki na
olympijskych hrach a mistrovstvich svéta podle jednotlivych vahovych kategorii

| pohlavi | vahova kategorie | (1} | ) | () | 8 | ) | & | ) | @ |
KN Zory  Lonweignt 0331 0228 0973 0022 0001 0,000 0,000

ﬂZeny Middleweight 0,331 0,836 0,530 0,318 0,047 0,000 0,000

Bl Zeny  Heavyweight 0228 0836 0433 0444 0076 0,000 0000

nieny Open 0,973 0,530 0,433 0,171 0,037 0,000 0,000

n muzi Middleweight 0,001 0,047 0,076 0,037 0,210 0,003 0,000

Kl muzi  Heavyweight 0,000 0,000 0,000 /0,000 0000 0003 018

n muzi Open 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,185
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Obrazek 14. Vék medailisti — muZi a Zen na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta v jednotlivych
dekadach podle umisténi

Zajimavé vysledky pfinasi analyza véku medailisti podle jejich umisténi. U muzd vidime zfetelnou
tendenci mladsich vitézd, a o néco starsich medailist( z druhého a tretiho mista. Znamena to, Ze ve
findlovém zapasu ma vétsi Sanci zvitézit mladsi zavodnik. Toto zjisténi je zajimavé i z toho dlvodu, Ze
se ve findlovych zapasech predpoklada velmi vyrovnana vykonnostni Groven obou sportovcl. U Zen
neni mozné sledovat néjakou tendenci.

Na obrazku 14 (Vék medailistG — muzll a Zen na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta
v jednotlivych dekddach podle umisténi) vidime, Ze tento trend ma dlouhodobou platnost. Jak jsme
jiz dokladovali, padesatd a sedesata léta vykazuji jiné vysledky. Pfredpokladame, Ze je to zplsobeno
postupnou plnou stabilizaci zakladny zévodnikd. Ciselny prehled dat uvadime v tabulce 30. Pocet
sledovanych osob varioval, protoZe v padesatych letech se zapasilo pouze v jedné kategorii a soutézi
bylo méné, a rok 2010 neoznacuje celou dekddu, ale pouze samotny rok. Také je potieba zohlednit,
Ze v kazdé kategorii jsou diky systému repasazi dva bronzovi medailisté.
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Tabulka 30. VEk medailisti — muZi a Zen na olympijskych hriach a mistrovstvich svéta v jednotlivych
dekadach podle umisténi

v I
Pramér Sm.Ch
n Zeny 1980 2
-_-_——-
zeny 1990 1
ﬂ_-_——-
KA Zeny 1990 0,3 106
-_-_——-
KN Zeny 2000 2
ﬂ_-_——-

KX Zeny 2010 1

zeny 2010 3

_-___-
B muzi 1950 2

muzi 1960 1

_-___-

muzi 1960

m—-———-
El muzi 1970 2

EI_-_——-
B2 muzi 1980 1

_-___-

B muzi 1980 3 0,3 120

muzi 1990 2

_-___-
Bl mui 2000 1

muzi 2000 120

_-_——-
muzi 2010 2

_-___-

Tabulka 31. Analyza rozptylu (ANOVA): Vék medailisti — muZi a Zen na olympijskych hrach a
mistrovstvich svéta v jednotlivych dekadach podle umisténi

|00 | scfsvi PC [ F [ p | |
_E__-__-

B EETSE 28544 (3 195,147 19,008 0,000 10,017
m—-——--
pohlavi * rok * umisténi [ReI0NZ NG} 13,441 1,272 0,267 0,005

Legenda:

SC efekt — soudet ¢tvercd vlivem (grupovaci proménné) X
SV —stupné volnosti
PC efekt — rozptyl vlivem (grupovaci proménné) X -tzv. primérny soucet ¢tvercil
F —hodnota testovaciho kritéria
p — minimalni hladina vyznamnosti, na niz Ize nulovou hypotézu zamitnout
2 . . . v oes s v P .
n “ —koeficient eta-squared vyjadtujici vécnou vyznamnost (effect size)
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Uvedené tendence jsme ovéfovali pomoci analyzy rozptylu (ANOVA, tabulka 31) a dale
mnohondsobnym pozorovanim rozdiléi mezi skupinami (Fishertv LSD test, tabulka 32). Cervena &isla
vtabulce 32 oznacuji, ve kterych vahovych kategoriich byl vék jednotlivych skupin dzZudistd
signifikantné rozdilny. Vysledky statistického Settfeni potvrzuji, Ze u Zen i u muzl se v poslednich
dekadach neméni vék vitéz( na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta. Tabulka 30 a tabulka 32
podrobnéji znazoriuji jiz analyzované zjisténi, Ze Zeny soutézici na olympijskych hrach a mistrovstvich
svéta byly mladsi neZ muZi ve stejnych soutéZich a Ze v poslednich dvou dekddach pozorujeme
zfetelny trend k vyrovnanému véku. Nejvyraznéji je tomu u absolutnich vitézek olympijskych her a
mistrovstvi svéta.

Tabulka 32. Mnohonasobné pozorovani-rozdily mezi skupinami (Fisheriv LSD test): Vék medailisti —
muZi a Zen na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta v jednotlivych dekadach podle umisténi

|| pohlavi| rok | (1} | {2} | {3} | {4} | {5} | {6} | 7} | {8} | {9} | {10} | {11} ]

Zeny 1980 0,015 0,000 0,007 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
BN ey 1990 0015 0,000 0150 0001 0,007 0,000 0000 0000 0,000 0,019
Zeny 2000 0,000 0,000 0,229 0,034 0,589 0,430 0,741 0,107 0,992 0,777
KN ey 2010 0007 0150 0229 0013 0519 0114 0297 0694 0227 0489
muzi 1950 0,000 0,001 0,034 0,013 0,026 0,062 0,028 0,012 0,035 0,038
ﬂ-------------
muzi 1970 0,000 0,000 0,430 0,114 0,062 0,304 0,288 0,034 0,436 0,481
ﬂ-------------
muii 1990 0,000 0,000 0,107 0,694 0,012 0,650 0,034 0,196 0,105 0,604

ECN muii 2000 0000 0000 0992 0227 0035 0585 0436 0734 0105 0773

muii 2010 0,000 0,019 0,777 0,489 0,038 0,898 0,481 0,901 0,604 0,773

Zajima nas, jestli je tendence vyssiho véku u medailistd s nizSim umisténim stejnd u jednotlivych
vahovych kategorii. Z praxe je znamo, Ze néktefi zdvodnici v prlbéhu své nékolikaleté kariéry
prechazeji z vahové kategorie do vahové kategorie jiné. Zndmymi zavodniky, ktefi ménili kategorii,
jsou napriklad Neil Adams (71 kg — 78 kg), Diane Bell (56 kg — 61 kg), Nicolas Gill (86 kg — 100 kg),
Driulis Gonzales (56 kg — 63 kg), Toshihiko Koga (71 kg — 78 kg), Cho Min-Sun (52 kg — 66 kg — 70 kg),
Jimmy Pedro (65 kg — 73 kg) a dalsi. Na druhé strané dalsi zavodnici, ktefi se dlouho udrzeli na
medailovych pozicich, si dokazali udrzet stalou vahu, jako napftiklad Yordanis Arencibia (66 kg), Ingrid
Berghams (72 kg), Barbara ClaRen (72 kg), Udo Quellmalz (65 kg), Sharon Rendle (52 kg), a
v neposledni fadé také Ryoko Tamura-Tani (48 kg).
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=4 umisténi 1, “®|- umisténi 2, —4- umisténi 3
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velk na soutezi

237t
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Lightweight Heavyweight Lightweight Heawyweight
hliddleweeight Cpen hiddleweeight Cpen

Zeny muZi

Obriazek 15. Vék medailisti na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta — muzi a Zen podle vahovych
kategorii a umisténi

Na obrazku 15 je prehledné znazornén vék medailistl — muzl a Zen na olympijskych hrach a
mistrovstvich svéta podle jednotlivych vahovych kategorii a podle jejich umisténi. Vyssi vék u vyssich
vahovych kategorii vidime pouze u muzd. Vyssi primérny vék méli muZi zejména v tézké vaze a
v kategorii bez rozdilu vah, a to zvlast ti, ktefi ziskali stfibro nebo bronz. Podle analyzy rozptylu
(ANOVA, tabulka 34) vidime, ze vécna vyznamnost vyjadrend koeficientem eta square je nizka, i kdyz
u nékterych proménnych se statistickd vyznamnost rozdilu mezi proménnymi ukazuje jako velka
(u hladiny p<0.05).

Podrobné udaje o marginalnim nevazeném praméru véku uvadime v tabulce 33. MlzZeme zde vidét,
Ze u Zen je vék v jednotlivych kategoriich stejny. Potvrzuje to i Fisherlv LSD test (tabulka 35), ktery
neprokazal signifikantni rozdily v jejich véku. Naopak u muzl jsou rozdily signifikantni, kromé tézké
vahy a kategorie open. Potvrzuje to domnénku, Ze v souvislosti se zvySujicimi se pozadavky na
fyzickou silu doprovazenou hypertrofii a zvysenim hmotnosti dochazi k prechodu starsich dzudistd do
vyssich vahovych kategorii.
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Tabulka 33. Vék medailisti na olympijskych hriach a mistrovstvich svéta — muzi a Zen podle vahovych
kategorii a umisténi

pohlavi | vahova kategorie | umisténi | vék na soutézi | vék na soutézi
Prumer Sm Ch.

ﬂ Zeny nghtwelght 24 111 0413

n Zeny Middleweight 24,419 0,500

KA Zeny Middleweight 3 24,398 0,360 83

Heavyweight

Zi Lightweight
[ 15 i

muzi Middleweight

_____-
EE} muzi Middleweight 3 110
BEN muzi  Heawweight 1 24754 0420 61
El muzi Heavyweight

[ 21 [

B2 muzi Open
_____-

B muzi Open 25,929 0,438

Tabulka 34. Analyza rozptylu (ANOVA): Vék medailisti na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta —
muZi a Zen podle vahovych kategorii a umisténi

| s¢|sv|PC| F | p |
_------
| vahovakategorie  [EEKEOEEE 51,0 4,74 0,003 0,009
I T - 155750 1210 2070 2,761 1010641 0;004Y
BRI CICE CUC <4 3 48,1 4,47 0,004 0,009
| pohlavi*umisténi [l PR PR PRl RO
1085 6 181 1,68 0,122 0,006
pohlavi * vahova kategorie * umisténi 2472 | o o oo

Legenda:

SC efekt — soucet &tvercd vlivem (grupovaci proménné) X

SV — stupné volnosti

PC efekt — rozptyl vlivem (grupovaci promé&nné) X -tzv. prdmérny soucet &tverci
F —hodnota testovaciho kritéria

p — minimalni hladina vyznamnosti, na niz Ize nulovou hypotézu zamitnout

n 2 _ koeficient eta-squared vyjadrujici vécnou vyznamnost (effect size)
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Tabulka 35. Mnohonasobné pozorovani-rozdily mezi skupinami (Fishertiv LSD test): Vék medailisti na
olympijskych hrach a mistrovstvich svéta — muzi a Zen podle vahovych kategorii a umisténi

D
kategorie

N 2570 i) N 0730 ot} 77 02T Famiar EOoaoy io0n)

Ed Zeny  Middleweight 0,330 0,835 0,529 0,317 0,046 0,000 0,000

Bl Zeny  Heavyweight 0226 0835 0431 0442 0075 0,000 0000

HZeny Open 0,973 0,529 0,431 0,169 0,036 0,000 0,000

ﬂ Muzi Middleweight 0,001 0,046 0,075 0,036 0,209 0,003 0,000

Kl Muzi  Heavyweight 0,000 0000 0,000 0000 0000 0003 0,183

n Muzi Open 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,183

V osmdesatych a devadesatych letech je snizeni primérného véku zavodnikl (spoleéné muzi i Zen)
zplUsobeno zapocitanim Zen, které byly mladsi. V prvni dekddé po roce 2000 se vék Zen na
vrcholovych soutéZich zvysil. MUZeme pozorovat jakési sbihani do jediného véku, kdy jsou soutézici
na vrcholu v primérném véku kolem 25 let. Vétsi rozptyl v roku 2010 je zplsoben malym mnoZstvim
dat, protoze zde pocitame pouze s mistrovstvim svéta 2010. Na obrdzku 16 jsou prezentovand data
rozdélena do jednotlivych vahovych kategorii, abychom |épe vidéli, jak se jednotlivé vahové kategorie
podilely na primérném véku zavodnikl. Tendence sbihani véku Zen a muzi je viditelnd zejména u
lehké a stfedni vahy a nejméné v kategorii open. MiZeme fict, Ze Zeny, UCastnice olympijskych her a
mistrovstvi svéta, jsou mladsi nez muzi na stejnych vrcholnych soutézich.

32

31 =3— man/wonian woman
30 | -Z - man/wonlan man

29 t
28 |
27 1t 14 F |
26 t

251 . [}]\ \ // %\\
24 | \%/ /

vek na soutezi

23

22 t

21t

20

19 X PR L PR P S ' U S S S S SR P W S S R S |
¥ O O O o oo ¥ O O O O O O ¥ O O O o oo ¥ O O O O O O
O ©N OO O — o ©INKN OO — o ©ONKN OO — o ©INKN OO —
T 00 o0 oo T 00000 o T 00000 o T 0000 o
> — - «— - NN S — - - - NN > — - — «~ NN S»H — - - - NN
Q Q Q Q
3 L 3 L
@ © @ ©
X X X X

kategorie1: Lightweight kategorie1: Middleweight  kategorie1: Heavyweight kategorie1: Open

Obrazek 16. VEk zavodniki — muzi a Zen na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta v jednotlivych
dekadach podle vahovych kategorii
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Vzhledem k véku vrcholné vykonnosti v dZzudu je zajimavé zabyvat se vztahem vysledk( mladsich
vékovych kategorii k dospélym. Z porovnani longitudinalniho sledovani medailistl z juniorskych

mistrovstvi svéta mazeme usoudit,*®’ 7

e i ti sportovci, ktefi neziskali Zddnou medaili na juniorskych
mistrovstvich svéta, se mohou stat Spickovymi zavodniky v pozdéjsich letech. Pouze jedna pétina
juniorskych medailistd byla schopna zopakovat medailovy Uspéch i pozdéji na seniorskych
mistrovstvich svéta. Vidime i na ndmi prezentovanych datech, Ze vék vrcholné sportovni vykonnosti
v dZudu je kolem 26 let u muzi a 24 let u Zen. Tito sportovci a sportovkyné jsou jiz dostatecné vyzrali
technicky a takticky. ZkuSenost je nevyhnutelnym predpokladem pro vysokou vykonnost. Z porovnani
expertl (sportovci, ktefi ziskali medaile na olympijskych hrach, mistrovstvich svéta anebo na
kontinentalnich Sampionatech) a novacka (ti, ktefi neziskali medaile) plyne, Ze experti dosahuji
statisticky vyznamné lepsich vysledkd v provadéni tokui waza.*®

Pravé taktika a technika je castym predmétem dohad( sportovniho a akademického zkoumani.
Technika je zavisla na definici aktualnich pravidel i obecnych tendenci v dZzudu. V nasledujicich
podkapitolach uvadime analyzu soutéZnich zdpas( v dZzudu a technickych prostfedk(l, které byly
pouZzity.

5.2. Zapasy dzuda na olympijskych
hrach

Zapas dzuda v soucasnosti mlze podle soutéznich pravidel trvat pét minut Cistého ¢asu. Pokud neni
vtomto case rozhodnuto o vitézi, miZe se bojovat dalSich pét minut (anebo do prvni, jakkoli
bodované techniky, tzv. golden score). V oficidlnich vysledkovych listindach olympijskych her a
mistrovstvi svéta je zaznamendano 6285 zapast muzll i Zen s Uplnymi casovymi Udaji. Analyzovali jsme
tyto Udaje, abychom zjistili, jak se ménila délka zapasu v jednotlivych dekadach, jak se lisi ¢as zapasl
u muzl a Zen a jaké vitézné techniky jsou typické. Data také umoznuji zjistit vztah délky zapasu a
jednotlivych skupin technik u jednotlivych vahovych kategorii. Je nutno fFici, Ze celkovy Cisty Cas
zapasu ma pouze ¢astecnou vypovidajici hodnotu o dynamice zdpasu. V dZzudu je zdpas ¢asto a
nepravidelné prerusovan, takze Cisty ¢as neni vyjadrenim celkové délky ¢asu, ktery zavodnik stravil na
zapasisti. Jednoduchy udaj fika, Ze prdmérny zépas v olympijské historii dZzuda trva 3 minuty a 21
sekund (3:16 u Zen a 3:23 u muzl). Pro praxi (a vlastné i pro teorii) je ale takovy udaj velmi povrchni a
neuzitecny. Zajimalo nas, jaké techniky jsou vitézné u jednotlivych kategorii v kazdé ze sledovanych
dekad. Na grafech této podkapitoly jsou Udaje zaneseny zvlast pro lehkou vahu, stfedni vahu, tézkou
vahu a kategorii bez omezeni vahy, ddle pro jednotlivé dekady a také skupiny technik v nage waza a
katame waza. Je zde patrna obecnd tendence, Ze zapasy s ucinnymi technikami znehybnéni (katame
waza) kondi dfiv nez zapasy koncici technikami hodl (nage waza). Tuto tendenci vidime u vsech
vahovych kategorii. Zejména v sedmdesatych a osmdesatych letech byly zapasy konéici hodem delsi
nez v dalSich dekadach. Délka zapasu, které se konéi znehybnénim, se nijak dramaticky neméni.
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Obrazek 17. Délka trvani zapast u jednotlivych vahovych kategorii v jednotlivych

hodem a nebo znehybnénim
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Obriazek 18. Délka trvani zapasi v jednotlivych dekadach u jednotlivych vahovych kategorii koncicich

hodem anebo znehybnénim

Na predchozich dvou obrazcich (17, 18) jsou graficky zndzornéné primérné délky zapast u
jednotlivych vahovych kategorii v jednotlivych dekddach koncicich nage waza a nebo katame waza.
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Jesté v Sedesatych letech byla délka findlovych zapasid malo omezend, takze u téch soubojl, u
kterych se potkali rovnocenni soupefi, nebyly vyjimkou desetiminutové zapasy. Zda se, Ze se
projevuje obecny trend kratSich zapas( kondicich na zemi znehybnénim a delSich zapasu koncicich
hodem. Vsechny Ciselné hodnoty z grafli 17 a 18 jsou uvedeny v prehledné tabulce 36.

Tabulka 36. Délka trvani zapasi u jednotlivych vahovych kategorii v jednotlivych dekadach kondicich
hodem nebo znehybnénim

T ] il
BEG Lonwoon  Kaamewaza o
Lightweight ~ Nage-waza 1:06 0:56 3
EEE Middleweight . 245 05 3
Middleweight Nage-waza 3:10 1:38 1
EEEd Heavyweight 257 138 1
Heavyweight Nage-waza 4:51 1:38 1

| 1960 oo o922 138 1
open Nage-waza 2:11 1:09 2
BEIDN Lightweight  Katame-waza 347 029 11
Lightweight ~ Nage-waza 5:34 0:15 42
EEIDN Middieweight . 158 049 4
Middleweight Nage-waza 4:42 0:19 26
EEIDN Heavyweight . 233 028 12
Heavyweight Nage-waza 4:36 0:16 35
1970 b . 342 034 8
open Nage-waza 5:43 0:26 14
EEE® Lightweight  Katame-waza 2221 017 31
Lightweight ~ Nage-waza 4:10 0:14 45
EEE Middleweight . 246 027 13
Middleweight Nage-waza 3:10 0:14 45
EEE Heavyweight | . %06 037 7
Heavyweight Nage-waza : 0:24 16
1980 [Loein . 226 040 6
open Nage-waza : 0:44 5
BEEMN Lightweight o219 011 68
Lightweight ~ Nage-waza : 0:05 314
EEEM Middleweight 210 | 013 55
Middleweight Nage-waza : 0:06 215
EEEM Heavyweight 220 013 | 57
Heavyweight Nage-waza 2:39 0:07 163
BEE open  Katame-waza ]
open Nage-waza

P Lightweight — Katame-waza 300 0112 64
Lightweight ~ Nage-waza 2:55 0:05 311
O Middleweight . 246 013 55
Middleweight Nage-waza 3:01 0:07 190
SO Heavyweight . 224 012 63
Heavyweight Nage-waza 2:44 0:07 186
B open  Katamewaza —

pAS['l open

Nage-waza
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Tabulka 36. Analyza rozptylu (ANOVA): Délka trvani zipasi u jednotlivych vahovych kategorii v
jednotlivych dekadach kon¢icich hodem anebo znehybnénim

0000000 [seysviPC] F | P | q |
I 0.101 1 0,101 19,481 0,000 0,014
REEEE T, 0001 1 0,001 0,239 0,625 0,000

dekada * vahova kategorie 0,068 9 0,008 1,448 0,162 0,010

N 0050 1 0,050 9,641 0,002 0,007
vahova kategorie * technika 0,001 1 0001 0,113 0,737 0,000
[ dekada * vahova kategorie * technika |

0,115 9 0,013 2,459 0,009 0,016

Legenda:

SC efekt — soucet ¢tvercd vlivem (grupovaci proménné) X

SV — stupné volnosti

PC efekt — rozptyl vlivem (grupovaci proménné) X -tzv. priimérny souéet &tvercl
F —hodnota testovaciho kritéria

p — minimalni hladina vyznamnosti, na niz Ize nulovou hypotézu zamitnout

n 2 _ koeficient eta-squared vyjadrujici vécnou vyznamnost (effect size)

Na zakladé tabulky analyzy rozptylu (ANOVA) mUiZzeme fict, Ze vysledek v poslednim radku - p = 0,009
(vyznamnost u faktoru dekada * vahova kategorie * technika) < 0,05. Znamena to, Ze mezi primeéry
testovanych skupin existuje statisticky vysoce vyznamny rozdil (takZe neplati nulova hypotéza Hy:
L = W= W3). Proto je vhodné ddle zjistit, kde tento rozdil vznikl, to znamend testovat rozdily mezi
praméry jednotlivych skupin souborli pomoci mnohonasobného porovnavani, které jsme, podobné
jako predtim, provedli pomoci Fisherovho LSD testu. ProtoZe je zde mnoho vztah(, které je moiné
analyzovat, zabyvali jsme se mnohonasobnym pozorovanim rozdilG:

e mezi dekadami (tabulka 38)

e mezi vahovymi kategoriemi (tabulka 39)

e mezi dekddami a technikami (tabulka 40)

e mezi dekddami, vahovymi kategoriemi a technikami (tabulka 41)

Nejvétsi rozdil v délce zapasl byl nalezen mezi dekdadou zacinajici rokem 1970 a vSemi ostatnimi
dekadami. A také mezi dekadou osmdesatych a devadesatych let (tabulka 38).

Tabulka 37. Mnohonasobné pozorovani — rozdily mezi skupinami (Fisheriv LSD test): Rozdil mezi
dekadami

| |dekada| {1} | {2} | 3} | {4 | {5}
Bl 1960 0002 0830 0599 0804

E 1970 0,002 0,000 0,000 0,000
[l (TS8O 072301 070007 | [0;0147 1071241
I 1990 0599 0,000 0,014 0,189
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Z porovnani rozdilu mezi jednotlivymi vahovymi kategoriemi nemulZeme vyvodit zavéry pro
soucasnou praxi olympijského dZuda (tabulka 39). Prokazal se pouze rozdil mezi kategorii bez rozdilu
vah a vsemi ostatnimi kategoriemi. Tento rozdil je viak zplisoben faktem, Ze kategorie open byla
jedinou v pocatcich soutézniho dZuda, kdy jesté zapasy nebyly tak striktné omezeny délkou.

Tabulka 38. Mnohonasobné pozorovani — rozdily mezi skupinami (Fisheriv LSD test): Rozdil mezi
vahovymi kategoriemi

|| kategorie1 | {1} | {2} | {3} | {4
l Lightweight 0,275 0,106 0,000

E3 Viddieweight 0,275 0,603 0,000
El Heavyweight 0,106 0603 0,000
3 open 0,000 0,000 0,000

V tabulce 40 nas predevSim zajima vztah katame waza a nage waza v jednotlivych dekdadach.
V sedmdesatych letech byly zapasy koncici technikou hodu delsi nez podobné zapasy v ostatnich
dekddach s vyjimkou Sedesatych let. Poslednich dvacet let jsou zadpasy koncici hodem stejné dlouhé.
U katame waza nedoslo k velkym vykyviim kromé dekady zacinajici v roce 1990, kdy byly zapasy
koncici drZzenim, Skrcenim anebo pacenim nejkratSi. Tento rozdil je sice statistickymi metodami
sledovdan, nema ale velky vécny vyznam.

Tabulka s daty pro mnohondasobné pozorovani rozdild mezi skupinami (Fisherdv LSD test): Rozdil mezi
dekadami, vahovymi kategoriemi a technikami je pfilis rozsahly, dostatec¢né podrobné vsak postihuje
detaily vSech vztah(, které jsme v dosavadnim textu analyzovali. Tabulka je soucasti prace v jeji
priloze.

Tabulka 39. Mnohonasobné pozorovani — rozdily mezi skupinami (Fisheriv LSD test): Rozdil mezi
dekadami a technikami

| dekida | Skupinatechnit | (1) | @ | @) | @ | 5 | {6) | 0 | @ | o) | o)

Bl 1060 Katamewaza 0065 0240 0206 0,053 0387 0032 0099 0093 0125

1960 Nage-waza 0,065 0,209 0,000 0,652 0,078 0,806 0,371 0,428 0,303

1970 Nage-waza 0,206 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

n 1980 Nage-waza 0,387 0,078 0,392 0,000 0,002 0,000 0,001 0,008 0,006
Bl 190  Katamewaza 0,032 0806 0032 0000 0614 0000 0031 0145 0,009
n 1990 Nage-waza 0,099 0,371 0,306 0,000 0,256 0,001 0,031 0,798 0,444
Il 2000 Katame-waza 0,093 0428 0293 0000 0441 0003 0145 0798 0482
2000 Nage-waza 0,125 0,303 0,466 0,000 0,133 0,006 0,009 0,444 0,482

Na obrazku 19 a 20 jsou znazornény jednotlivé skupiny technik nage waza (obrazek 19) a katame
waza (obrazek 20). V jednotlivych dekddach a vahovych kategoriich nelze sledovat néjaky jasnéjsi
trend.
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Obrazek 19. Délka trvani zapasi koné¢icich nage waza v jednotlivych dekadach a vahovych kategoriich
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Obrazek 20. Délka trvani zapasi konc¢icich katame waza v jednotlivych dekadach a vahovych kategoriich
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Obrizek 21. Délka trvani zapasu v jednotlivych skupindch nage waza v jednotlivych vahovych kategoriich
a dekadach
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Obriazek 22. Délka trvani zipasi v jednotlivych skupiniach katame waza v jednotlivych vahovych
kategoriich a dekadach
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Na obrdzcich 21 a 22 jsou data rozdélena do jednotlivych vahovych kategorii, a pak jesté do
jednotlivych dekad, aby bylo moZné urcit tendence trvani zapasu u poufziti technik hodl (obrazek 21)
i znehybnéni (obrazek 22). Zejména u technik asi waza, te waza, koSi waza, ma sutemi waza a joko
sutemi waza neni mozné postihnout jakykoli trend ¢i vyvoj.

V puvodnim Kéddkan dzudé délka zapasu nebyla omezena. Bojovalo se aZ do vitézstvi jednoho, nebo
druhého. Pro omezovani doby boje nebyl ani dlivod, protoZe i na vyrocnich setkanich, tzv. ¢erveno-
bilych utkanich (aka Siro no Siai), se neucastnilo tolik lidi, aby zapasy byly nednosné dlouhé. Po
rozsiteni zakladny dZzuda se pocet zapasU zvySoval, takZe byla délka omezena rozhod¢im. Pokud
uznal, Ze zdpas se dale nevyviji, mél ho ukoncit. Ale i tak nékteré zdpasy trvaly i vice nez Ctyficet

minut.>®

Zavérem muZeme fict, Ze v Sedesatych a sedmdesatych letech byly zdpasy koncici hodem
vyznamné delsi. V osmdesatych letech se doba trvani zapast vyrovnavala. V devadesatych letech a
v prvni dekddé tretiho tisicileti jsou zapasy koncici znehybnénim a zapasy koncici hodem stejné
dlouhé. Pokud sledujeme techniky hodd u muzl, neni zde vyznamny rozdil v dobé trvani zapasl
koncicich hody taci waza a zapasy koncicimi strhy (i kdyz grafické vyjadreni ukazuje, Ze zapasy koncici
strhy jsou o nékolik desitek sekund delsi). Znamena to, Ze viechny techniky ze skupiny nage waza
jsou vzhledem k trvani zdpasu stejné.

Z oficidlnich zaznam( neni moZné sledovat cely prlibéh zapasl, pouze jejich ukonceni. Po dobu
zapasu vSak rozhodci boj nékolikrat prerusi. Podle nékterych vyzkum( jsou typické intervaly zdpasu
kolem 27 sekund s naslednou prestavkou 7 sekund. Typicky zapas ma v dzudu 11 interval(, ve
kterych hraje (z hlediska ¢asu) podstatnou roli ziskani optimdlniho uchopu (kumi kata). Pouze Ctyfi
z jedendcti interval(l jsou v boji na zemi. Vysledky Marcona,*® ktery podrobné sledoval tfi zapasy u
deseti jedinc (n = 30), jsou uvedeny v tabulce 41. Casy jsou vyjadieny jako priimérné hodnoty
v sekundach, suvedenim tstandardni odchylky. V zadvorce je podobnym zplsobem uveden
percentualni podil.

Tabulka 40. Primérna doba jednotlivych akci v zapase dZuda (v sekundach s uvedenim zstandardni
odchylky) a percentudlni podil téchto akci na jednom intervalu™"

Pfiprava Technika Prestavka
hodu

4+2 (13+7%) 1843 (56+9%) 10,4 (3£1%)  4%2 (4+2%) 6+2 (16+6%)

103



Zdenko Reguli. DZUdd na olympijskych hrach

5.3. Techniky dZzuda na olympijskych
hrach

Pro vitézstvi v soutéZi je stéZejni schopnost aplikovat platnou techniku. Jak plyne z historické analyzy,
Kané u vytvareni Kéddkan dzudd uprednostnil bezpecnost a télovychovné plisobeni pred bojovou
efektivitou provadénych technik.

Systematika dzuda (obrazek 23) se sklada ze tfi, v teorii rovnocennych, soucasti: nage waza, katame
waza, atemi waza. Atemi waza, tedy technika Gderl a kopu, od pocatkl Kéddkan dzudd je ze
soutéznich utkani vyloucena i randori (s vyjimkou kratkého obdobi pres 2. sv. v., kdy Dai Nihon
Butokukai v zapasech dzudé od urovné rensi povolovala i atemi waza). StéZejnimi technikami jsou
v soucasném dzudu techniky hod(, nage waza. Ty se dale rozdéluji podle toho, jestli hazejici zistava
stat (taci waza), anebo k hodu vyuziva vlastni pad (sutemi waza, strhy). Do taci waza patfi dalsi
skupiny technik, které se rozlisuji podle pfevaZujici prace pazi (te waza) a nohou (asi waza), a technik,
u kterych hazejici hodi soupere pres boky (kosi waza). Do sutemi waza jsou zarazeny dvé skupiny
technik, a to ma sutemi waza — techniky strh v pfimém sméru soupere, a joko sutemi waza — strhy
do stran. Techniky znehybnéni, katame waza, zahrnuji techniky drzeni (osaekomi waza), Skrceni (Sime

waza) a paceni (kansecu waza).

Techniky dzudo

katame waza - atemi waza
nage waza - technika hod( technika - technika
znehybnéni Uder(

ude ate
Sime waza waza -
- technika technika
Skrceni dderd
pazZemi

EHELS
waza -
technika
kopi

osaekomi kansecu

sutemiwaza - technika waza - waza -
strhi technika technika

drieni paceni

taci waza - technika hodd z postoje

joko
sutemi
waza -
technika
strhi
mimo osu
hazejiciho

ma sutemi
tewaza- | asiwaza- J| koSiwaza waza -
technika technika - technika technika
hodd hodi hodii strhii v
paiemi nohama bokama ose
haz ejiciho

Obrazek 23. Systematika technik Kédékan dzudé
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Kéddkan dzudé rozlisuje rlzny pocet zékladnich technik v jednotlivych skupinach. Podle jejich poctu
muazeme do jisté miry odvozovat, jaky dliraz byl na tyto techniky kladen. V tabulce 42 uvadime pocty
technik v jednotlivych skupindch, které se mohou pouzivat vrandori. Nejvyssi pocet zakladnich
technik je ve skupiné asi waza, nasleduji (prekvapivé) Sime waza a kansecu waza. Déle je zde devét
technik te waza, kosSi waza a joko sutemi waza, sedm technik osaekomi waza a konecné pét technik
ma sutemi waza.

Tabulka 41. Pocet technik v jednotlivych skupinich podle Kédékan dziadé**

Skupina technik

Kosi waza

Ma sutemi waza

Osaekomi waza

Kansecu waza 10

Aplikace technik jsou systematizovany v nékolika ritualnich soubornych cvi¢enich — kata. Kata
v Kéddkan dzado vznikaly od prvnich let po jeho vzniku az do roku 1956, kdy se objevila posledni
z nich (gosin dZucu). Prvni dvé kata se nazyvaji randori no kata, protoZze zahrnuji techniky, které jsou
povoleny v randori. Ostatni kata znazornuji pohled dZzuda na sebeobranu, télesnou vychovu, historii a
teorii:

e Nage no kata (soubor technik hodt)

e Katame no kata (soubor technik znehybnéni)

e Kime no kata (soubor technik sebeobrany)

e Koddkan gosin dZucu no kata (soubor technik sebeobrany)

e D70 no kata (soubor cviceni povolnosti)

e Icucu no kata (soubor péti principl pohybu)

e Kosiki no kata (soubor technik Kito rju)

e Seirjoku zenjé kokumin taiiku no kata (soubor cvi¢eni pro télesnou vychovu)

Cilové aspekty vykonu v dZudu jsou pozorovany na chovani elitnich sportovci a parametrd jejich
technické a taktické dovednosti. Analyza zapast muizZe byt komplexni metodou diagnostiky vykonu,
zacilené na ziskani, zpracovani a analyzu informaci o zplsobech dosaZeni vitézstvi. Analyza zapasu se
stdva dominantni metodou analyzy vykonu.

Kand, ve snaze vyloudit zranéni u cvieni dzudo, zaved| takova pravidla, ktera zcela obratila pohled na
soupereni v dzddzucu. Pokud se v tradi¢nim dzZudZucu pouZzivaly zejména udery a kopy a pak boj na
zemi, Kand udery a kopy zcela vyloucil a boj na zemi zna¢né omezil. V technikach hod( se soustredil
na tzv. ,malé” techniky s pouZitim nohou (asi waza) a techniky hodd pomoci bok( (kosi waza).

Tradi¢ni dZzudZucu se u hodd sousttedilo na techniky pomoci pa#i (te waza).>*
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3% Toto

vysvétleni také castecné objasnuje zaméreni dZzuda na boj v postoji a také absenci pak na zapésti:

Kand vysvétlil vybér technik pro Kéddkan dzudd nebezpecnosti plvodnich technik dZzadzucu.

,Kdysi nebyla vyuka dZzidZucu systematizovana. Nékdy se stavaly Urazy, a to vice u cviceni styll beze
zbrané, jejichz vysledkem byly podlitiny, vykloubeni a nékdy zlomeniny. Zvlasté u boje na zemi méli
lidé poranéna a udery o podlozku zni¢ena kolena, Skrcenimi byli pfivedeni do bezvédomi, a byla
zranéni zpUsobena nesikovnou aplikaci pak na paZze, nohy a zvlast na zapésti... Proto jsem podrobné
prozkoumal nékolik styl( dZzadZzucu a vybral takové techniky, které jsou nejenom méné nebezpecné,
ale také, prostrednictvim pravidelné praxe, maji znaény benefit pro trénujici ve smyslu télesné
vychovy.”

Vitézné techniky muzii na olympijskych hrach

»Technicky se dzuddé od olympijskych her 1964 vyvijelo omnoho rychleji, nez si kdokoli mohl
predstavit, a jsem presvédcen, Ze to bude pokracovat daleko za mé ocekavani“, napsal dvojnasobny
olympijsky a ¢tyfnasobny svétovy medailista z let 1979-1985 Neil Adams.*%®

Z oficidlnich zaznamU jsme analyzovali vitézné (nikoli tedy vSechny pouzité) techniky a jiné zplsoby
vitézstvi.

Na obrazku 24 vidime vitézné techniky muzi podle jiz uvedené systematiky Kéddkan dzudé. Jedna
randori a soutézi neni mozné v téchto cvi¢enich uplatnit. Na obrdzku jsou u kazdé skupiny uvedené
absolutni Cetnosti v té které skupiné a také relativni ¢etnost v procentech. Podil hodl k znehybnénim
je zde vpoméru Ctyfi ku jedné, coz odpovidd Kandovu idedlu prevahy technik hodl nad
znehybnénimi. V nage waza (technikach hod(l) dale prevladaly techniky hod( z postoje (taci waza,
65,37%), kde podle ocekavani az 31,15% tvofi asi waza (techniky nohou) a 28,65% te waza (techniky
pazi). Pouze 5,56% pouZitych hodl z postoje je ze skupiny kosi waza (techniky bokl). To odpovida i
historickému kontextu z ranych pocatk( dzuda. Kané vzhledem k jejich télovychovnému benefitu a
bezpecnosti preferoval techniky hodli nohama a hody pomoci pazi jsou zase dobre kontrolovatelné a
také lehce uplatnitelné i proti statickému soupefi. Patfi mezi silné techniky, coz mizeme vidét i mimo
dzadé - napriklad v olympijském zdpasu, anebo rdznych komercnich zépasech zaloZenych na
koncepci MMA (mixed martial arts). U sutemi waza (strh() vidime lehkou pfevahu strhi stranou (joko
sutemi waza), coz mlze byt zplUsobeno také prevahou téchto technik ve skupiné strh(. Neni
prekvapivé, Ze vice neZz polovinu vSech znehybnéni (katame waza) tvofi drZeni (osaekomi waza,
11,96%). Z pohledu relativni ¢etnosti je ukonceni zdpasu pomoci paky (kansecu waza, 5,15%) anebo
Skrceni (Sime waza, 3,27%) zcela marginalni.
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Vitézné techniky muzu

nage waza katame waza
1145 (79,62%) 293 (20,38%)

osaekomi kansecu
tadiwaza sutemi waza waza waza

940 (65,37%) 191 (13,28%) 172 74
(11,96%) § (5,15%)

Sime waza

47
(3,27%)

ma sutemi joke
v::z: sutemi
412 448 80 \Wazd

30
28,65%) | 31,15%) | (5,56%) 111
(5,56%) | (7,72%)

te waza asi waza kosiwaza

Obriazek 24. Vitézné techniky muzi na olympijskych hrach

Jisté si uvédomujeme, Ze pro dostatecné poznani pouzivanych technik v dzudu je potfeba znat
nejenom vitézné techniky, ale vSechny techniky, které vitéz i porazeny poufzili v celém zapasu. D3 se
tak lépe sledovat dynamika zapasu a jeho vyvoj. Franchini et al.**® napfiklad sledovali videozaznamy
dvou skupin dzudistd, ktefi ziskali medaile na mistrovstvich svéta a olympijskych hrach v obdobi let
1995-2001. Na téchto videozaznamech analyzovali techniky, které dzudisté pouzili. Do superelitni
skupiny zatadili nejlepsi zavodniky z kazdé vahové kategorie (n = 17). Do elitni skupiny (n = 16) pak ty
zavodniky, ktefi ziskali medaili, ale nebyli Sampioni a neziskali vic nez tfi medaile. Superelitni dZudisté
pouZzivali vétsi pocet technik hodu a skoncili ziskem bod( (v propoctu na pocet zdpasu). Tyto techniky
aplikovali také ve vicero smérech nez elitni dzudisté. Dale zjistili, Ze pocet riznych hodU a variabilita
smérd hazeni prokazuji statisticky vyznamnou shodu s poctem vitézstvi, poctem ziskanych bodl a
poctem vitézstvi na ippon. TakZe vétsi znalost technik hod( a také smért hazeni je dulezita pro vétsi
neprediktabilitu v zapasu.

Podivejme se nyni, jak se vyvijel pomér jednotlivych vitéznych technik u muzd na olympijskych hrach
v jednotlivych dekadach. V tabulce 43 vidime absolutni i relativni Cetnosti jednotlivych skupin
technik. Pomér technik na zemi se od pocatku olympijské historie dZzuda sniZzuje na ukor technik
hodu. Nejviditelnéji pak u technik drZeni, jejichZ pocet az do konce dvacatého stoleti z dekady na
dekadu klesal. Vidime, Ze v sedmdesatych letech byl sledovan nejvyssi pomér asi waza, ktery pak
klesal, zejména na Ukor te waza.
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Tabulka 42. Vyvoj relativnich ¢etnosti vitéznych technik u muzi na olympijskych hrich

| leofso  Jofro  Jeofso oo foo oo oo
M i P T ] e ] I o P (N

m 18 33,96226 57 37,50000 48 26,96629 180 33,77111 145 27,77778

TR 11 2075472 24 1575947 25 160498 9. 315525 63 1206897

10 18,86792 39 25,65789 40 22,47191 138 25,89118 185 35,44061

Ctaail | %sa7i7] 31 wazses] 7 3iss2s8 [N N I
(SIS 3 566038 5 3,28947 21 11,79775 32 6,00375 13 2,49042
sl ©| 5660381 61 5/94787) {1 6:479781 151 243902 4] 2681991
[ s 566038 4 2,63158 12 6,74157 43 806754 18 3,44828
[ i s 60526 7 B3 s 501 s
7 4,60526 7 3,93258 32 6,00375 34 6,51341

Tyto tendence jsou dobfe viditelné na obrazku 25. PovSimnéme si prudkého zvyseni poctu technik
hodl te waza v devadesatych letech a jesté vice v posledni dekadé, a to na ukor asi waza, kansecu
waza a Sime waza.

45
40 |
35} o
© == Ashi-Waza
30 =0 - Osaekomi-Waza)
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25} =~ Counterattack ]
.- =% Kansetsu-Waza
G —#- Shime-Waza
207 PNy = Koshi-Waza
e —k- Yoko-Sutemi-Wafa
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Obrazek 25. Vyvoj relativnich €etnosti vitéznych technik u muza na olympijskych hrach
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Trend pouZivat neortodoxni techniky zaloZené na sile byl omezen posledni Upravou pravidel, ktera
upravuje (znaéné omezuje) Gchopy za nohy v boji v postoji. Podle Heinische a Oswalda,®’ ktefi
analyzovali zapasy mezi lety 2000 a 2006 (mistrovstvi svéta, olympijské hry, juniorské mistrovstvi
svéta), se da zapasové chovani charakterizovat vzdy jednim ze dvou zékladnich stylu:

- Tradicionalisticky, technicky asijsky styl
- Neortodoxni, silovy evropsky styl

Zakladem vitézného chovani v dzudu — z pohledu zdpasového chovani — je zejména vyssi aktivita
vyhravajiciho protivnika a také vétsi technickd dovednost (vyssi efektivita Gtokd i obran). Navzdory
prohlubujici se specializaci se na sledovanych zdpasech prokazalo, Ze dZzudisté v Utoku pouZivaji ¢im
dal tim vétsi rozmanitost technik. Na jedné strané jsou zde obavy, zdali rizné techniky jsou jesté
dZudem, a na druhé strané pochopitelna snaha zavodnikd prekvapit soupere, najit nové, prekvapivé a
G&inné techniky.**® Pfipomerime, e pravé odvaha zakladatele Kana inovovat a tvofit umoznila vznik
Kédokan dzudo.

Z empirickych zkusenosti i ojedinélych vyzkumd na omezenych vzorcich vime, Ze techniky pouZivané
v rlznych vahovych kategoriich se lisi. 238 zapas( juniord bylo analyzovano z mistrovstvi Evropy
2005.%° Lehké vahy podle tohoto vyzkumu inklinuji zejména k pouZivani te waza. Nasleduje poufiti
asi waza, sutemi waza a koSi waza. Podobné bylo pouZiti te waza i u jinych kategorii, ale s vylou¢enim
zejména koSi waza. Na tomto vzorku se prokazalo, Ze dZidd se zlehka méni u jednotlivych kategorii, i
kdyz vzdy je nejvétsi pomér technik te waza. BliZze jsou jednotlivé skupiny, u kterych se doporucuje
trénovat spolecné, naznaceny v tabulce 44.

Tabulka 43. Inklinace k pouZiti technik v jednotlivych kategoriich muzii na ME 2005*"

Skupina vahovych kategorii Skupiny vitéznych technik

-81 kg,-90 kg, +100 kg ASi waza, te waza

Podrobnd analyza vSech zaznamenanych vitéznych technik na olympijskych hrach je uvedend
v tabulce 45 a prehledné v grafu na obrazku 26. Podil asi waza je u tézsich zapasnikd muzd vyssi nez u
lehcich vahovych kategorii. Velké rozdily vidime v poutziti te waza, kde byl podil vlehké vahové
kategorii az 38,03%, ve stfedni vaze 26,76%, v tézké vaze 17,53% a v kategorii open dokonce pouze
6,82%. Je zde zjevna zavislost te waza a osaekomi waza. Osaekomi waza se u lehké vahy podilela na
vitézstvi 10,03% (stfedni vdha 8,27%). V kategorii open techniky drzeni tvotily az 29,55%. Relativni
cetnosti ostatnich skupin technik byly vice méné vyrovnané, nedd se sledovat zadny trend napfic¢
vahovymi kategoriemi.

| kdyZz se mUZe zdat, Ze techniky Skrceni a paceni nejsou pfiliS uZitecné, Ze nemaji velkou vahu,
domnivame se, Ze tomu tak neni. Je potfeba uvédomit si, Ze za ucinné Sime waza a kansecu waza
zavodnik nemUze dostat jiné bodové ohodnoceni nez plné vitézstvi, ippon.
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Tabulka 44. Relativni ¢etnosti vitéznych technik u muzi na olympijskych hrach v jednotlivych vahovych
kategoriich

| | Lightweight | Middleweight | Heavyweight | open |
| Osaekomi-waza [FINEDA g Pl el
24,92% 34,06% 37,81% 36,36%
| Kansetsu-waza [ERekban Tl feier/n |
| Shime-waza [ENFA 2,92% 2,19% 4,55%

| Kaeshiwaza  [EEVA R ERAE fokeri/a s ]
38,03% 26,76% 17,53% 6,82%
| Yoko-sutemi-waza [EREFA VA R T
| Koshi-waza  [NERA 7,06% 4,93% 9,09%
| Ma-sutemi-waza [REAA FEREVA PR P

50%
40% | -
=— Osaekomi-Waza
-0 - Ashi-Waza
=3 Kansetsu-Waza
30% | —_ Shime-Waza
—$ _ Counterattack
—#- Te-Waza
000 =¥ Yoko-Sutemi-Wazg
%ot == Koshi-Waza ]
=T Ma-Sutemi-Waza
10% |
et
0%
-10%

Lightweight Middleweight Heawweight open
%

Obrizek 26. Relativni Cetnosti vitéznych technik u muzi na olympijskych hrach v jednotlivych vahovych
kategoriich

Kand uvadi, Ze viditelnym znakem rozdilu mezi tradi¢nim dzddzucu a novym dzudo byla struktura
technik: ,Napfiklad mistfi dZudZzucu poznamenavali, Ze v repertoaru Kéddkan dzudé je vice technik

hod& nohama a hod(l boky ne? ve vétsiné tradi¢nich stylt dzddzucu.“**

| v olympijské historii dzuda
muzl vidime prevahu technik asi waza, ale pouze u tézkych vahovych kategorii. Lehké vahy, jejichz
boj je charakterizovan vysokou rychlosti a ¢etnymi dynamickymi zménami pohybu, inklinuji k pouZziti

pazi.
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Pravidla olympijského dzuda uprednostnuji boj v postoji pred bojem na zemi a to i z hlediska
dlouhodobého trendu. Z poméru sedm ku tfem ve prospéch nage waza na pocatku olympijské
historie dZuda se pomér technik hodll a technik znehybnéni za padesat let vyvinul az osm ku dvéma.
Podrobné udaje z jednotlivych dekad uvadime v tabulce 46.

Tabulka 45. Vyvoj poméru technik hodi (nage waza) k technikam znehybnéni (katame waza) na
olympijskych hrach v jednotlivych dekadach

| o] e fro] 7o feo] 80 Joof o Joo] oo
I [7Ai I ) e (e () el [l

\ELLEVEYZM 36 67,92453 117 76,97368 121 67,97753 439 82,36398 432 82,75862

(SENTRIT) 17 32,07547 35 23,02632 57 3202247 94 17,63602 90 17,24138

Jak se jiz z uvedené analyzy dalo ocekavat, pomér pouziti nage waza ke katame waza se méni ve
prospéch znehybnéni u tézsich zavodnikd. V tézké vaze je to 76,71% technik hodll a 23,29% technik
znehybnéni. V kategorii bez rozdilu vah je sledovan rozdil jesté vétsi, kdy nage waza tvofi pouhé dvé
tfetiny vitéznych technik. Dokazuje se tak empirickd zkusenost, Ze u tézkych vah je tézsi uvolnit se
z rlznych drZeni, takZe se Casto stavaji terminalnimi technikami (tabulka 47). Na grafu (obrazek 27) je

znazornéno, jak se k sobé pomér nage waza a katame waza u vyssich vahovych kategorii ptiblizuje.

Tabulka 46. Pomér technik hodii (nage waza) a technik znehybnéni (katame waza) na olympijskych hrach
u jednotlivych vahovych kategorii.

 csnweianvidatowsiahHeavyweisn ope |
Katame-waza 19.90%  16,79%  23,29%  3636%

Nage-waza 80,10% 83,21% 76,71% 63,64%
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%; Nevazené priméry
0,9

08} D= o

0,7 N

0,6 |

0,5t
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03}

0,2

0,1

Lightweight Middleweight Heawyweight open
—— Katame-waza

% -0- Nage-waza

Obrizek 27. Pomér technik hodu (nage waza) a technik znehybnéni (katame waza) na olympijskych hrach
u jednotlivych vahovych kategorii

ProtozZe je v jednotlivych skupinach nékolik technik, zajimd nas, jaké konkrétni techniky se uplatnily
v zapasech na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta. V tabulce 48 uvadime sestupné prvnich tficet
nejéetnéjsich zplsobl vitézstvi u muzl a Zen na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta do roku
2010.
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Tabulka 47. Relativni ¢etnosti vitéznych technik /zptisobii vitézstvi u muZii a Zen na olympijskych hrach

e |z ]
Technika / zpUsob vitézstvi Relativni Technika / zpusob vitézstvi | Relativni
cetnost cetnost

yusei-gachi 8,39% yusei-gachi 10,65%

seoi-nage 7,.21% o-uchi-gari 5,78%

ude-hishigi-juji-gatame 3,66% shido 4,30%

fusen-gachi 2,78% tani-otoshi 3,40%

sukui-nage 2,57% ippon-seoi-nage 2,94%

shido 2,52% kesa-gatame 2,72%

kuchiki-taoshi 2,11% o-soto-gari 2,38%

kata-guruma 2,01% ko-uchi-gari 2,27%

hansoku-make 1,65% kami-shiho-gatame 1,93%

ko-soto-gake 1,60% sukui-nage 1,81%

ura-nage 1,49% ura-nage 1,70%

tomoe-nage 1,44% keikoku 1,36%

kesa-gatame 1,24% sode-tsurikomi-goshi 1,25%

ippon-seoi-nage 1,18% hansoku-make 1,13%

tate-shiho-gatame 1,13% soto-makikomi 0,91%

kuzure-kesa-gatame 1,03% sumi-otoshi 0,91%
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Nejcastéjsim zplsobem vitézstvi je jusei gaci, vitézstvi pfevahou, u kterého rozhodci pfiznaji vitézstvi
tomu ze zavodnik(, ktery byl aktivnéjsi, vice utocil, atp. U muz(i to bylo v 8,39% a u Zen az 10,65%. U
muzl i Zen je pak shodné druhé nejcastéjsi vitézstvi technikou u¢i mata, nasledovana seoi nage a uci
gari. Dale se techniky u muzl a Zen lisi. U muzl je to paka ude hiSigi dzudzi gatame, vitézstvi
penalizaci soupere Cui a vitézstvi nenastoupenim soupere fusen gaci. U Zen to bylo vitézstvi
penalizaci soupere Sido, drZzenim joko Sihd gatame a strh tani otosi. Aktivni a divacky pfitazlivé dzudo,
které v poslednich letech prosazuje Mezinarodni federace dZzuda, by mélo vic stavét na vitézstvich
technickou prevahou, idealné plnym vitézstvim ippon. Jusei gaci prozrazuje, ze zapas byl natolik
vyrovnany, e ani jeden ze zavodnik( neziskal pfevahu skore. Casteéné tento problém vyfesil ¢ldnek o
golden score, ktery vsak zdpas prodluzuje. | v novych Upolovych sportech, jako jsou mixed martial
arts, je v boji na zemi ¢asto Ucinnd pdka ude hisigi dzudzi gatame. Je to zejména tim, Ze u ude hisigi
dzudZi gatame zdapasnik zapojuje silu celého téla, a je moiné nasadit ji zrlGznych poloh, je
univerzalnim pohybovym vzorcem.*®

Zajimavé je porovnani etnosti technik v nejuspéinéjsi skuping, asi waza. Sato*® uvadi, Ze v prvnich
letech Koddkan dzudé se pouzivaly zejména riizné zpiisoby asi barai, tedy tzv. malé techniky. Swain®**
dodava, Ze velké techniky byly za¢lenény do vyuky Kéddkan dzudd az na prelomu 19. a 20. stoleti.
Dokazuje to i fakt, Ze nejpouzivanéjsi technika, uc¢i mata, byla do gokjé Kéddkan dzido zadlenéna az
v roce 1920, tedy téméF Ctyficet let po zalozeni dZzuda.*® Vidime zde, e Kéddkan dzudé jiz za Zivota
svého zakladatele nevahalo zafazovat nové techniky, anebo techniky, které byly znamé v jinych
Skolach, jako napftiklad jiz zminéna uc¢i mata nebo o soto gari, které byly v olympijské historii
dominantni technikou Jasuhiro Jamasitu.**

Vitézné techniky Zen na olympijskych hrach

Na obrazku 28 jsou prehledné znazornéné vitézné techniky Zen podle systematiky Kéddkan dzida.
Podobné jako u analyzy muzl vynechavame atemi waza. U kazdé skupiny jsou na obrazku uvedené
absolutni a relativni ¢etnosti. Oproti muzim je zde o néco vyssi podil technik znehybnéni (26,16%)

nez technik hodi (73,84%).

V nage waza dale prevladaly podle ocekavani techniky hodl z postoje (60,47%). 28,05% tvofi asi
waza, 23,84% te waza a pouze 8,58% pouZitych hodul z postoje je ze skupiny kosi waza. U sutemi
waza vidime vice nez dvojnasobek strhl stranou (9,30%) oproti pfimym strhim (4,07%). U technik
znehybnéni sledujeme nejvyssi podil drzeni (21,51%). V prvnich letech soutéZi Zen bylo podle
Kasiwazakiho prekvapivé ¢asté pouzivani technik $krceni (oproti muztim).*” V celkovém souétu viech
technik ale tvofi pouze 1,60%. Paky dale tvoti 2,05%.
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Vitézné techniky zen

nage waza katame waza
508 (73,84%) 180 (26,16%)

osaekomi kansecu
tadiwaza sutemi waza waza waza
416 (60,47%) 92(13,37%) 148 21
(21,51%) (2,05%)

Sime waza

11
(1,60%)

. jok
o o ma sutemi Joko
tewaza asi waza ko3i waza Waza sutemi

164 193 59 s

28
(23,84%) | (28,05%) | (8,58%) o 64
(4.07%) | (9,30%)

Obrazek 28. Vitézné techniky Zen na olympijskych hrach

Dale budeme sledovat, jak se vyvijel pomér jednotlivych vitéznych technik u Zen na olympijskych
hrach v jednotlivych dekddach. Vtabulce 49 jsou uspofadané absolutni i relativni cetnosti
jednotlivych skupin technik. ProtoZe Zeny na olympijskych hrach soutézi az od roku 1992, jsou
v tabulce zaznamendany pouze dvé dekady. Techniky hodl asi waza byly v devadesatych letech
zastoupeny 33,33%, v nasledujici dekadé uz jenom 22,92%. Klesal i pocet technik kosSi waza a pak
(kansecu waza). Naopak zvysil se podil te waza a osaekomi waza a obou soucasti sutemi waza.
Graficky jsou tyto tendence znazornény na obrazku 29.

Tabulka 48. Vyvoj relativnich ¢etnosti vitéznych technik u Zen na olympijskych hrach

| [ 199 | 1990 | 2000 | 2000 |
—F_-_

33,33333 80 22,92264

____
63 18,58407 85 24,35530

____
5,89971 44 12,60745
____
8 2,35988 20 5,73066
m————
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Obrazek 29. Vyvoj relativnich €etnosti vitéznych technik u Zen na olympijskych hrach

Na mistrovstvi Evropy 2005 bylo analyzovano 171 zapast juniorek.*®®

Lehké vahy inklinuji zejména
k pouzivani te waza. Ndsleduje pouziti asi waza, sutemi waza a koSi waza. Podobné bylo dominantni
pouZiti te waza i u stfedni a supertézké vahy. Zeny v kategorii do 78 kg pouzivaly kromé te waza také
asi waza. V tabulce 50 jsou seskupené jednotlivé vahové kategorie, u kterych se doporucuje trénovat

spole¢né.

Tabulka 49. Inklinace k pouZiti technik v jednotlivych kategoriich Zen na ME 2005*”

Skupina vdhovych kategorii Skupiny vitéznych technik

-57 kg, -63 kg, +78 kg te waza

V tabulce 51 a v grafu na obrazku 30 prezentujeme vlastni data z jednotlivych olympijskych her
v zdpasech dZuda Zen v jednotlivych vahovych kategoriich. Napadny je zvySujici se trend pouZiti
osaekomi waza a snizujici se trend poutziti te waza. Zatimco drzeni bylo u lehké vahy zastoupeno
16,25%, u stfedni vahy to bylo uz 23,70% a v tézké vaze az 26,80%. U technik hod(li pomoci paZi to
bylo u lehké vahy 26,50%, u strfedni vahy 25,59% a v tézké vaze pouze 18,04%. Navzdory tomuto
poklesu byla te waza ¢asto pouzivanou technikou, i kdyZ svoji Cetnosti nepfekonala ¢etnost hodu
pomoci nohou. U ostatnich technik je tézké sledovat néjaké trendy v zavislosti na vahovych
kategoriich.
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Tabulka 50. Relativni €etnosti vitéznych technik u Zen na olympijskych hriach v jednotlivych vahovych
kategoriich

_ Lightweight|Middleweight|Heavyweight
Gsaskomiweza [P

29,33% 27,01% 27,32%

0,71% 1,90% 2,58%

IR 2o 0%  255%  1804%

Voro-sutemi-waza NN RN

Ma-sutemi-waza SRV 3,79% 2,58%

0,35
0,30 |
0,25 |
0,20 |
0,15}
0,10 }
0,05
=— Osaekomi-Waza
-0 - Ashi-Waza
0,00 ]
&~ Kansetsu-Waza
= Shime-Waza
- ; ; . —4 Te-Waza
0,05 .
Lightweight  Middleweight  Heawyweight —% - Yoko-Sutemi-Waza
. —4— Koshi-Waza
7o ~4- Ma-Sutemi-Waza

Obrizek 30. Relativni cetnosti vitéznych technik u Zen na olympijskych hriach v jednotlivych vahovych
kategoriich

Také na mistrovstvich svéta v Rio de Janeiro (2007) byl sledovan statisticky vyznamny vyskyt asi waza
proti jinym skupinam technik.*® Podobné jako techniky ze skupiny te waza a katame waza ziskavalo
statisticky vyznamny podil hodnoceni ippon. Statisticky vyznamny podil penalizace byl za neplatny
Uchop. Nejvic bod( dzudisté ziskavali ve druhé minuté zapasu. Tyto vysledky potvrzuji zavéry nasich

dat ziskanych z olympijskych her.

Pokud se zabyvame pomérem vitéznych technik hodl proti technikdm znehybnéni, zjistime, Ze jejich
relativni cetnost se mezi devadesatymi lety a prvni dekddou nového tisicileti prakticky nezménila.
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Pomér nage waza a katame waza byl 74,63% k 25,36% v prvnim sledovaném obdobi a 73,06%
k 26,93% ve druhém sledovaném obdobi (tabulka 52).

Tabulka 51. Vyvoj poméru technik hodi (nage waza) k technikim znehybnéni (katame waza) na
olympijskych hrach u Zen

| 1990 | 1990 | 2000 | 2000 |
Cetnost  Rel.cetnost  Cetnost  Rel.cetnost.

253 74,63127 255 73,06590

Katame-waza [l pPii e ez PR

MizZeme predpokladat, Ze pomér technik hodl a technik znehybnéni bude odlisny u jednotlivych
vahovych kategorii. Jak vidime v tabulce 53 a na obrdzku 31, v lehké vaze pfevazuje technika hod
v poméru osm ku dvéma. Prekvapivé mulzZe byt, Ze pomér téchto dvou skupin je u stfedni a tézké
vahy v podstaté stejny — sedm ku tfem ve prospéch nage waza.

Tabulka 52. Pomér technik hodii (nage waza) a technik znehybnéni (katame waza) na olympijskych hrach
u Zen v jednotlivych vahovych kategoriich

| | Lightweight [ Middleweight [ Heavyweight
| Katame-waza PNl /e e/
79,86% 69,67% 69,59%

90%

80% o

70% | I T, o

60%

50%

40% ¢

30%

20% ¢

10%

Lightweight Middleweight Heawweight
. —— Katame-waza
% -0- Nage-waza

Obriazek 31. Pomér technik hodu (nage waza) a technik znehybnéni (katame waza) na olympijskych hrach
u Zen v jednotlivych vahovych kategoriich
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Zavéry

Dzudo za pulstoleti trvani mezinarodnich soutézich prekonalo nékolik zmén vedoucich k odstranéni
japonskych kulturnich konotaci, i k odstranéni vychovnych aspektld Dzigoro Kana. Dzudé ma
v soucasnosti vSechny znaky moderniho Upolového sportu, podobné jako je tomu u evroamerickych
systému. Je zde patrny velky rozdil vtom, Ze dZGdé se snaZi zachovat si svou technickou vyjimeénost.
Proto se v poslednich letech zvedla vina odplrcl proti nové vynalezenym technikdm a zvysujici se
pfevaze technik zaloZzenych prevdiné na sile pazi. Obavy, Zze dzudd ztraci svou identitu a zacind se
prilis podobat zapasu ve volném stylu, vedly ke zménam pravidel na konci prvni dekady 3. tisicileti.
V evroamerickych stylech zapasu takovéto trendy — zachovavat teoretickou Cistotu stylu — nejsou,
pravé naopak. V roce 2005 Mezinarodni zapasnicka amatérska asociace napfriklad pridala pravidlo,
podle kterého je mozné ziskat bodové ohodnoceni v Fecko-fimském a volném stylu i za hod soupefte.
To znamenalo revoluéni krok a pfiblizeni se k myslence pravidel dZzuda. V zdpasu se do té doby za
plné vitézstvi povazoval symbol poraiky — poloZeni soupefe na lopatky.*'* Pfiznani bodd za hod
soupere znamena také priznani vyznamu bojové aplikace, cozZ bylo vysadou dzuda. Pod FILA se dnes
zahrnuje také grappling, tedy zapas s pouZitim Skrceni a pak, na které se do té doby specializovalo
dzudé.

Tak, jak se pravidla a zejména praxe soutézniho dzuda priblizuji zadpasu ve volném a recko-fimském
stylu, tak se pravidla volného a fecko-fimského stylu priblizuji k dZzudu. Jisté, jesté stdle je zde dost
stéZejnich rozdild, postupné vsak mlzeme sledovat jistou konjunkci. Podobné pronikaji techniky
dZuda i do jinych forem Upolového bojovani, napriklad do ultimatnich zapas( v turnajich Ultimate
Fighting Championship nebo Pride. Ve vSech soutéZnich Upolovych disciplinach, dZidé nevyjimaje, je
zakladnim znakem takova prace s vlastnim télem, ktera je dokdaze transformovat na co nejucinnéjsi
zbrari podle danych pravidel.**?

Tak, jak byla v minulosti tokui waza (osobni technika) soucasti osobni historie bojovnika, byla
jedinecna a zavisld na osobnich predispozicich i osobnich zkuSenostech i znalostech, tak se
v soudasnosti tokui waza stava univerzalni.*** V olympijské historii nalezneme obdobi, kdy byly
preferovany jisté techniky, které nejlépe zapadaly do kontextu tehdejsich pravidel. Méni a
individualizuje se jiz Uchop, ktery je zakladem pro efektivni provedeni hodu. Kromé zakladniho,
standardniho tUchopu (kumi kata), ve kterém tahajici ruka (hikite) drzi souperav rukav a zvedaci ruka
(curite) drZi soupefav limec, se v dzudu bézné pouziva dalsich $est zakladnich variant uchopu:***

e Standardni

o KfiZovy

e Silovy

e Nazadech

e Rusky

e Zaobalimce
e Zaoba rukavy

Kromé téchto Uchopl se pouZivd mnoistvi jinych rlznych variant drZeni, které jsou krucidlni
podminkou pro spravné (rychlé, silné a kontrolované) provedeni hodu. Je jesté nutné sledovat
typicky pravy a typicky levy uchop.
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DZudé bylo v zasadé vytvoreno pro pravaky. Je to zplsobeno zejména tradi¢nim pristupem japonské
kultury k lateralité. Ze sledovani mladeznickych zapas( vyplynulo, Ze levaci pouZivaji vic rdznych

technik (pfipadné jejich variant), které jejich soupef neocekava.’”® To levakim umoZfiuje Eastéji
vitézit, protoze maji zkusenost s pravaky. U dospélych sportovcl se tato vyhoda stird zkusenosti. Pri

sledovani 92 zapast vrcholovych polskych sportovct v roce 1996 bylo zjisténo, ze:**®

e Zavodnici preferuji utoky na levou stranu

e Nejvyznamnéjsi pocetnost hodu je ze skupiny asi waza
e Dominantni techniky jsou seoi nage a u¢i mata

e Pouziti technik kosi waza je velice nizké

e Utoky v boji na zemi jsou velmi G¢inné

417
6

Tabulka 53. Cetnost technik na polském mistrovstvi republiky 199

Pocet v§ech Pocet levych | Pocet Relativni
hodu hodt pravych cetnost v %
hodu

Uch1 mata

_ Kuchiki-taoshi

_ Ko-uchi-gari

_ O-soto-gari

_ Y oko-otoshi
_____
_ Tani-otoshi
_____
_ Ko-soto-gake

I_ Sukui-nage
_ Sasae-tsuri-komi-ashi

_ Morote-gari
_____
EOR Sumi-cocshi
_____
P O-:och
_____
_ Sumi-otoshi

_ Ushiro-goshi

_ Ostatni
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RGzné vyzkumy potvrzuji, Ze technickd skladba dzuda se v nékterych ohledech méni. Napfiklad
v prvnim obdobi Séva (1928-1950) bylo zjisténo, 7e Cistym vitézstvim, ippon, bylo dosaZeno 83%
zapasl. Pomér mezi vitéznymi technikami ve stoji a na zemi byl sedm ku tfem. V tomto obdobi se
nej¢astéji pouZivaly techniky uc¢i mata (16%), o soto gari (13%) a harai gosi (10%). Polsti autofi
Sterkowitz a Blech®'® zjistili (na olympijskych hrach 1988), 7e 87% zépastl bylo rozhodnuto technikami
ve stoji a pouhych 8% v boji na zemi. V postoji olympionici pouzivali techniky uci mata, seoi nage, ko
soto gake, sukui nage, o soto gari, kata guruma, ura nage a harai goSi. Na zemi byla
nejfrekventovanéjsi technikou ude hisigi dzadzi gatame.

Z 876 sledovanych zapasU z prvni poloviny devadesatych let byl pomér mezi vitéznymi technikami ve
stoji a na zemi (se zapo&itanim jusei gadi) devét ku jedné.*”® A7 62% ze viech technik v postoji
skondilo vitézstvim ippon. Z technik byly pouzity seoi nage (10%), u¢i mata (9%), tai otosi (9%).
Techniky jako o udi gari, ko uci gari, harai gosi, uki otosi a o soto gari byly zjiSténé v 3-4%. Nejméné
frekventované techniky (kolem 1%) byly rizné variace te guruma a sukui nage.

Pro dekadu devadesatych let 20. stoleti si Mezindrodni federace dzuda kladla za ukol dzidé
zdynamizovat. Nasledovala série zmén a modifikaci v pravidlech, jako napftiklad zavedeni penalizace
tzv. negativniho dzuda, pozdéji zavedeni golden score v roce 2003 nebo sjednoceni délky zapasu pro
muze i Zeny. Tyto zmény pak kladou na sportovce vyssi naroky, a to jak na technicko-taktické
dovednosti, tak i fyzicky vykon. Ve 4750 zapasech Sesti mistrovstvi svéta od roku 1995 bylo zjisténo,
28:420
e Pomér hodnoceni ippon se zvysil z51,4% (1995) na 59,6% (2003), respektive na 57,1%
(2005)
e Pomér kinsa/golden score byl statisticky vyznamné snizen z 5,7% (2001) na 2,9% (2003) a
2,1% (2005)
e Podil hodnoceni ippon se u Zen zvysil z 50,2% (2001) na 58,1% (2003), u muzl byl nejvyssi
65,0% (2001), ale klesl na 56,8% (2005)

Rozdil mezi vysledky muzd a Zen se tedy postupné stiral a vitézstvi byla ziskavana Cistym vitézstvim
ippon. Na druhé strané Hudson®! podrobné studoval zapasy na mistrovstvich svéta v roce 2007
v brazilském Rio de Janeiro na vzorku 84 z935 individudlnich utkani. U sledovaného vzorku
videozaznam byly nalezené rozdily v:

e Ziskaném skore
e Vyskytu ippon v jednotlivych kategoriich a technikach
e Distribuci hodnocenych akcii po dobu zdpasu

Ukazuje se, Ze pro UspéSnou aplikaci hod( je potfeba mistrovské znalosti téchto hodl ve tfech az
Ctyrech smérech, spolecné s rozvojem silného Uchopu, ktery tyto hody umozni. Sou¢asné musi byt
hody navzajem komplementarni, aby umoznily jejich vzdjemnou kombinaci.*?
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Zaver

V praci mliZeme sledovat dvé interpretacné odlisné ¢asti: déjiny Upoll a déjiny dZzuda do prvnich
mezinarodnich soutézi (mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta, olympijské hry) a déjiny olympijského
dZzuda. Déjiny predolympijského dZzuda byly déjinami udalosti, lidi a myslenek. Olympijské dé&jiny jsou
pak spiSe déjinami soutéznich vysledkd. Je to zplsobeno dramatickym déjinnym obratem v samotné
podstaté dzuda.

Uz od prehistorickych spolecenstev byli jednotlivci ovladajici Upolové Cinnosti povazovani za hrdiny a
ve spolecenském Zebficku byli vySe postaveni. Podle dochovanych dlkazl, jako jsou prehistorické
kresby, starovéké kulturni i pisemné artefakty, jakoz i stfedovéké uméni a literatura, bylo jisté
bojové, Gpolové vzdélani, dokonce souéasti idealu silného muze schopného vést jiné lidi. Upoly staly
na pocatku existence clovéka a doprovazely jej po celou dobu vyvoje. Pravé proto byly po dobu celé
lidské historie bojové Cinnosti sakralizovany. Sakralizaci chapeme v preneseném vyznamu slova jako
obecny fenomén procesu omlouvdani boje, jeho posvécovani, ne ale nutné ve vztahu k jakémukoli
naboZenstvi.

Sakralizace je spolecenskym procesem omlouvani, posvéceni boje (a tedy i nasili). | od 20. stoleti do
soucasnosti pokracuje proces sakralizace. O krajni formé sakralizace muiZeme mluvit jako
o spiritualizaci nasili. Jistd forma nasili hraje roli i ve sportu, kde se vSak chape jako soucast hry, jako
soucast pravidel. Plsobeni i pfijimani nasili bez vyboceni ze sportovnich pravidel je soudasti
sportovniho gentlemanstvi.

V riznych obdobich lidskych déjin byl proces sakralizace boje a Upolovych disciplin naplfiovan
prostirednictvim:

e spiritualizace (boj je soucasti naboZenstvi, nastrojem bozstev)

e ritualizace (boj je soucasti iniciacnich obradd, ritualizovanych her, spolecenskych ritudld)
e heroizace (boj je prostfedkem k hrdinstvi)

e nobilitace (boj je spoleénym znakem vyssich vrstev)

e intelektualizace (boj je soucasti vychovy)

e humanizace (boj je zplisobem rozvoje osobnosti)

e sportizace (boj je sportovni, soutézni disciplinou)

Tyto zpUsoby sakralizace dobie vidime na vyvoji dzuda a jeho predchddcd. Skoly korju diudZucu,
které studoval zakladatel dzudé Dzigoro Kand, se radi ke skolam vyrazné ovlivnénych filozofickymi a
nabozenskymi predstavami.*”® Technicky vliv Tensin $injé rju na dzudé vidime nejenom u technik jako
seoi nage a o soto gari (které jsou jedny z nejfrekventovanéjsich i v sou¢asném sportovnim dzudu),
ale i vicucu no kata, kterad v dZzudu vysvétluje principy kosmickych pohybl a mechaniky. Kito rju je
postaveno na postulatu, Ze pokud jsou dvé mysli spojeny, pak silnéjsi mysl ovlada tu slabsi. Kitd rju
také stavi na rovnovaze protikladd. Ostatné kitd znamena v doslovném prekladu z japonstiny padani-
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vstavani. Tyto Skoly patfily ktradicim vnitfnich Skol, vychazejicich predevsim ze spiritualizmu
Japonska po jeho sjednoceni na za¢dtku 17. stoleti.

Na prikladu cviceni kata mlZeme v Kédokan dzudéd vidét vysoky stupen ritualizace dzuda. Kano
vytvoril také dalsi ritudly, jako napfiklad vitani nového roku (kagami biraki) nebo ¢erveno-bila soutéz
(aka Sira no Siai), které mély umocnit vychovné plisobeni systému Kéddkan dzadé. Zejména zpocatku
tak mélo dzudo nékteré znaky gnostické sekty.

Zaméreni cviceni na nacvik volného boje, randori, pfineslo Kéddkan dzado také uspéchy v rliznych
dddzé dzaburi, porovnavani skol. Opomeneme-li fakt, Ze tyto zapasy se pravdépodobné organizovaly
podle pravidel navrzenych Kéddkanem, je potieba zdlraznit, Ze trénink randori pfinesl nebyvalou
vyhodu nové vzniklému dzudu. Clenové Kéddkanu zpravidla porazeli ¢leny jinych $kol dZtidzucu a
ziskavali silnou reputaci. Néktefi z nich takovou, Ze o nich vznikaly legendy (napt. Sansird Sugata).
DZudé ziskalo povést, Zze pomoci jeho postupli se mlZe naucit i slaby zvitézit nad silnéjsim, Ze kazdy
muze byt hrdinou.

Kand, i kdyz umoznil cvicit vSem vrstvam obyvatelstva, postavil dzadod prostrednictvim Prisahy péti
¢lankl (GokadZzdé no seimon) na Uroven vybérové spoleénosti, jejiz ¢lenové maji byt prikladem pro
ostatni. Byl to zplsob jakéhosi pasovani do vyssiho stavu (nobilitace) a udrZovani odpovidajiciho
povédomi. V pozdéjsich letech bylo toto védomi posilovano vytvarenim spolecnosti uvnitf Kéddkan
dzudd, jako bylo napftiklad sdruzeni vyssich stupnil (Judansa kai).

DZudé bylo v prvnich letech integralni soucdsti Kandovy soukromé vzdéldvaci instituce. | kdyz se po
nékolika letech tyto dvé instituce oddélily, dzddé zlstalo svazano se vzdélavanim. Intelektualizace
byla frekventovanym tématem v myslenkach zakladatele dZuda, coZ se na zacatku dvacatého stoleti
projevilo v jeho zafazeni do povinné vyuky japonskych skol.

Na rozdil od starych Skol dzidZucu boj jiz nebyl pouze metodou sebeobrany, ale prostfedkem
celostniho rozvoje clovéka. Kand predpokladal, Zze pouze komplexné rozvinuty jedinec se muze
dostatecné pficinit o blaho celé spole¢nosti. Dzudé mélo rozhodujici vliv na proménu starych
bojovych uméni (kobudd) v moderni komplexné se rozvijejici systémy (Sinbudd), na jejich humanizaci.
| v soucasnosti je dZidé, navzdory jeho hodnotam jako sebeobranné umeéni, vétSinové vnimdano pres
prizmu etiky a moralnich hodnot.***Na druhé strané néktefi autofi popisuji zneuzivani dZuda
kriminalnimi Zivly.**

Po druhé svétové vélce dzudé v mezindrodnim kontextu dramaticky opoustélo plvodni idedly i cile.
Rozvoj mezinarodnich organizaci odtrhnul dZzudo od jeho kofenl a prizplsobil je k obrazu zapadnich
sportovnich disciplin. ZavrSenim procesu sportizace bylo jeho zaclenéni do programu olympijskych
her. Olympijské hry preferuji individudlni vitézstvi postavené na pordzce soupefl. Velké mezinarodni
organizace nejsou ochotné prijmout jiny dlivod pro cvi¢eni nez soutéz, coz je dédictvim okcidentalni
kultury a ¢astecné také prezitek anglického chdpani sportu predevsim viktorianské doby. Sportizace
byla v procesu zafazovani uUpolovych disciplin do programu olympijskych her a svétovych her
zakladnim zpUsobem sakralizace boje a Upolovych disciplin.
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Zakladatel Kéddkan dzudé Dzigoro Kand byl intelektudl a pedagog vyrUstajici v Japonsku v obdobi
dynamickych zmén éry Meidzi na konci 19. stoleti. Po nékolika madlo letech studia bojovych uméni
zalozil vlastni skolu, ve které kombinoval obecné vzdélani (Kand dzuku) a télesnou vychovu (Kéddkan
dzadd). Na rozdil od starych Skol dZzudZucu (kobudd) stanovil tfi cile dZudoé (mokuhd):

e 36bu hd (branna vychova, boj),
e taiiku hé (rensin ho, télesna vychova),
e SuSin hé (mravni vychova).

Kanlv koncept dZzuda neobsahoval koncept sportu/soutézi, i kdyz vyznamnou inovaci metodiky bylo
postaveni randori (volného tréninkového procvicovani techniky) a kata (predefinovaného, casto
ritualizovaného nacviku dovednosti) na stejnou Uroven.

Na druhé strané Kand propagoval myslenky olympizmu a amatérského sportu, ktery ma byt
zplUsobem télesné i mravni vychovy (podobné jako v dzudu) a také prostredkem k mezikulturni
komunikaci. Skute¢né véfil, Ze (amatérsky) sport mliZze pomoci vybudovat porozuméni mezi narody a
podpofit svétovy mir. Kand olympizmus nespojoval s dZzudem. Nékolikrat dokonce pisemné a jasné
vyjadril nelibost s jeho postupnou sportizaci (ktera nastala od 20. let 20. stoleti), odsuzoval zizeni
dZuda na soutézni pomérovani sil. Kand se také nikdy nesnazil o vybudovani organizace (ndrodni i
mezinarodni), ktera by rozsifovala dzadé jako télesnou aktivitu. Rozvoj dZzuda byl zptsoben integraci
do japonského vzdélavaciho systému, protoze i to jeho zakladatel chapal jako vychovny systém. Je
ale nutné fict také to, Ze v Japonsku i v soucasnosti ve skolni télesné vychové umiraji primérné az
Ctyri déti rocné v disledku pfilis tvrdého tréninku dZzuda a ignorovani bezpecnostnich pravidel a zasad
prvni pomoci.**

Staré skoly dzddzucu, které na rozdil od dZzuda nebyly zaméfené na cviceni randori, v zdpasech podle
pravidel Kéddkan dzudé (Casto prenesené pres Butokukai) nebyly schopné dZudistim konkurovat.
Ale jak se pozdéji ukazalo, zaméreni na randori sice ptineslo prudky rozvoj dZzuda a zajem lidi, na
druhé strané Kand se svymi spolupracovniky nechté podcenil nebezpedi randori pro dzddé samotné
v souvislosti s rozvijejicim se soutéznim sportem. Na zacdtku dvacdtého stoleti se myslenky
soutézniho sportu smichaly s myslenkou randori, béznd populace je ztotoZriovala, cozZ je v prudkém
rozporu s myslenkou zakladatele.

Sporty, které se chdpou jako mezindrodni a celosvétoveé rozsifené, jsou vesmés sporty vynalezené na
Zapadé. Tyto sporty drzi ideologicky monopol. | ty pohybové systémy, které jsou v soucasnosti
mezindrodné uznavané, jsou soucasti programu olympijskych her, a nepochazeji ze Zapadu, cehoZ
typickym prikladem je dzudé, se dockaly uznani aZ poté, co se upravila pravidla a zplisob organizace
podle zapadniho vzoru.

Ve druhé poloviné dvacatého stoleti jsme svédky rozvoje témér vyluéné zjednoduseného (o vychovné
cile), nizkého gedan dzudd. Doslo k odtrhnuti od idedld dZuda s naslednou westernizaci a pfijeti
evroamerickych sportovnich idedld: podat nejvyssi vykon podle danych pravidel s cilem vyhrat nad
druhymi. Shriime jesté jednou nejvétsi rozdily, které miZeme vidét vcilech achapani randori
(tabulka 55). StéZejni roli v proméné dzuda hrdla astale hraje Mezinarodni federace dzuda (lJF,
International Judo Federation), ktera se jiz od pocatku své existence vymanila z japonského vlivu
a prosadila mezinarodné platnd pravidla, postavend na zakladech evroamerického chapani
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kompetitivniho sportu, kterd postupné musel akceptovat i Koédokan, aby neztratil dominantni
postaveni v novém dzudu, totiz v soutézich.

Tabulka 54. Porovnani vybranych znaku predolympijského — Kandéova a olympijského (po 2. sv. valce)
dZuda

|| predolympijské dzudé Olympijské dzudé
Dzudoka Clovék prisahou potvrzujici chovat  sportovec snazici se o maximalizaci
se moralné, jit prikladem sportovniho vykonu

XM rouze jednazmetodcviceni  cllasmysicviceni

Cil randori zlepsit svou a pomoci zlepSovat randori je ztotoZnéno se $iai, cilem je
souperovu schopnost, aplikovat vyhrat nad souperem jakymkoli
techniky dle principt Kéddkan zpUsobem neodporujicim pravidliim
dzudé

Kategorie v
randori

ippon, vitézstvi Cistou technikou

Olympijské hry
v Tokiu

juko, koka, vitézstvi malobodovanymi
technikami

Organizace zadna, v Japonsku rozsifovani ve struktura narodnich, kontinentalnich
vzdélavacich institucich, a celosvétové organizace
neformalni rozsifovani ve svété

Vykonové
méritko

MuUZeme pouze hadat, jakd by byla povalecna historie dzuda, kdyby se podafila prosadit myslenka
randori zahrnujici atemi, kterou vytvoftil Kendzi Tomiki (KanQv student v dZzudu a Uesiblv student
v aikibudd). Tomiki vytvofil zplisob randori, ve kterém se na rozdil od randori, které predpoklada
Uchop (typicky za rukav a limec) jako zacatek boje, bojuje na dlouhou, nekontaktni vzdalenost. To
umoznuje procvicovat situace, ve kterych se dzudista uci kontrolovat mozné udery a kopy soupefre. |
kdyz zde byly snahy o inkorporaci tohoto zpUsobu randori v obdobi druhého prezidenta Kéddkanu
Dzira Nanga (od roku 1939), tyto nebyly naplnény (pfipomerime, Ze také podle pravidel Dai Nipon
Butokukai se od stupné rensi pouzivaly atemi), a Tomiki tyto myslenky uplatnil v aikidé (Tomiki
aikidd). Timto problémem se z hlediska historického podrobné zabyval Siida,*”’ ktery dokdzal, ze pro
dzudé bylo toto mysleni slepou ulickou, protoze se déjinné rozhodlo jit pouze a vyhradné cestou
omezeného, nizkého (gedan) dzudo.
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Ve vyvoji pravidel miZeme sledovat tfi obdobi dynamickych zmén:

- Modernizace na konci 19. stoleti (zamezeni zranénim, cviceni pro vychovné cile)

- Sportizace v padesatych a Sedesatych letech 20. stoleti (rozsiteni dZzuda, priblizeni zapadnim
standarddm sportu)

- Komercionalizace ve tfetim tisicileti (zvySeni zajmu médii, dZudé jako divacky sport)

DZudé za pulstoleti trvani mezindrodnich soutézich prekonalo nékolik zmén vedoucich k odstranéni
japonskych kulturnich konotaci, i k odstranéni vychovnych aspektl DzZigoro Kana. Diudé ma
v soucasnosti vsechny znaky moderniho Upolového sportu, podobné jako je tomu u evroamerickych
systém{. Je zde patrny velky rozdil vtom, Ze dZudd se snaZzi zachovat si svou technickou vyjimecnost.
Proto se v poslednich letech zvedla vina odplrcl proti nové vynalezenym technikdm a zvysujici se
prevahy technik zaloZenych prevazné na sile pazi.*”® Zejména sovétsti sportovci byli zndmi mnozstvim
takovychto technik, a to jak v boji v postoji, tak i v boji na zemi. MnoiZstvi technik prevzali ze
sovétského Upolového eklektického systému sambo (z rus. samozasdita bez oruzija).**® Vimnéme si
dvou protichlidnych tendenci Mezinarodni federace dZuda:

e dramaticky méni pravidla
e omezuje pouZiti nové vynalezenych technik

Jiz od zacatku sportizace dZzuda po druhé svétové véalce mezinarodni organizace ménily jeho smysl a
cil. MlzZeme tedy fict, Ze tradicni dzudo, chapané jako vychovny systém, se zménilo v soucasné
sportovni olympijské dzudé. Mezi témito dvéma systémy neni z hlediska jejich cill mozné nalézt
zadny jiny vztah nez historicky. Mezinarodni federace dZuda se na druhé strané omezenim technik
snazi zakonzervovat technické prostfedky na Urovni obdobi sedmdesdtych az osmdesatych let
dvacatého stoleti, coZ odlivodriuje zachovanim Cistého dZuda. JenZe co je to Cisté dzudd? | kdyz
muazeme definovat presny rok vzniku Kéddkan dzado, vime, Ze to byl pouze zacatek jeho vyvoje. Kand
po cely Zivot dzudod rozvijel, do systému byly pfipojovany dalsi techniky. Tento technicky rozvoj se
nezastavil ani po smrti zakladatele a pfirozené pokracoval i v souvislosti s povale¢nou sportizaci.
DZudé od pocatku stavélo svoji vyhodu na schopnosti kriticky posoudit techniky riznych systéma a
zaclenit je do vlastniho systému. Tato schopnost umoznila dzudu ziskat prevahu nad vsemi
konkurencnimi systémy. Proto je zvlastni, Ze se v soucasnosti Mezinarodni federace dZuda urputné
brani technickému rozvoji, tedy tomu, co umoznilo zrod a evoluci dZzuda. Vzhledem k nalezenym
souvislostem v jeho historii navrhujeme disledné rozliSovat rdzné formy dzuda pfivlastkem, ktery
dostatecné presné identifikuje, o jaké dZudé a z jakého obdobi se jedna:

e Tradi¢ni dzudé — plvodni, v podstaté jiz zanikly vychovny systém zakladatele DZigora Kana

e Koddkan dzudé — dzadd vyucované v instituci Kéddkan, stoji na pomezi mezi tradicnim a
olympijskym dZzudem

e Olympijské (sportovni) dZidé — moderni sportovni (komercni) disciplina, fizend Mezinarodni
federaci dZuda

Tyto rGzné formy nechapeme jako dobré ani zIé. Jsou jednoduse takové, jaké jsou, a je nutné je takto
chapat, aby mohly byt naplnény cile, které si kladou.
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Poznamky

! podstatou této pseudolatinské basné je to, 7e za zadnych okolnosti nemGzeme véfit informacim bez toho,
abychom si je ovéfili, at uz vypadaji jakkoli ddvéryhodné. V opacném ptipadé hrozi mystifikace pravdy,
pripadné zostuzeni prace, i autora samého. Tato prace je psand s plnym védomim této hrozby.

2V celé praci vtextu dlsledné pouzZivdame foneticky prepis téch cizojazy¢nych pojm0, které pro zapis
nepouZzivaji latinku, tedy typicky u viech japonskych pojmi. Uvédomujeme si, Ze se v odborné sportovni ale i
laické sportovni vefejnosti ¢astecné vzily v Ceském jazykovém prostfedi nespravné pouzivané transliterace
anglické ¢i némecké. Jména prepisujeme zpravidla ve tvaru, jak jsou uvedena ve vysledkovych listindch, aby
nedoslo k dezinterpretaci. V nékterych tabulkadch a grafech je také pouzivan anglicky prepis japonskych znaku
tak, aby byly tabulky a grafy pripraveny pro publikaci v zahranici.

* Shishida, 2010

4 Hutchins, 2005, s. 64, zvlast v kapitole The acids of postmodernity fika: ,The modern and the postmodern are
two sides of the same coin... The only realistic option in this climate is to apply reason and reflexivity in plotting
a path on the terrain that exists between the mountains of tradition and fast moving waters of postmodern
theory”

> Veyne, 1984, s. 13:, Historical knowledge is cut on the pattern of mutilated documents ; we do not suffer
spontaneously by that mutilation and we have to make an effort to see it, precisely because we measure what
history must be the pattern of the documents”

® White, 1973

7 Jak v d&jinach sportu revoluéné ukézal Young (1984, 2004), kdyZ demytizoval amatarizmus na starovékych
olympijskych hrach a dalsi myty. Zde vsak vidime, Ze nepravdy Ziji vlastnim Zivotem a napfiklad v médiich se
Zurnalisté v souvislosti s novodobymi olympijskymi hrami ¢asto odvoldvaji na ve skute€nosti neexistujici
mravouku starych Rekd.

® Yamada (2003) popisuje vznik tohoto mytu u némeckého filozofa Eugena Herrigela (zejména v dile Zen a
uméni lukostrelby, vydaném v roce 1953, v Ceském vydani v roce 1994), studujiciho pred druhou svétovou
véalkou lukostfelbu u excentrického naboZenského vizionafe Kenzo Awy. Yamada svou stat uzavirad stim, Ze
pokud se Herrigel snazil najit v bojovych uménich stopy zenu, udélal vSe pro to, aby je nasel.

° Bowen, 2003

10 Munslow, 1997

" Tan (2004) zdUraznuje, Ze je nevyhnutelné znovu se zamyslet nad populdrnimi Gstnimi tradicemi v bojovych
umeénich.

*? Hoare, 2009

3 Cornejo, 2006

' Podle: Munslow, 1997, Booth, 2005

' Both, 2005

16 Rinehart, 2005. S. 197: ,new, young scholars may find that their experimentations are welcomed into the
academy; historical ,data“ may be seen in new lights; Great Stores may be found out for what they are —
singular interrogations whose very construction paradoxially reduces any positivist stance toward objectivity.

7 Nap¥iklad Mochizuki (1983), Mifune (2004), Geesink (1969)

'8 Hill (2005) upozorfiuje, ze novinafi hledaji predeviim ,dobry piibéh“, ktery noviny prodava. Stejné tak i
,dobré pribéhy” maji az na vyjimky realny zadklad a neméli bychom se domnivat, Ze museji byt apriori
nepravdivé. Na druhé strané, neni snad i kazda védeckd prace hledani ,,dobrého pfibéhu”, ktery se ma zalibit
recenzentlm, ¢tenarim, donorovi apod.?

1 Darling-Wolf, 2004

% Tuto problematiku jsme podrobné&ji zpracovali v monografii Teorie a didaktika upold ve ¥kolni télesné
vychové (Reguli, Durech, Vit, 2007). Vychazime z predpokladu, Ze Gpolové aktivity, nebo bojovani obecné, jsou
podminény vyvojem Clovéka ve fylogenezi.

*! siddle, 2008

2 Obsahla sedmisetstrankova publikace Dalena a Bennetta, v prvnim vydani vroce 1953 pouze prvnim
autorem, byla rozsahlym i obsahlym dilem, ve své dobé jedineénym. Dockala se také nékolika vydani.

2 publikace Mechikoffa (2010) a pfedtim Mechikoffa a Estese (2006) jsou piikladem moderni uebnice dé&jin
sportu, ¢erpajicich z nejnovéjsich vyzkum a realné se opirajicich o prameny.
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% Znamy kefisky paleoantropolog Leakey (1996), spoluobjevitel Homo erectus, ma na mysli organizovany,
sofistikovany lov zvifat silnéjSich, nez byl ¢lovék sam. Strava bohata na bilkoviny pomohla vyraznéjSimu vyvoji
rodu Homo a oddélila jej od pfibuznych animalnich rodd.

%> Morris (1971) ve své publikaci Naha opice a v dalSich publikacich a filmovych dokumentech hledi na ¢lovéka
ocima zoologa. Odkryva zpUsoby jeho chovani a také motivy chovani.

%% John A. Lynn (2004) se nevyhyba tvrzeni, e je lidska historie psana krvi. Ve své neobyéejné rozsahlé publikaci
Battle: A History of Combat and Culture podrobné popisuje postaveni boje (a valek) v déjinach lidstva od
starovékého Recka aZ do soucdasnosti. V zavérech aplikuje kulturné historické poznatky na analyzu pficin
soucasného fenoménu terorizmu.

%7 Van Dalen a Bennet, 1971. Tato u¢ebnice je jednim z prvnich komplexnich pohled( na globalni historii télesné
vychovy. Je pozoruhodna svou komplexnosti, i kdyZz z pohledu dne3nich znalosti obsahuje mozZstvi chyb.
28Fotografie Larsa Morseho z ndlezisté Lascaux ve Francii (zari 1946)
http://images.google.com/hosted/life/I?q=prehistoric+hunting&prev=/images%3Fq%3Dprehistoric%2Bhunting
%26h1%3Dcs%26s5a%3DX%26biw%3D1280%26bih%3D637%26tbs%3Disch:1,isz:10,1&imgurl=3ee7f0ce892940dd
*° Westbrook — Ratti, 1970. V ¢eském piekladu vyslo v nakladatelstvi Fighter publications v roce 2005

*® swinth, 2000-2007

3 Machajdik, et al., 2004

% Protoze se z Eposu o Gilgamesovi nasly pouze fragmenty (Hooker, 1996), je zde nékolik interpretaci textu
(Jastrow, Clay, 1920). VSechny se ale shoduji ve vyznamu (ritudlnim) zdpasu, ve kterém Enkidu (ze dvou tfetin
blh a z jedné ¢lovék) bojoval s Gilgamesem, a tak oslabil jeho silu (zejména sexualni). Gilgames a Enkidu se stali
prateli a své hrdinské aktivity orientovali mimo mésta Uruk, ke prospéchu jeho obyvatel. Cesky viz Balaban —
Tydlitatova, 2002, nebo starsi a popularni prace Zamarovského, 1976

3V populdrni formé riizné oblasti historie sportu zaznamenava Sommer (2003)

34 Cesky pFeklad in Klima, 1988, s. 194

> Prace Wrestling in Antiquity autora Piernavieja del Pozo (1973) patii mezi klasické texty o Upolovych
disciplinach ve starovéké okcidentdIni tradici. Rozsahem a kvalitou byl pfekondn dosud nejrozsahlejSim,
nejkvalitnéjsim a nejkomplexnéjsim textem v monografii Poliakoffa (1987).

3 Fotografie Davida a Diane Ireland z Chetiho hrobky v Beni Hasanu (2001)
http://bskinner.net/nemes/photos/beni_hassan.html

37 Krawczuk, 1990

% Storig, 1996

3 Podrobnéji popisuje predstaveni v aréné, i SirSi socialni a politické souvislosti Paul Plass, 1995

*® Olivova, 1979

* Goetz, 1996

42 Brown, 2000

* Le Goff a Schmitt, 2002, od s. 588

o Keauper, 1999

* Jak spravné pide jiz Kratky, 1974

*® Informace k digitalizaci na http://en.wikipedia.org/wiki/File:De_Fechtbuch_Talhoffer_194.jpg

*” Seman, 2003

* State, 1953

* Le Goff a Truong, 2006

*® periitka, 1980

>t Sommer, 2003

*2 Seman, 2003

>3 Kyle, 1995

** Poliakoff, 1987

> Sayenga, 1995

*® Olivova, 1979

> GutsMuts, 1975

*® Bartik, 1999

> perdtka et al., 1988

%0 Kosl — Kratky, 1985

®! Svinth, 2000-2007

6 Huggins, 2001

® perutka, 1980
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* Winkelhoferova, 1999

6 Campbell kromé snad své nejznaméjsi prace The Hero with a Thousand Faces z roku 1949 (Cesky Tisic tvari
hrdiny, 2000), ale i dalSich praci, popisuje obraz hrdiny v mytologiich rliznych svétovych kultur. Mizeme
zfetelné sledovat vliv a vyznam Upolovych aktivit na utvareni hrdiny.

* Cropper, 2008, s. 119-154

®7 Cohen, 2003. Publikace je opravdu vystiznym historickym vhledem do germu.

*® putney, 2004.

6 Turner, 2003

’® Guilbert, 2010

"' Young (1984, 2004)

72 Které ve skute&nosti nejsou Coubertinovym vyndlezem; tato myslenka se objevila jako prostiedek zviditelnéni
Recka, které na pocatku 30. let 19. stoleti, po dlouhé dobé turecké nadvlady, ziskalo samostatnost.

”® Prace D. Younga The Olympic Myth of Greek Amateur Athletics ((1984) a nasledné A Brief History of the
Olympic Games (2004) jasné ukazaly ptvod a pficiny vytvoreni mytd o olympijskych hrach a také ddvody jejich
pretrvavani. Nékdy snad aZ pfili$ kriticky Young vysledoval tvirce mytl a analyzoval kulturné historické
podminky, ve kterych myty byly stvofeny. Zejména v mytu o amatérizmu vidi odraz viktorianské doby, ve které
mytus vznikl, a snahy oddélit ve sportovnich utkanich vyssi bohaté vrstvy gentlemand od délnického a
rolnického plebsu.

s Simandiraki, 2005

S Dunning, 1999, p. 48: ,What about the ‘sports’ of Ancient Greece? Were they, as present-day mythology
would have it, less violent than the ‘sports’ of Ancient Rome? Comparative judgements of this kind are difficult
to make but the surviving evidence certainly suggests that they were considerably more violent than modern
sports.”

’® podle: Swaddling, 1999, s. 75

"7 Blize k vyznamdm sumerského lirdm v Elementary Sumerian Glossary (Foxvog, 2010)

78 Scanlon, 2010

7 Allen Guttman je jednim z nejvlivnéjsich historik sportu, vénuje se zejména modernim olympijskym d&jinam,
sportu v nacistickém Némecku a historii amerického sportu.

¥ Golden, 1998

8 Dervenis a Lykiadopoulos, 2007. V soutasnosti se zejména v Recku vytvofené skupiny snazi prostiednictvim
dikladného vyzkumu archeologickych artefaktll znovuobjevovat techniky a taktiky plvodnich starofeckych
vale¢nych uméni.

#2 Malwitz, 1988

8 Christensen, 2010

8 Nastup archaické doby je spojen piedeviim s plsobenim slepého starofeckého basnika Homéra 760-700
p.n.l.)

# podrobnéiji o tomto pfistupu pie napfiklad Young (2004), Poliakoff (1987) a dal3i.

# Ppritchard (2010) upozoriuje, ze v kazdém méstském staté a v kazdé dobé se zaméreni vzdélavani lisilo.
Gymnastika, muzika a gramatika jsou typické pro vzdélavani v Aténach.

¥v prekladu Jowetta (1871):,Education has two branches-one of gymnastic, which is concerned with the body,
and the other of music, which is designed for the improvement of the soul. And gymnastic has also two
branches-dancing and wrestling; and one sort of dancing imitates musical recitation, and aims at preserving
dignity and freedom, the other aims at producing health, agility, and beauty in the limbs and parts of the body,
giving the proper flexion and extension to each of them, a harmonious motion being diffused everywhere, and
forming a suitable accompaniment to the dance. As regards wrestling, the tricks which Antaeus and Cercyon
devised in their systems out of a vain spirit of competition, or the tricks of boxing which Epeius or Amycus
invented, are useless and unsuitable for war, and do not deserve to have much said about them; but the art of
wrestling erect and keeping free the neck and hands and sides, working with energy and constancy, with a
composed strength, and for the sake of health-these are always useful, and are not to be neglected, but to be
enjoined alike on masters and scholars, when we reach that part of legislation; and we will desire the one to
give their instructions freely, and the others to receive them thankfully.”

# podrobnéiji o utitelich a jejich palaistrach pide Poliakoff (1987) a Young (1984)

8 Prameny k tomuto tematu uvadi Poliakoff (1987)

* Young, 1984

*! Golden, 1998

*? Golden, 1998
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%V mnoha publikacich nalezneme popis legend (napi. Svub, 1997) i ditkazli o téchto silacich (napf. Poliakoff,
1987)

** Young, 2004, s. 38

9395 Diogenes Laertius (1853) ,,And he was taught learning in the school of Dionysius, whom he mentious in his
Rival Lovers. And he learnt gymnastic exercises under the wrestler Ariston of Argos. And it was by him that he
had the name of Plato given to him instead of his original name, on account of his robust figure, as he had
previously been called Aristocles, after the name of his grandfather, as Alexander informs us in his Successions.
But some say that he derived this name from the breadth (platutés) of his eloquence, or else because he was
very wide (platus) across the forehead, as Neanthes affirms There are some also, among whom is Dicaearchus
in the first volume on Lives, who say that he wrestled at the Isthmian games.”

% Scambler, 2005

% philostratus the Elder, 2000: ,, The place is Arcadia, the most beautiful part of Arcadia and that in which Zeus
takes most delight — we call it Olympia — and as yet there is no prize for wrestling nor even any love of
wrestling, but there will be. For Palaestra, the daughter of Hermes, who has just come to womanhood in
Arcadia, ahs discovered the art, and the earth seems to rejoice at the discovery, since iron as an instrument of
war will be laid aside by men during the truce, and the stadium will seem to them more delightful than armed
camps, and with naked bodies they will content with each other. The kinds of wrestling are represented as
children. For they leap sportively around Palaestra, bending towards her in one wrestler’s posture after
another; and they may be sprung from the earth, for the maiden shows by her manly aspect that she would
neither marry any man willingly nor bear children. The kinds of wrestling differ from one another; indeed, the
best is the one combined with boxing.

The figure of Palaestra, if it be compared with a boy, will be that of a girl; but if it be taken for a girl, it will seem
to be a boy. For her hair is too short even to be twisted into a knot; the eye might be that of either sex; and the
brow indicates disdain for both lovers and wrestlers; for she claims that she is able to resist both the one and
the other and that not even in a wrestling bout could anyone touch her breasts, so much does she excel in the
art. And the breasts themselves, as in a boy of tender years, show but slight signs of beginning fullness. She
cares for nothing feminine; hence she does not even wish to have white arms, and apparently even
disapproves of the Dryads because they stay in the shade to keep their skin fair; nay, as one who lives in the
vales of Arcadia, she begs Helius for colour, and he brings it to her like a flower and reddens the girl with
moderate heat. It shows the skill of the painter, my boy, that the maiden is sitting, for there are most shadows
on seated figures, and the seated position is distinctly becoming to her; the branch of olive on her bare bosom
is also becoming her. Palaestra apparently delights in this tree, since its oil is useful in wrestling and men find
great pleasure in it.”

% Colum, 1921

% Anticka véza je vystavena v mnichovském Staatliche Antikensammlungen, fotograf M. Kabel (2006), zdroj
digitalni fotografie na:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peleus_Atalante_Staatliche_Antikensammlungen_1541.jpg

1% p|ytarch (1994) pise (v angl. prekladu Johna Drydena): , The ship wherein Theseus and the youth of Athens
returned had thirty oars, and was preserved by the Athenians down even to the time of Demetrius Phalereus,
for they took away the old planks as they decayed, putting in new and stronger timber in their place, insomuch
that this ship became a standing example among the philosophers, for the logical question of things that grow;
one side holding that the ship remained the same, and the other contending that it was not the same.”

1% Burech, 2003

1% jako ptiklad uvedeme publikaci Zamarovského (2003, s. 152). ,Pravidly a technikou se fecky zapas (palé)
podobal nasemu ,fecko-fimskému”, ale obsahoval i celou fadu prvk( naseho zadpasu ve volném stylu”, tvrdi
autor a dale pokracuje popisem pravidel zcela odliSnych od fecko-fimského i volného stylu: ,,...zvitézil ten, kdo
shodil soupefe na zem. Pfitom stacilo, Ze ho donutil, aby se dotkl zemé kolenem...”. Takovyto zdpas bychom
mohli pfirovnat spiSe k souc¢asnému japonskému sumdé. Pravidla soucasného olympijského zapasu jsou zcela
odlisna.

1% platon napsal: ,Euthydemus was proceeding to give the youth a third fall...“ (in Jowett, 2008)

Seneca (1905, v ceském prekladu vyslo vr. 1992 v nakladatelstvi Svoboda) piSe o Lakedaimonskych,
obyvatelich Sparty: ,The Lacedaemonians forbid their young men to contend in the pancratium, or with the
caestus, in which games the defeated party has to acknowledge himself beaten. The winner of a race is he who
first reaches the goal; he outstrips the others in swiftness, but not in courage. The wrestler who has been
thrown three times loses the palm of victory, but does not yield it up.”

1M 3,6

104
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1% Napfiklad francouzsky mistr aikidé Franck Noel (1996), bez naroku na dplnost jmenuje funkce pado v aikido:

utilitarni, symbolicka, heroickd, rytmicka, estetickd, magicka. V podobnych souvislostech mizeme pohlédnout i
na nazev jedné z tradi¢nich Skol dzadzucu (dnes jiz zaniklé) Kité rju, ze které na prelomu 19. a 20. stoleti Cerpalo
dzadé i aikidd. Nazev ki-té znamena padat-vstdvat, coz je i Ustfedni filozofickou myslenkou tohoto bojového
uméni (Ueshiba, 1984).

197 Gaia je v fecké mytologii Zemé, lat. Terra. Daldim potomkem Poseidona a Gaie byla mo¥ska obluda Charybdis
Alter, 1992. Nutno poznamenat, Ze indicky zapas obsahuje kulturni specifika, ktera nejsou porovnatelna
s jakymkoli jinym druhem narodniho zdpasu. Systém tréninku se vsak jiz po staleti neméni, takZe dobre slouzi
pro vytvoreni jisté predstavy o zdpaseni ve starovéku.

% podrobné se problematice vénuje Murray (2010)

Poliakoff, 1987

Pouzivali ji predevsim chlapci boxefi, nékdy i zapasnici. (Liddell a Scott, 1940). Filostratus starsi popisuje i
zapas Hérakla s Antaeem, synem Zemé, ve kterém Antaeus pouZiva tuto ochranu usi (Elder Philostratus in
Fairbanks, 1931)

12 ,The record of victors include Apollo, who outran Hermes and beat Ares at boxing.” (Pausanias in Jones,
1918)

s Pytagoras, ne vsak stejnojmenny filozof a matematik ,was the first man who ever practised boxing in a
scientific manner, in the forty-eighth Olympiad, having his hair long, and being clothed in a purple robe; and
that he was rejected from the competition among boys, and being ridiculed for his application, he immediately
entered among the men, and came off victorious.” (Diogenes Laertius in Yonge, 1853)

1 ,After Caprus had won in the wrestling-match, Cleitomachus put it to the umpires that it would be fair if
they were to bring in the pancratium before he received wounds in the boxing. His request seemed reasonable,
and so the pancratium was brought in.” (in Jones, 1918)

> podrobné vysvétluje Poliakoff, 1987

Zndma bronzovd socha boxera, uloZend v fimském Ndarodnim muzeu. Fotografie od Marie-Lan Nguyen
(2009). zdroj digitalni verze na:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thermae_boxer_Massimo_Inv1055.jpg?uselang=cs
117 vaevs

108

110
111

116

jakékoli jiné discipliny.

118Odpovéd’ orakula boxerovi zachycena Filostratem: ,When asked how he had not been defeated, he said, “By
despising death.” (Philostratus, 2001, s. 45)

o pankratiu nenajdeme zadné pisemné zminky prakticky az do 5. stoleti p.n.l.

Mnohé z téchto skupin komunikuji elektronicky, coZz umoziuje celosvétovou komunikaci, korekci chyb a
podobné. Viz napfiklad Dervenis (1995, 2004, 2007), Historical Pancration Project (2006), International
Federation of Pankration (2008) a dalsi.

2! Dervenis a Lykiadopoulos, 2007.

122 Napfiklad Pausanias v Cesté po Recku ve 2. stoleti pise: ,Moreover, lolaus used to be charioteer to Heracles.
So lolaus won the chariot-race, and lasius, an Arcadian, the horse-race; while of the sons of Tyndareus one won
the foot-race and Polydeuces the boxing-match. Of Heracles himself it is said that he won victories at wrestling
and the pancratium.” (in Jones, 1918)

' Tuto piihodu popisuje Plutarchos v Alkebiadové Zivoté (Plutarch, 1808). Zapaseni je u Alkebiada popisovano
mnohymi metaforami (pouZzival je napriklad i Platén), coz je znamkou, Ze Upolové discipliny byly obecné
rozsirené a znamé tak, Ze bylo namisté prenaset zapasnicky slang do bézné reci (Symposion and philanthropia
in Plutarch, 2009)

124 sostratos vytecné vyuzil taktiku, kterad jiz byla znama od zapasnika Leontikose (Poliakoff, 1987)

Hollenback, 2003

Jinym zpGisobem skonila podobnd situace v roce 1963 v Zenevé na evropském $ampionatu. Poté, co byl po
tficeti vtefinach drzeni kamimi §ihé gatame vyhlasen ippon, vitéz byl shledan v bezvédomi po G¢inném Skrceni.
Rozhoddi poté zménili vitézstvi na nerozhodny stav... (Kashiwazaki, 1992, s. 102)

27 Young, 2004

Ufizzi wrestlers, snad neznaméjsi socha pankratistl z galerie Ufizzi. V fimské dobé, ale i pozdéji, vzniklo
nékolik kopiii. Na fotografii kopie vytvorena pro park ve Versailes (1684-1688). Fotograf Jastrox (2007). Digitalni
kopie na http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Uffizi_wrestlers_Magnier_Louvre_MR2040_n2.jpg

2 Coubertin, Pierre, baron de. [Photograph]. In Encyclopeedia Britannica. Digitdlni fotografie
na http://www.britannica.com/EBchecked/media/17885/Pierre-baron-de-Coubertin

3% young (1984, 2004) podrobné a kriticky analyzuje historii po¢atku novodobych olympijskych her.
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125
126

128

155



Zdenko Reguli. Dz4do na olympijskych hrach

31 puijk,2000

Knight, 2005

Lippe, 2002

3 Cho, 2009

33 Hilvoorde et al., 2010

Bar-On Cohen, 2009

Tracy a Robins, 2007

Sauter, 2010

Markus, 2006

Rathke a Woitek (2008) sledovali ekonomickou efektivitu na letnich olympijskych hrach.

Morse, 2001

Cantelon a Letters (2000) povaZuji enviromentalni politiku spolecné se sportovni a kulturni dimenzi za tzv.
treti dimenzi olympijskych her

> Weed, 2008

Judge, 2009

Collins a Buller (2003) pochybuji o rovnosti Sanci mladych sportovcll Ucastnit se vrcholovych soutézi, resp.
jejich Sanci dostat se do vybéru.

¢ Oba byli uvédcéeni ze zneuziti diuretika forosemid

The official site of the London 2012 Olympic and Paralympic Games, 2007-2009

Taekwondo bylo na olympijskych hrach poprvé vidéno v roce 1988 v Soulu jako ukazkovy sport

The World Games 2013

Aikidd, reprezentovano Mezinarodni federaci aikido (International aikido federation, IAF) (The World Games
2005)

1 Reguli 2003

Prezident IAF, Peter Goldsbury v roce 2008 napsal: ,At this moment nothing has finally been decided, but
the matter of competition in aikido is a major issue for the IWGA World Games. (Of course | am fully aware that
Tomiki Kenji Sensei espoused a limited form of competition in aikido, for various reasons. However, | think that
Tomiki Sensei's idea of competition is also somewhat different from the ideas of the IWGA.) (Goldsbury, 2008)
153 X

Durech, 2003

154 svvs

SportAccord World Combat Games (2010)

Scambler, 2005

Bottenburg a Heilbron, 2006. Zde hraji stézejni roli — a nutno dodat, Ze negativni - elektronickda média:
»Although the martial arts in the 20th century provide striking examples of processes of sportization and para-
sportization, the rise of No Holds Barred events in the 1990s represented an opposingtrend, a process of de-
sportization . The analysis of No Holds Barred contests demonstrates that both sportization and de-sportization
trends depend primarily on the interests of the organizers, and in particular on the degree to which they rely on
the perspectives of practitioners, spectators, or viewers”

158 Napk. Desh Obi (2008), Green (2001) a dal3i.

Reguli, 2005

Bugei dZuhappan, zdroj na http://www.tenshukaku.de/juhappan.htm

Hoare, 2009

Nitobe, 1904

193 Nasledujici text je prepracovanou verzi dfivéjsiho €lanku (Reguli, 2001)

Citovano podle Morrella (1998, s. 345)

Deal, 1998

Calvet, 2003

Deal, 1998

Thornton, 1998

Ale jak jiz bylo napsano vjednom dFivéjsim textu (Reguli, 2001): ,,...je tazké najst sedem cnosti, ktoré by
dostatocne reprezentovali myslienky busidd, ¢i v stucasnosti sprdvne moralne konanie cloveka. Z japonskej
histérie (ked prave rozpravame o Japoncoch) je na prvy pohlad zrejmé, Ze v Zivote zaleZi iba na skuto¢nom
uplatrfiovani moralky a vébec nie na teoretickom a filozofickom rozjimani o nich. Japonského rolnika zo 17.
storocia iste nezaujimali filozofické traktaty vo chvili, ked mu lojalny samuraj takmer bez priciny na zaklade
zédkona burei udi, tzv. zabitie za drzost, laskavo, spravodlivo, slusne, mddro, Uctivo a navySe sucitne stinal hlavu.
Ani dnesny aikidoka, hrdo urovnavajuci svoje zahyby na hakame nie je na tom o nic lepsie, ak sa ho fudia
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strania, ak su kvéli nemu nestastni a pozeraju sa nattho s pohor$enim. Sedem samurajskych cnosti, ktoré vznikli
pocas vyvoja starovekého, stredovekého a novovekého Japonska, nedokazu pokryt kultdrnu réznorodost
dnesného sveta a nasich medziludskych moralnych potrieb.”

' Bennatt, 1999

Vyznam a vliv Hagakure podrobné analyzuji Day a Inokuci (1998)

Hoare, 2009

Saotome, 1993

Volné pouzivame definici podle vysoce kvalifikovaného praktika a vyzkumnika Serge Mola (2001, s. 10).

Mol (2003) podrobné popisuje tyto zbrané. Nékteré z nich jsou jednoduché, dalo by se fict az primitivni,
napriklad tenouci (dfeveny kolik drzeny v pésti tak, aby na obou strandch presahoval ruku), a jiné druhy
kratkych a dlouhych tyci. Nékteré zbrané (jako napftiklad rlizné druhy noz( ¢i kovovych vrhacich zbrani) byly
slozité a vysoce sofistikované.

’* Mol, 2001

Tanaka, 2003

Nakane, 1987

' Bodiford, 2002

180 Napfriklad Draeger, 1998, (prvni vydani v roce 1974), Draeger a Smith1995, od s. 103 (prvni vydani 1969)

181 Kan6 (2005, s. 18) popisuje Skolu ¢okusin rju dZudd, jehoz nazev pouzil pro svoji Skolu, aby tak vice podpofil
myslenku dzidé jako vychovného prostfedku, nejenom formy cviceni ¢i dovednosti bojovat.

182 Takuan Sohd, 1993

Otake, 2007

Amdur, 2002

> z feckého (Goknolc) askésis — cviteni, praxe, disciplina; z feckého (Gokéw) askd — cvidit; pavodné znamenala
jakoukoli formu praxe, jiz se upevnuje disciplina

186 Armstrong, 1997

Rubinger et al. (1997, s. 286) uvadi, Ze cvi¢eni dZzuda bylo zavedeno poprvé jiz vroce 1882. Vzhledem
k tomu, Ze Koddkan dzudd (které pojem dzudé dostalo do SirsSiho poédomi) vzniklo také vroce 1882, se
domnivame, Ze zde Slo o formu tradic¢ni Skoly dZzidzucu: ,,Moreover, Sassa rejected an emphasis on intellectual
learning and stressed physical training, holding forced marches once a month to “strengthen comradeship and
nurture endurance and energy.” In late 1882— before anyone else in the country— he made swordsmanship
and judo a part of the school’s program. Then Sassa took the Seiseikd’s training approach a step further and
put infantry drill in the curriculum. This was the beginning of military training in Japanese schools. In February
1884 the Ministry of Education gave permission for military-style calisthenics to be conducted, and in April of
that year— before any other school— the School of Proliferating Talent was employing officers and
noncommissioned officers of the Thirteenth Regiment in Kumamoto to give its students military training.
(Mori’s experimental military-style calisthenics were not introduced in the Tokyo Normal School until February
1886, two years later.) How thoroughgoing the Seiseiko’s infantry drill was may be judged from the memoirs of
Adachi Kenzo (1864— 1948), who reminisced about the socalled unscheduled exercise held in the dormitory on
the model of a military alert: “An alarm bell rang madly late at night, the sleeping students leapt up all at once,
put on leggings and straw sandals, and formed a line. Those who lined up fastest were praised. After that the
night march began, more than a ri [about 4 kilometers or 2.5 miles] each way. Then everyone went back to
sleep.”

188 kand in Watson, 2008, s. 71

¥ Chiba, 2001.

% Tato nepsana pravidla napadné pfipominaji dnedni zapasy Ultimate fighting, Mixed martial arts, Vale tudo a
podobné.

B Brendon, 2000, s. 678: ,,School sports became more martial. General Araki, now Minister of Education,
tried to weed out “spiritual borrowings” from outsiders and to harmonise Japanese sport to the “way of the
warrior,” bushido. This meant more emphasis on marching, judo and kendo, though baseball, duly purged of
alien terminology, remained acceptable. However, declared Araki, “Bats, balls and gloves must be handled with
loving care, such as a samurai would expend on his sword . . . All games must be played with the solemnity of
two swordsmen battling for their lives.” Nothing, children were taught, was more glorious than to die the death
of a warrior.”

192 Brooks a Stanley, 2007, s. 39

Ishihara, 2005

McDonald a Hallinan, 2005
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1% Sloan (2003, s. 316) napiiklad popisuje zazitky véle¢nych zajatch prevazenych na lodi Nitta Maru: ,Virtually

every prisoner aboard the Nitta Maru was either a personal victim of bushido or an eyewitness to its
inhumanity. In addition to the regular crew, about fifty prisoner guards were assigned to the ship. They were
specially trained in judo, and their commander, Lieutenant Toshio Saito, was fond of polishing his martial arts
skills on the defenseless captives. “Saito liked to come down in the hold and practice judo on the prisoners,”
said Artie Stocks. “If you cried out in pain, he’d just keep hitting you again and again. | still have nightmares
about him.” Keeping prisoners half starved was a standard bushido procedure...”

% svinth, 2002

Doslovné znéni celého dokumentu ,Report of the Study Made by Judo Organizations and Edited by
Education Ministry was Submitted and Forwarded to Chief of Education Division, 23 April 1949“ je uvedeno v
v databazi pramen( (Svinth, 2002)

% Memorandum to Chief, Civil Information and Education (CIE) Section, 4 March 1950 (FROM: Chief, Education
Division [Arthur K. Loomis]; SUBJECT: Reinstatement of Budo Sports) V plném znéni v databaze pramenl
(Svinth, 2002)

% Gordon, 2003. Za stézejni okamzik uvédoméni si japonskych kulturnich tradic jako symbolu japonstvi se
povazuje navstéva amerického prezidenta Ulyssese Granta v Japonsku v roce 1879

2% pictorial, 1994

?%! Kan6, 1989

Kang, 1937

Nakane, 1987

Kano, 1989

Kano, 1990

Nagaki, 1998

Pocet tatami je zplisobem méreni plochy v japonskych nemovitostech. Jednotka se nazyva dzo a jeji hodnota
je priblizné 1,53 m’. V jednotlivych oblastech se velikost ploch tatami nepatrné lisila.

2% podle Syda Hoareho (2009, s. 197-198)

Kand, 1990

Podrobnéji se ze soucasného hlediska plvodnim cildm dZzuda vénuje Hoare (2009)

Kand in Watson, 2008, s. 79

KANO, lJigoro. Judo no Konpongi ni Tsuite. Judo. November 1937, 8, 11, podle anglického prekladu The
fundamental meaning of Judo (Kano, 2005, s. 57 - 60)

13 KANO, Jigoro. Jinsei no Koro wa Tada Itsu Aru Nomi : Yukawa Meibukan. Judo Gokui Kyohan. March 1925
podle anglického prekladu There is Only One Path in Life (Kano, 2005, s. 78 - 84)

2% svojsik, 1913, s. 544

Do, jap. cesta v spiritudlnim vyznamu, zplisob, metoda

21° Adal, 2009

' Hoare, 2009

KANO, lJigro. Judo ni Jochuka Sandan no Betsu Aru Koto o Ronzu. Judo. July 1918, 4, 7, podle anglického
prekladu The three Levels of Judo: Lower, Middle, adn Upper (Kano, 2005, s. 94 - 100)

% Jo%io Sugino (2. 12. 1904-13. 6. 1998), 74k DZ. Kana (d24dd), M. Uedibu (aikidd). V pozdéjiich letech se
zaslouzil o popularizaci Sermifské Skoly Katori Sintérju.

229 Aritodi Muragige (7. 1. 1895-24. 3. 1964), 34k D7. Kana (dZudd), M. Uegibu (aikidd), mistr katori $int6 rju, také
spolupracovnik Georga Oshawu, zakladatele makrobiotiky.

21 Minoru Mogtizuki (7. 4. 1907-30. 5. 2003) zak Dz. Kana (dzGdd), M. Uesibu (aikidd), mistr katori $inté rju,
karate. Zalozil vlastni Skolu Joseikan.

?22 Yeshiba, 1983

Mocdizuki, 1983

Bowen, 2003. Richard Bowen (1926-2005) byl ¢lenem Londynské Budowai, historik dZzuda a také zakladatel
mezinarodni organizace Kano Socieety, snazici se o zachovani dzudo, jak jej vytvoril DZigoro Kané

22% Kano, 2003, s. 168. Poprvé publikovano v Dai Nippon, 1936

Kano, 2003, s. 172. Poprvé publikovano v Dai Nippon, 1936

Brown, 1926

Swinth, 2004

Télesna vychova, mravni vychova, branna vychova

Kand in Watson, 2008, s. 38

Kand in Watson, 2008, s. 39
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22 gyinth, 2004

Villemon et al., 2004

Bergvall, 1913

Olympic Games Antwerp, 1957.

Avé, 1924

Abe et al., 2000. ZneufZiti sportu jako politického nastroje bylo na olympijskych hrach vyuzivano i pozdéji a
mUzZeme Fict, Ze k tomuto jevu dochazi i nyni.

2% Report, 1940, s. 3

Report, 1940, s. 3

Kano, 1989

Reischauer a Craig, 2000

Zpracovano podle Abe et al., 2000

Svinth, 2004

Report, 1940

Isamu Takesita také sehral vyjimecnou roli v rozvoji dZzuda ve Spojenych statech na zacatku 20. stoleti. Tou
dobou tam pobyval jako atasé namornictva a poskytl také své sluzby jako prekladatel lekci dZzuda Kandva zaka
Jamasity americkému prezidentovi Rooseveltovi a jeho rodiné.

246 Report, 1940

Report, 1940

Abe et al. 2000

Abe et al., 2000

Swinth, 2000

Report, 1940

Report, 1940

Newton 2000

*in Svinth, 2004

%% svinth, 2004

Richter, 1936

Browne, 1933

Roosevelt témér dosahl stupné sédan. V politickych déjinach bylo vice vlivnych osobnosti dzudisty. Ze
soucasnosti vzpomerime alespon ruského premiéra Putina a némeckou kanclérku Merkelovou.

9 swinth, 1998, 2003

Plastiak, 1997

Désormeaux, 2009

Londyn (Budokwai), Frankfurt na Mohanem, Wiesbaden

Bowen, 1999

Svinth, 2001

Richter, 1936

266 Browne, 1933

267 ,There must be eliminated for all time the authority and influence of those who have deceived and misled
the people of Japan into embarking on world conquest, for we insist that a new order of peace, security and
justice will be impossible until irresponsible militarism is driven from the world.” Potsdam Declaration, 1945,
art. 6

%8 Brousse a Matsumoto, 1999

Carr, 1993

Villamoén et al., 2004

Brousse a Matsumoto, 2005

Bowen, 2003

Plastiak, 1997

Bowen, 2003

Hoare2009

Svinth, 2001

Hara, 1966

Niehaus (2006) s pfihlédnutim na japonské prameny Siroce diskutuje ménici se obraz dzuda po olympijskych
hrach 1964 v Tokiu

2% International Judo Federation Statute, 2009
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%% Dixon, 2000, s. 84

Hanson-Lowe, 1991

Draeger, 2005; Watson, 2008; Kano, 1989, 1990, 2005 a dalsi

Zejména in Carr, 1993; Mochizuki, 1983

Ironické ale je, Ze Riki Dozan i Masutacu Ojama byli oba korejského plvodu. V té dobé to vsak bylo verejnym
tajemstvim, a protoZe obé osobnosti prijaly japonska jména (v tomto obdobi typické pro Korejce asimilované
v Japonsku, na rozdil napf. od Cifiand) a zcela se ztotoznily s Japonci, ani formalné v tom nebyl problém.

*%> Buruma, 2003. Japonci vidy ulpivali, jako bozsky narod, na nutnosti pocitu vitézstvi nad jinymi narody. Po
prohrané druhé svétové valce byla sportovni vitézstvi jedinou cestou, jak prokazat dominanci.

?% Chiba et al., 2001.

Friihstlick, 2007. V posledni dobé napfiklad pomoc v Irdku. Japonsko poskytlo materialni vybaveni pro
Irdckou asociaci dZuda, Irdckou asociaci fotbalu, pomohlo vybudovat fotbalovy stadion v Al-Muhatma, apod.

%88 Tishkov (2004, s. 157) popisuje vzpominky rodiny z Grozného z devadesatych let 20. stoleti: ,Later, my third
brother, Aslan, was killed. He had won the international judo competition and the Russians wanted him to join
the Olympic sports school, but Father wanted him to make war. We all wanted to make war.”

?%9 Geesink, 1969

Kulturni transmise, jako nezvratitelného jevu si vSimli jiz Goodger a Goodger v roce 1977

Gernigon a le Bras (2000) poufZili vyzkumny nastroj Robertsa a Balague (1991)

Nakajima et al., 2007

Interview with Mr. Yasuhiro Yamashita, 2005, s. 2

Dos Santos (2006) pouziva v anglickém textu japonsky vyraz judoka a judo fighter.

Scheerder et al., 2002. Z Upolovych sportl maji ve Flandrech nizsi spole¢ensky status zapasnici a boxefi, ktefi

vy

281
282
283
284

287

290
291
292
293
294
295

296 Kasuga 2007

Dos Santos (2006). Pravé onu Kanovu idealizaci bychom si méli uvédomovat.

Mallon, 2000

Hills, 2011; Forbes, 2011

Petrie, 2008

Hungarian Olympian arrested in bomb plot, 2008

Harrison, 2009

Police, Protesters Clash in Thilisi, 2005

WordiQ, 2010

Nebo také obcasné problémy Jozefa Krnace (druhé misto 2000 Atény) s disciplinou a dodrZzovanim obecnych
pravidel a alkoholem. To ostatné Dodo sam priznava (Gesvandtner, 2005).

%% Garcia a Malcom, 2010. Sportovni Gpolovy boj je vidy fikci skute¢ného boje. Pravidla uréuji, do jaké miry je
boj fiktivni a do jaké skutecny. MMA je zaloZena na myslence co nejmensiho omezeni pravidly, tedy na co
nejmensi fikci z hlediska pouzivanych technik beze zbrani.

7 Guilbert (2004) rozlisuje sporty s hrubou nasilnosti (napr. dzudo, fotbal), jemnou nasilnosti (napf. tenis,
volejbal) a skrytou nasilnosti (napf. plavani, strelba).

%% Chiba, 2001

*% Rudisill, 2007

Chan, 2000

Matsumoto et al., 2009

Preklad plného znéni téchto pravidel in Hoare, 2009, s. 107-108

Brown a Leledaki (2010) uvadéji, ze zkoumani socidlnich sil Zapadu ovliviujicich vychodni pohybové formy
musi byt vnimdno v kontextu makro-mezo-mikro Urovné. To vyZaduje systematicky, podrobny a cileny vyzkum.

34 Krug (2001) v ¢lanku At the Feet of the Master popisuje postupné zacleriovani karate do angloamerické
kutury. Karate mélo oproti dZzudu v procesu westernizace pul stoleti zpozdéni, mizeme tedy u karate sledovat
jednotliva stadia zacleriovani do zapadni kultury vyraznéji a také rychleji.

3% Brousse a Matsumoto, 1999

Interview with Mr. Yasuhiro Yamashita, 2005

Breivik (2000, s. 145) mluvi o genetické loterii: ,, Through the genetic lottery some people have advantages,
and some disadvantages, in relation to specific events and disciplines. In some sports weight classes
compensate for the genetic lottery and make it possible for all to compete at top level in their class. This is the
case in weightlifting, boxing, wrestling, karate and judo, but not in sumo, shot put, discus or hammer throwing.
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No height classes have been introduced (even if height is a decisive factor at elite level) in basketball, volleyball
or gymnastics.”

318 Downey, 2007

Napfiklad Khosla, 1968

Artioli et al., 2010

Hagemann, 2009

Matsumoto et al. 2007

Kand (2005). Narazime zde na objeveni funkce a dulezZitosti kuzusi zakladatelem dzZudo v randori se svym
ucitelem likubou.

324 Villemén et al. (2004)

Désormeaux, 2009

IJF Refereeing commision (2010)

327 pracovni skupina vedend Joginori Takeu&im, tehdejiim viceprezidentem IJF, se v roce 2000 (Izrael) shodla na
kodifikovani tloustky limce na 1 cm a Sifce 5 cm.

% podrobnéiji jsme se touto tematikou zabyvali v praci Padova technika v soutéznich Upolovych sportech
(Reguli, 207)

329 Ohlenkamp, 2001

Judo refereeing rules IJF, 2003

Judo refereeing rules IJF, 2003

Lafon, 2005

Lee, 2005

Dos Santos a Melo (2003) dotazovali a pozorovali 67 elitnich brazilskych dZudist(.

Macan et al. (2006) zjistili, Ze v karate (World karate federation) se sice po zméné pravidel v roce 2000 sniZil
celkovy pocet Urazl, pocet stfedné tézkych urazl dolnich kondetin se signifantné zvysil.

336 Spencer (2009) popisuje v Siroké etnografické studii proces uceni se technikdm a strategie chovani v mexed
martial arts.

37 Yoneda et al. 1999, Kinoshita et al. 2007, Itagaki a Knight, 2004

Junge et al. 2009. Nejvyssi Urazovost byla sledovana ve fotbalu (31,5%), dale v taeckwondo (27,0%). Ostatni
upolové sporty vykazovaly rliznou Urazovost. Box (14,9%), dzudé (11,2%), zapas (9,4%), Serm (2,4%).

*** Gold a Gold, 2007

3% | ondon, 2004)

**11BSA, 2010

**2 Bowen, 2003

Leggett, 1998

Hoare, 2009

**> Muzeme to dobie demonstrovat u Eeskych publikaci zabyvajicich se sebeobranou. Pied 2. sv. valkou to byl
napriklad Vary (1919), Vary a Jahelka (1921) a Mikolasek (1932). Po valce pak Sima a Krakora (1944), Slipka
(1947), Zrabek (1946), Matras (1956), Lebeda (1961) a dalsi.

3¢ Walton et al. (2007, s. 314) uvadi, Ze ekonomicky ptinos je rozdélen nerovhomérné mezi poradatelské mésto
a ostatni mésta. Pozitivni dopad olympijskych her 2012 se ocekava ve vysi 480 mil. liber ve prospéch Londyna a
pouze 5,8 mil. liber napfiklad pro Bath

347 Waterman, 2007

A Sporting Chance, 2007

Khosla, 1977

Hoffmann, 2004

Forster in Villamoén et al. 2004

Podkapitola je zaloZena na publikované stati autora Is there a Place for Women at Olympic Games? (Reguli,
2007)

**3 sullivan, 1904

Vllime Olympiade, 1924

*° Official 2000

*** Mcardle, 2008

Stejnné tak tomu bylo i v olympijském dzudu, jak bude podrobnéji popsano v dalsi podklapitole.

Tabulka byla vytvorena z dat ziskanych z jednotlivych reportd s metodikou Yu, 2009

Trew et al., 1999
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%% Wensing a Bruce (2003) provedli dikladnou souhrnnou analyzu téchto nepsanych pravidel. Ve vyzkumné

Casti se zaméfili na popis nového pravidla — nacionalizace. Dalsi ptiklady nalezneme v Crolley a Teso, 2007.

361 Higgs et al. (2003). Napfiklad u plavani je obvykld postulace krasy, garcilnosti zavodnic, u gymnastek jejich
jemnost, mladost, infatilnost. U mi¢ovach her jsou takovéto popisy v médiich pouzivany méné ¢asto.

2 |ee (2009) uvadi, 7e v severokorejskych médiich nenalezneme sexualizované vyroky. Na druhé strané
povaZuje takovyto pfistup za nastroj statni politiky ve smyslu umélého vytvareni rovnopravnosti muzl a Zen.

%% Vincent et al., 2002.

Billings, 2008

King, 2007. Byly zde potvrzeny vysledky jinych studii, naptiklad Vincenta et al. (2002), ktefi analyzovali
americka média v roce 1996. Capranica a Aversa (2002) na ptikladé italskych médii a italské olympijské vypravy
vroce 2000 zjistili, Zze i tymy vzazemi sportovcll a také profesiondlové z médii jsou prevainé muzskymi
kolektivy.

%% Napfiklad medializace madarské zavodnice Anett Mészaros je esteticka, skute¢né vyjadfujici zenskost bez
vulgarizmu (pixter, 2008)

%%’ Guérandel a Mennesson, 2007. Nicméné — v nékterych sportech je odklon od tradi¢né vnimanych roli zeny
jésté vétsi, napriklad v boxu (Mennesson, 2000)

368 Sisjord a Kristiansen, 2009

3% Guérandel a Mennesson, 2007

V Kéddkanu se sporadicky Zeny objevily jiz dfive, od roku 1893 (pravdépodobné Sueko Asija). Kané vyucoval
dZudu i svoji manzZelku Sumako, jakoZ i dcery. Nejstarsi Kandova dcera Noriko Watanuki po nékolik let vedla
Zenskou sekci Koddkanu.

! Narozend v roce 1913(!) je stéle aktivni jako supervizorka ve vyuce kata.

Sama Fukuda o tom v ptipravovaném dokumentarnim filmu o svém Zivoté se slzami v ocich fika:“Dzadoé byl
mUj osud. Rozhodovala jsem se tehdy mezi svadbou a rozhodla se vydat na cestu dZzuda. Pouze jsem netusila, Ze
to bude trvat tak dlouho.” (in Romer, 2010)

3" Fukuda, 2004

Law, 2009

Brousse a Matsumoto, 2005

Yu, 2009

Scharenberg, 1999.

French, 2008, s. 280. Nasili proti Zenam, nejenom sportovkynim mélo i dalsi disledky: ,These men also
kidnap attractive young women to serve as sexual slaves in their mountain hideouts. Activists say that
thousands of young women have been abducted. One such young woman, kidnapped and raped by a gang of
men, was found and liberated. She was treated in a hospital for a year, but at the age of twenty-four she
committed suicide. In the face of this violence, women are standing firm— the first time such a stance has been
reported. Some women refuse to wear the veil, and they encourage girls to do the same. Aicha Barki, the head
of the Igra Foundation, which works to end illiteracy, says: “We have crossed the cape of fear.”

379 Woodhull, 1993, s. 127. , Later, in a move characteristic of Sebbar's narrative technique, the collective mirth
inspired by Dalila's verve changes almost imperceptibly to disapproval when the image of the girl as an African
tigress gives place to that of the judo expert Dalila has vowed to become: Girls didn't learn judo, not theirs at
least. Some of the girls had asked their fathers to enroll them [in judo classes] at the gym. The fathers had
always said no, with the mothers' consent. Dalila's response to the story is not determined, however, by the
older women's expression of disapproval or by the subsequent stories of maternal violence toward daughters
who engage in rough play. For in listening to these other stories, Dalila remembers not only "the slap her
mother had given her" for making explicit their identity as bicots, but also her mother's tears, "the kisses of
maternal repentance" that delegitimate the women's violent repression of their daughters and give Dalila the
moral strength, some years later, to extricate herself from the cycle of paternal violence in which Fatima is
complicit.”

**% Law, 2009

Napriklad www.judovision.com, www.judoinfo.com, www.judoinsight.com, a také www.wikipedia.com
Great Judo Championships of the World (Yeoh, 1993). Tato publikace vysla jesté v predinternetové ére.
V soucasnosti je mozné vSechny podobné informace najit elektronicky.

** Results, 2010

Napfriklad Marcon et al. (2010) studovali program Saats™ (Structural Analysis of Action and Time in Sports).
Levine, Hullett, 2002

Kand in Watson, 2008, s. 44-45

364
365

370

372

374
375
376
377
378

381
382

384
385
386

162



Zdenko Reguli. Dz4do na olympijskych hrach

%%’ Na zakladé analyzy: Julio et al., 2007

Garcia, et al. 2007

Hoare, 2009

Marcon et al., 2007

Tabulka zpracovana podle vysledkd Marconeho et al., 2007

Kano, 1994, s. 56-58

Watson, 2008

Kand in Watson, 2008, s.71

Adams, 1989, s. 7

Franchini et al. 2008

Heinisch a Oswalda, 2007

Nishioka, 2007

Serti¢, Segedi, Sterkowicz, 2007

400 Serti¢, Segedi, Sterkowicz, 2007

*! Kané in Watson, 2008, s. 37

Adams, 1989

Sato, 1992

Swain a Yeoh, 1994

Sugai, 1991

Yamashita, 1991

Kashiwazaki, 1992

Serti¢, Segedi, Sterkowicz, 2007

Serti¢, Segedi, Sterkowicz, 2007

Hudson, 2009

Tento symbol porazky je viity i v jazyku. PoloZit nékoho na lopatky v Zivém jazyce odkazuje na jeho porazku
v ¢emkoliv a na ultimativni, neoddiskutovatelné vitézstvi soupefe. Zajimavé je také to, Ze poloha na zadech je
obecné povaZovana za submisivni a vyjadrujici podfizenost. Mizeme to sledovat i v etiologii, kde si zvirata
(béZné si toho mizeme vSimnout napriklad u psl) pred dominantnim sokem lehnou na zada. Stejné tak to
vidime u spontanné zdapasicich déti, které se bez znalosti pravidel olympijského zapasu snazi polozit a udrzet
soupefe na zadech. Stejné mlzZeme rtzné formy poloZeni na lopatky jako symbolu vitézstvi a porazky vidét
v mnoha kulturach celého svéta.

412 Downey, 2007

Désormeaux, 2007

In Murata, 2007

Sterkowicz, Blecharz, Lech, 2007

Sterkowicz a Maslej, 1998

Sterkowicz a Maslej, 1998

Sterkowicz et. al, 1997.

19 Sikorski a Keseck, 1996

20 Nakamura et al., 2007

Hudson, 2009

Calmet et al., 2006

Amdur, 2009

Braham, 2004, s. 87 popisuje rozdil v moralnim pfistupu agentl tajnych sluzeb k poslani zabijet: ,Garcia is
assigned to work with an FBI agent and a Russian agent to track down the wouldbe assassins. As he sees it, he
(as a representative of Mexico) suffers from a lack of fi nesse in comparison to the other agents. While the
Russians and Americans “know judo, karate and how to garrote with silk cords . . . in Mexico they don’t teach
us those fancy things. They teach us to kill. Maybe not even that. They hire us because we already know how to
kill. We’re not experts, just enthusiasts.” Filiberto Garcia is an “expert in fucking up the other guy” (experto en
joder al préjimo) who, despite his lack of ideology, finds himself forced to take sides against the law,
personified by corrupt military officers and politicians, in order to serve justice.”

2> Otazkou je v podobnych zdrojich hodnovérnost fakt(l. Jde skute¢né o zneuziti dZuda, anebo je to pouze
autorova domnénka, Ze zloCinci pachajici nasili museji ovladat nejaké bojové uméni, napr. dzudé. Napriklad Haq
(1999, s. 234) pise: ,, To pass this smuggled heroin from Burma, a number of criminal groups have evolved along
the Mongdu— Technaff- Chittagong route. These criminals, trained in judo, kung fu and firearms use, help in
passing heroin from local spots to Dhaka for overseas destinations.”
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**Japan: Alarm in Japan for child judo deaths (2011). V Japonsku byla také zalozena asociace pro obéti netésti

v dZudu
*?7 shishida, 2011, 2010
8 yan de Walle (1992) je ale piesvédien, e riizné formy zdvihd, jako je morote gari, nebo sukui nage i v jejich
rtznych zdpasovych formach, pokud jsou provedeny spravné, nevyzaduji prespfilis sily.
429 . .
latskievich, 1999
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Pfiloha 1

Mnohondasobné pozorovani-rozdily mezi skupinami (FisherGv LSD test): Rozdil mezi dekadami, vahovymi kategoriemi a technikami
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