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Ptedlozend habilitaéni prace ,, Charakteristika psychomotorickych a technickych podminek
uspesne strelby v biatlonu “ PaedDr. Jana Ondracka, Ph.D., se zabyva problematikou
vykonnostniho a vrcholového pojeti biatlonu. Z pohledu sportovci a jejich trenérti je to prace
aktudlni a nanejvys potfebna, nebot’ i na toto sportovni odvétvi dopadly soucasné civilizaéni
problémy a hledani a vychova kvalitnich sportovci je stale vétSim problémem. Proto prace,
ukazujici spravny smér pro napieni tréninkového usili, podepiena fadou teoretickych
podkladi a praktickych vyzkumnych méfeni, je velmi potiebna.

Habilitacni prace je ¢lenéna do 10 hlavnich kapitol, dale obsahuje uvod, shrnuti, zdroje
informaci a ptilohu. Cely rozsah prace €ini 155 stran.

Cile a ukoly jsou formulovany jasné, prace ma podat uceleny vyklad vlivu jednotlivych
faktorti, ovlivityjicich stfeleckou vyslednost v biatlonu.

Teoreticky zamétené kapitoly prokazuji orientaci autora v problematice, coz dokazuji i
Casté citace. Text celé prace je piehledny a Ctivy. Prezentované teoretické poznatky jsou
doplnény dil¢imi vyzkumy autora, dokladujicimi jeho dlouhodobé zkoumani biatlonu jako

ucelen¢ho sportovniho odvétvi. Vyvozené zavéry a praktickd doporuceni autora k jednotlivym



polozkam v kapitolach svéd¢i o jeho praktické zkuSenosti s tréninkem v biatlonu a o
probihajici komunikaci s trenéry.

Vzhledem k rozsahu sledované oblasti — stielecké vyslednosti v biatlonu — neni v silach
jednoho autora doplnit vyzkumnou aktivitou vSechny charakterizované oblasti. Pfesto bych ve
vyzkumné ¢innosti autora uvital vétsi systemati¢nost. Zde prezentovana vyzkumna Setieni
jsou provadéna riznymi formami, od dotaznikového Settfeni, ptes neformalni rozhovory, az
napf. po méfeni na stabilografické plosiné.

Kapitola 9 navazuje kontinualné na teoretické poznatky z oblasti stfelby a na dil¢i
vyzkumy autora. Formuluje zékladni zdsady nacviku a tréninku stfelby, se zietelem ke
skutecnostem zjisténym v kapitolach piedchézejicich.

I kdyZ je zfejmé, ze piedlozena préce je obsahové zaméfena vyhradné na jednu ze dvou
¢innosti biatlonu — na jeho stieleckou slozku — uvital bych alespon rdmcové uvedené
podminky optimdlni techniky béhu na lyzich.

V zéavérecnych kapitolach 10 a 11 autor stru¢né formuluje zaveéry prace. Rovnéz zde
potvrzuje platnost polozené védecké otazky v kontextu piedlozené kategorizace strelecké

uspésnosti.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace

1. Charakterizujte alesponi rimcové béh na lyzich jako nedilnou soucést biatlonu.

2. Existuji diference v pouzivané technice behu na lyzich mezi bézci na lyzich a biatlonisty?
3. Domnivate se, Ze lze Vase zavéry z kap. 10 v ramci Ceského svazu biatlonu naplnit?
Zavér

Habilitacni prace Jana Ondracka ,, Charakteristika psychomotorickych a technickych

podminek uspesné stielby v biatlonu * splfiuje pozadavky standardné kladené na habilitacni

prace v oboru Kinantropologie.

Praha, 19. 9. 2011 doc. PhDr. Zdenék Vojtisek, CSc.



