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Text posudku
Préace se vénuje vyznamné problematice, které souvisi se starnutim populace. Ve stafi nartista

kognitivni deficit. Dochézi ke zhorSovani pozornosti a paméti, sniZeni psychomotorického
tempa a objevuji se poruchy rovnovahy, coZ negativné ovliviiuje vykonavani b&znych dennich
aktivit. Habilitaéni prace je rozdélena do 3 &asti a ma rozsah 175 stranek bez zohlednéni
ptiloh. 1. ¢ast obsahuje vSeobecné informace 2. ¢ast se zabyva vztahem starnuti kognitivnich

funkci a poruchu rovnovahy a 3. ¢ast obsahuje vlastni vyzkum.

V teoretické &4sti zpracovava problematiku kognitivnich funkci. Zamétuje se na lehkou
kognitivni poruchu a moZnosti ovlivnéni riznymi rehabilitaénimi postupy. Vénuje se vztahu
mezi kognitivnimi a posturdlnimi funkcemi. Popisuje vyuZiti balan¢nich cviceni

v gerontologii.

V experimentalni praci je hodnocen vliv kognitivniho tréninku metodou CogniPlus v
kombinaci s dynamickym balanénim tréninkem na kognitivni domény, posturalni kontrolu,

riziko padd, aktivity kazdodenniho Zivota a kvalitu Zivota v porovnani s balan¢nim tréninkem

samotnym.

80 seniort s mirnym kognitivnim deficitem bylo rozd&leno do experimentalni a kontrolni

skupiny. Obé& skupiny absolvovali denn& 30 minut pohybového - dynamického balan¢niho
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tréninku. Experimentalni skupina navic absolvovala progresivni kognitivni trénink CogniPlus

(20 terapii, 2 krat tydng).

Psychologické vySetfeni kognitivnich a psychomotorickych schopnosti bylo realizované
pomoci neuropsychologické baterie standardizovanych testii obsahujici nap¥iklad Sluchovy
pamétovy test (AVLT), Addenbrooksky kognitivni test (ACE) a Stroopov test. Posturalni
kontrola byla hodnocené prostfednictvim BESTestu a riziko padi testem Tinnetiové a 4
formami testu Up and Go. B&Zné denni aktivity (ADL) byly hodnocené Bristolskou $kalou a
testem kvality Zivota podle Spitzera.

Prace poukazuje na vyznamné propojeni mezi kognitivnimi a posturalnimi funkcemi, a
zvladanim béZnych dennich aktivit a na zvySeni efektivity balan¢nich cvigeni v kombinaci
s kognitivnim tréninkem. Tato terapie méla v&tsi dopad na kognitivni funkce, posturalni

funkce, riziko padd a vykonavani béznych dennich aktivit.

Souhrnnem si dovoluji podotknout, Ze prace se mi libila, pokladam téma za velmi aktudlni a
pfinosné. Soubor literatury byl velmi dobfe zpracovan, autorka zhodnocuje stav literatury a
odkazuje na vlastni poznatky coZ je zejména v ramci diskuze prace velmi pfinosné. Myslim Ze
vystup prace bude mit mozZnost ovlivnit terapii nejen pacientli s mirnym kognitivnim
deficitem, ale téZ pacient s riiznymi neurologickymi onemocnénimi. Pokladdm moZnosti
ambulantni terapie jakou velmi pfinosné. Stav kognice pacienta je nejen dileZity pro jeho
schopnosti v dennim a pracovnim Zivoté ale téz i pro schopnost a motorického u€eni a vyvinu
motorickych schopnosti a kompenzaénich strategii. Za p¥inosné pokladam téZ, Ze vystup
terapie je hodnoceén nejen pomoci assessmentu neurologickych a senzomotorickych funkci
ale autorka, cili téZ na moznost transferu ziskanych dovednosti do denniho Zivota a jejich vliv

na zlep$eni kvality Zivota pacienti.

Prace miize mit vyuziti pro klinickou praxi a vést k doporu€eni zatazovani tzv. dual tasking
do péce o seniory. Jak autorka sama uvadi, bylo by vhodné sledovat dlouhodoby efekt a

upiesnit davkovani s ohledem na inavnost, jak také ovéfit dal$i moZnosti intervenci.
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Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace

Z textu metodiky mi nebylo tipIné& jasné, jakym zptisobem trénink probihal, jestli se jednalo
o trénink jednotlivce nebo trénink skupinovy. Byl zkouman vliv skupinové terapie versus

terapie jednotlivce na effekt tréninku?

Bylo uvaZovano o kombinaci tréninku kognitivnich funkci v pfimé souvislosti, nejen

v ndvaznosti, s pohybovou aktivitou?

Byl zkouman vliv motiva¢ni sloZzky nebo cileného feedback na vysledek terapie?

Zavér

Habilita¢ni prace PhDr. Magdalény Hagovské, Ph.D, Cert. MDT. ,Hodnotenie efektu tréningu
kognitivnych funkcii v kombinécii s pohybovym programom u seniorov s miernym
kognitivnym deficitom“ spliuje poZadavky standardné kladené na habilitaéni prace

v oboru Kinantropologie. ,f .
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