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Stanovisko habilita¢ni komise
Hodnoceni védecké kvalifikace uchazeée

Mgr. David Zahradnik, Ph.D., narozeny v r. 1973, absolvent Pedagogické fakulty v Ostravé
vroce 1995 (Mgr.) a doktorandského studia na Fakulté t&lesné kultury UP v Olomouci v roce
2008 (Ph.D.) - po obhdjeni disertadni prace ,,Vypracovani a ovéfeni testu hodu na cil a vztah
mezi hmotnosti projektilu a délkou hodu*.

Pusobi od roku 1997 na Katedfe studii lidského pohybu (dfive Katedfe télesné vychovy)
Pedagogické fakulty Ostravské univerzity v Ostravé jako odborny asistent se zamé&fenim na
sportovni trénink.



Profesni orientace: Sportovni trénink; Biomechanika se zamé&fenim na prevenci zran&ni
pfedniho kiiZového vazu ve volejbalu.

Profesni dréhu Mgr. Davida Zahradnika, Ph.D. lze roz¢lenit do n&kolika etap, které se spolu
navzajem prolinaji.

Mgr. David Zahradnik, Ph.D. se jako nadany sportovec aktivng vénoval vrcholovému volejbalu
od roku 1988. Popis této jist€ nesmirné naroéné ¢innosti uchazeée o venia docendi viak neni
pfedmétem naSeho hodnoceni. Je vSak tfeba konstatovat, Ze tato sportovni etapa méla
vyznamny vliv na dal3i profesni obdobi uchazege, ktery po absolvovani PF zagal od roku 1997
plsobit jako odborny asistent, se zamé&fenim na sportovni trénink a volejbal na Katedie t&lesné
vychovy Pedagogické fakulty Ostravské univerzity.

Je tedy zfejme, Ze sportovni aktivita a piisobeni ve §pi¢kovém sportu vedly — po ukonéeni drahy
aktivniho vrcholového sportovee — i dalsi profesni orientaci Mgr. Zahradnika. Zdtiraznéni
tohoto aspektu je vyznamné pro dalsi profesni orientaci uchazege, ve které zirodil poznatky
sportovni €innosti jak s pedagogickym pusobenim v ramci fakulty, tak dale od roku 1999
v ramci koncepce védeckého vedeni sportovniho tréninku, ktery nastartoval doc. PhDr. Vojtdch
Gajda, CSc. vramci projektu spoluprice KTV PF Ostravské Univerzity a Té&lovychovné
jednoty Nova Hut' Ostrava. Zde doSlo od podatku k propojeni sportovniho prostfedi s
pedagogickym a v€deckym zdzemim akademického pracoviste.

V rémci tohoto programové dobfe piipraveného projektu potital doc. Gajda jiz od po&atku
s aktivnim vstupem Mgr. Zahradnika do funkce trenéra extraligového volejbalového tymu Zen
TINH Ostrava (pozdé&ji TJ Mittal Ostrava), ktery uchazeé trénoval v letech 2000 az 2008.
Soucasné puisobil (v letech 2002-2003) jako asistent trenéra narodniho volejbalového druZstva
zZen. Po dva roky byl i $éfirenérem mladeZe volejbalového klubu DHL Ostrava.

Tato ¢innost byla mj. i poCatkem orientace Mgr. Zahradnika na n&které typy sportovnich
poranéni. Po obhdjeni disertaéni prace a udéleni titulu Ph.D. (v r. 2008) se uchaze& naplno
vénuje studiu mechanismid vedoucich k poranéni typickému pro volejbalové hrage: poran&ni
predniho zkfiZeného vazu kolenniho.

I v této Cinnosti jiz ziro¢il Mgr. Zahradnik své poznatky, které ziskal v rdmeci doktorského
studijniho programu na Fakult€ t€lesné kultury Univerzity Palackého, kde fesil problematiku
designu a konstrukce motorického testu pro diagnostiku pfesnosti hodu pro rtizné vékové
kategorie. Vyznamné se proto za¢ind v€novat studiu mechanismi, vedoucich k traumatim
kolenniho kloubu jiz od roku 2009, kdy pii Katedie t&lesné vychovy Ostravské univerzity
vznikd Centrum diagnostiky lidského pohybu. Tato skutednost dale akcentovala védeckou a
vyzkumnou orientaci Mgr. Zahradnika, ktery se zde pln€ zamé&fil na problematiku prevence
zranéni pfi sportu — konkrétn€ pfi volejbalu. Této oblasti se systematicky vénuje a v ni publikuje
do soucasné doby.

Neni tfeba zdiraziiovat, Ze volejbal je skutené sportem se Sirokou zakladnou, ktery neni
peéstovan pouze na vrcholové bazi, ale je i oblibenou sportovni aktivitou viestranného typu, pi
které se realizuji hraci prakticky kazdého véku.



Typicke a u aktivnich hracii bézné, je zranéni pfedniho zk¥iZeného vazu. Vzhledem k tomu, Ze
volejbal je nekontaktni sport, byly vysledovany n&které typické znaky provézejici doskok hrage
ve spojeni s bezprostiedné navazujicim pohybem. Lze Fici, Z¢ zde pozorujeme nékteré
specifické typy doskoku, které se v pribéhu realného utkani opakuji jak s trénovanym
stereotypem, tak s vysokou ¢etnosti.

Mgr. Zahradnik se systematicky zaméfil na studium vlivu vn&jdich rizikovych faktord,
asociovanych obvykle s rizikem vzniku zranéni pfedniho zkf{Zeného vazu, pfi pom&mé
specifickych pohybech: doskoky po obranné &innosti na siti, s dirazem na validitu
realizovanych studii. Specifické doskoky jsou proto navic studovany v riznych situacich,
naptiklad: v situaci ,,ispésného* a ,nelispésného* provedeni bloku.

Vyzkum, ktery Mgr. Zahradnik koncipoval, byl realizovan jak v podminkach realného utkéni,
tak v podminkach laboratornich a to s vyuzitim metody inverzni dynamiky. Cilem vyzkumné
Cinnosti v této oblasti bylo ziskat informace o pohybové chybnych stereotypech, na zakladé
kterych lze predikovat mechanismy vedouci k pietizeni a k naslednému poranéni pfedniho
kfizového vazu.

K realizaci tohoto projektu bylo tfeba vypracovat kineziologické studie, které by
dokumentovaly chybné pohybové stereotypy a umoznily jejich zménu v ramci odborng
vedeného tréninku.

Dal3i etapou ¢innosti habilitanta je pldn edukace trenérii. Jde tedy o cestu hledani poznatki,
jejich sledovani a dokumentovéni. Néasleduje pfenos t&chto zavéra do béZné praxe.

V zévislosti na vysledcich habilitatni prace byla proto formulovana prakticka doporugeni do
tréninkové praxe, kterd mohou sniZit riziko vzniku ACL zranéni ve volejbalu.

Clenové habilitaéni komise m&li moZnost sezndmit se — v rAmei habilitaéniho Fizeni komise —
s dosavadni publikaCni Cinnosti Mgr. Zahradnika, s pfedloZenym habilitaénim spisem,
s oponentskymi posudky a ureni ¢lenové habilitaéni komise vyslechli i vefejnou habilitadni
pfednaSku uchazede. Na zakladé téchto poznatki a pfedloZenych materidli obsaZenych
v habilita¢nim spisu lenové komise konstatuji, Ze Mgr. D. Zahradnik, Ph.D. projevil vysokou
mirt védecko-vyzkumné invence, kterou téZ pat¥iéné zdokumentoval.

Zivér: Védecka kvalifikace uchazee odpovidi — neodpovidi pozadavkim standardng
kladenym na uchazece v ramci habilita¢nich ¥izeni v oboru Kinatropologie na MU.

Hodnoceni pedagogické zpisobilosti uchazeée

Mgr. Zahradnik pisobi aktivné v akademické sféfe od roku 1995, kdy po absolvovani
Pedagogické fakulty nastoupil jako odborny asistent na Ostravskou univerzitu, kde piisobi
dodnes. Své profesni pregradudlni vzdé€lani (isp&sn& propojil se znalosti problematiky, ve které
vzdélava studenty PF v ramci pfedmé&ti Sportovni trénink.



Vyznamné se jeho pedagogické schopnosti projevily pfi vedeni sportovnich tymi a to v ramci
tymu ndrodniho, extraligového, ale i tymu mladeZe.

Vramci Pedagogické fakulty je hodnocen jako vysoce kvalitni pedagog. Cleny komise a
ucastniky vefejné habilita¢ni pfednasky, kterou habilitant pfednesl dne 29.6.2016 na Odborném
seminafi Ortopedickeé kliniky LF MU a FN Brno, pak zaujal vyvaZenym a odborn& fundovanym
verbalnim projevem, doprovazenym velmi kvalitni obrazovou dokumentaci. V diskusi pak
bezpe&né pfesvédCil jak o svych odbornych, tak o pedagogickych schopnostech. Mimo#adné
cenné pak bylo celkové uméfené a kultivované vystupovéani habilitanta a to verbalni, i
nonverbalni.

Zavér: Pedagogicka zplsobilost uchazede odpovidd pozadavkim standardné kladenym na
uchazede v ramci habilita¢nich fizeni v oboru Kinatropologie na MU.

Hodnoceni habilitac¢ni prace uchazede

Dne 29. Eervna 2016 se v poslucharn€ Ortopedické kliniky LF MU a FN Brno — v rdmci vefejné
pfistupn¢ho Odborného seminafe Ortopedické kliniky LF MU a FN Bro —konala vefejna
habilitaéni pfednaska Mgr. Davida Zahradnika, Ph.D, fadn& ohl4Sen4 v ramci jeho habilitadniho
tizeni. Téma habilitatni prednasky: ,Rizika pFetrieni pFedniho zkiiZeného vazu p¥i
volejbalu“.

Habilita¢ni komise pii svém rozhodovani zdmérn& navrhla mistem konéni habilitadni
prednaSky Icékafské pracoviSté, které standardné diagnostikuje a te$i disledky urazi
pohyboveho aparatu véetng tzv. sportovni traumatologie. Pfednaska byla volné p¥istupna.

V ramci své habilitacni pfednasky, které trvala 20 minut, prezentoval Mgr. David Zahradnik,
Ph.D. srozumitelng a didakticky (s bohatou obrazovou dokumentacf) mozné pfti¢iny ruptury
ACL u sportovcl, zejména pak pfi doskoku ve volejbalu.

Po vyslechnuti pfednasky se jeji hodnotitelé, ktefi jsou riznych odbornosti (viechny viak
souviseji s pohybem, popisem mechanismii pohybovych stereotypii, nebo p¥padnymi
zdravotnimi disledky), spole¢né shodli, Ze mapovani této oblasti pohybu je ptinosem nejenom
z hlediska modifikace pohybovych stereotypti coby moZnosti prevence traumat, ale i z hlediska
volby piipadného terapeutického postupu.

Posluchati pfednasky prezentované Mgr. Zahradnikem se vzacné shodli, Ze vyslechli téma,
které obvykle neni pfili§ znamo ani 1ékai'ské vefejnosti. V diskusi bylo konstatovéno, Ze prace
habilitanta dobfe popsala, zdokumentovala a rozebrala mj. i chybné pohybové stereotypy, které
ve svém disledku vedou k poranénim pohybového aparatu.

Shodnym nazorem diskutujicich bylo i konstatovani, Ze: zmé&nou nécviku pohybovych
stereotypd — dokumentovanych kineziologickym studiem — lze fad& z4vaZnych traumat
kolenniho kloubu u volejbalistil predejit.



Clenové habilitaéni komise, pov&feni hodnocenim prednasky Mgr. Zahradnika, ocenili velmi
dobrou piipravu pfednasky, ale i velmi kvalitni prezentaci. Mgr. Zahradnik pti svém prednesu
rovnéz dokladoval velmi dobrou Groveri svych znalosti a p¥ipravy jak po strance odborné, tak
formalni.

Komise rovnéZz oceiiuje sevienou formu prezentace, kterd se vyznadovala nazornosti,
pfehlednosti a didaktiCnosti. Pfednes uchazede pak byl vysoce kultivovany, a to jak po strance
verbalni, tak nonverbalni. Argumentace pfednasejiciho byla didakticky ptesna a v&decky
podloZena.

Habilitant pfi své pfednaSce prokdzal velmi kvalitni odborné znalosti jak v oblasti
kinatropologie, ale logicky i biomechaniky, pfiemZ se mj. opiral i o své praktické zkuSenosti
z dlouholetého pisobeni ve vrcholovém volejbalu. Zarovei vybormn& dokladoval i své
pedagogicke schopnosti a zejména Siroky rozhled v dané problematice, coZ se prokazalo nejen
pfi vlastni pfednéaSce, ale zejména pii bohaté diskusi, ktera trvala déle neZ 30 minut, ve které
Mgr. Zahradnik velmi fundované a pohotové zodpov&dél na viechny dotazy z pléna.

V diskusi, ve které se stfidaly otdzky z oblasti ortopedie i kinantropologie, prokézal uchazeg
velice dobry pfehled v diskutované problematice. Jako velice pozitivni vnimali pfednesené
téma shodn€ jak podepsani hodnotitelé, tak i pfitomnd odbornd vefejnost (zitad lékafi:
chirurgie, ortopedie, traumatologie a rehabilitace, tak odbornikii v kinatropologii) zejména
skute€nost, Ze habilitant dokaZe své zkuSenosti vrcholového hrace volejbalu perfektng propojit
s teoretickymi poznatky, dokumentovat tyto schématy a grafickymi zdznamy pohybu a p¥ipravit
tak ze své prace i vystupy velmi dobfe vyuzZitelné v praxi.

V diskusi, kterd byla vice neZ bohatd, reagoval habilitant na otazky odborné vefejnosti
undovang a dokazal se odborn€ pohybovat aZ k onomu pomyslnému predé€lu kinatropologie a
lékafskych ve€d: pomyslnému vtom slova smyslu, Ze vSechny didaktickym zpiisobem
pfesv€dCil o néavaznosti a nezbytném propojeni kinatropologie se studiem nasledkd
nespravnych pohybovych stereotypil, éimZ nastinil pfi§ti smér svého mozného vyzkumného
zamé&feni.

Zamemné¢ urCeni mista kondni habilitatni pfednasky se strany komise, se ukézalo jako velmi
vhodné, protoZe se pln€ potvrdil pfedpoklad komise, Ze téma z oblasti kinantropologie, které
prezentoval uchazeg, je velice dileZité propojit mj. i s oblasti ortopedie. Toto konstatovani
vyplynulo i z nasledné diskuse po habilitatni pfednasce, kdy byla zdiiraznéna pravé nutnost
komplexniho pohledu na feSenou problematiku: zpisob provedeni pohybu a jeho vliv na
poranéni vazii v kolennim kloub. Pii této diskusi ocenili na pfednéice zejména léka¥i pro n&
prakticky nova fakta o n€kterych stereotypech pohybu.

Hodnotitelé¢ habilitaéni pfednaSky, urCeni k tomuto ukonu VR FSpS MU, konstatuji — po
vyslechnuti habilitatni ptednaSky Mgr. Davida Zahradnika, Ph.D a po zodpovézeni dotazi
vznesenych na habilitanta k tématu habilitaéni pfednasky — shodng a jednomysing, e:

Mgr. David Zahradnik, Ph.D, vysoce piekroéil poZadavky obvykle kladné p¥i prezentaci
habilita¢ni pFednasky.



Zavér: Uroveii habilitadni préce uchazede odpovidd — neodpovidd pozadavkim standardng
kladenym na uchazete v ramci habilitaénich fizeni v oboru Kinatropologie na MU.

Vysledek tajného hlasovani komise:
pocet ¢lenti komise: 5
pocet ¢lend komise pfitomnych hlasovani: 5
pocet odevzdanych hlast: 5
z toho kladnych: 5
zapornych: 0

neplatnych: 0

Navrh komise

Na zéklad® pfedloZenych dokumentii a vysledkii tajného hlasovéni nasledujiciho po zhodnoceni
védecke kvalifikace, pedagogické zplisobilosti a irovné habilitaéni prace uchazede, predklada
komise Védecké rad¢ Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brn& navrh:

Vel
“q_ jmenovat uchazefe docentem O na zastaveni Fizeni
v oboru Kinatropologie

V Brn¢ dne 30.11.2016
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