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1. Uvod

Téma predkladané habilitacni prace je v urCitém sméru znacné rozsahlé. Proto citime
potfebu hned v uvodu piesnéji specifikovat jeji obsah. Lidskd motorika je v nékterych
oblastech do zna¢né miry velmi dobfe prozkoumanou oblasti. Zejména pak prace z 1¢kai'skych
véd jsou velmi propracovanou oblasti a umoziuji pediatrim diagnostikovat jednotlivé
choroby ¢i vyvojové poruchy jiz v jejich ranném stadiu. Na druhou stranu oblast sportovni
motoriky je v nékterych souvislostech jesté¢ ne zcela probddanou oblasti. Mezi tyto oblasti
patii také vyvoj sportovni vykonnosti v prubéhu fylogeneze a ontogeneze ¢loveéka.

Z hlediska fylogeneze, tedy miliony let trvajiciho vyvoje lidského druhu, se nabizi hned
nekolik otdzek. Byl naptiklad clovék doby kamenné motoricky vykonnéjsi nez Cloveék starého
Rima &i stiedovéky rolnik? A jak je tomu v porovnani s Elovékem soudasnosti? Na Zadnou
z téchto otazek dnes samoziejmé piesné nedokazeme odpovedét, a neni to ani soucasti této
prace. Miizeme se vSak pokusit tyto otazky zodpovedét, protoze jen tak dokédzeme odhadnout
co nas v nejblizsi budoucnosti ¢eka a jak se naptiklad mlze projevit obezita na lidském druhu
v nésledujicim stoleti.

Cilem této studie je vSak ona druha stranka — tedy ontogeneze lidské motoriky, jez je také
velmi zajimavou oblasti a zejména pro pldnovani ve sportovnim tréninku je do zna¢né miry
znalost téchto zakonitosti nutnou podminkou kazdého tspésného trenéra. Chceme se pokusit
o stanoveni v€ku vrcholné vykonnosti v péti sportovnich odvétvich. Trenériim by tato prace
mohla pomoci odhadnout kdy zhruba je nutné zacit se specializovanym tréninkem tak, aby
vrcholné vykonnosti dosahl sportovec pravé v optimalnim véku.

Z hlediska veéku sportovell rozdé€luje sportovni trénink sporty do tfech zékladnich kategorii.
Tak zvané mladé sporty (sportovni a moderni gymnastika, skoky do vody, atd.), kde sportovci
dosahuji maximalni vykonnosti mezi 15 — 20 rokem zivota. Dal§i kategorii jsou bézné
»hormalni* sporty, kdy sportovci dosahuji maximalni vykonnosti v optimalnim véku mezi 20
— 30 rokem (sportovni hry, rychlostné silové sporty, vytrvalostni sporty). Patii sem naprosta
vétSina sportovnich odvétvi, 1 kdyz je zfejmé, Ze i1 tuto kategorii by bylo mozné rozd¢lit.
Posledni kategorie je ozna¢ovana jako staré sporty, kde je maximalni vykonnost dosahovana
dokonce az po 30 roce Zivota (stfelectvi, nekteré silové sporty, tézka atletika, atd.).

Préve vék vrcholné vykonnosti je do zna¢né miry neprozkoumanou oblasti. Jsou zde pouze
parcidlni studie z jednotlivych sportovnich odvétvi, které vsak jsou jen velmi ziidka ucelené
publikované. Celkovy piehled vSech zékladnich sportovnich odvétvi doposud chybi a praveé
proto jsme se rozhodli pro vypracovani této prace, ktera by méla ptispét ke zaplnéni tohoto

prazdného mista. K vypracovani prace na toto téma nas vedlo mimo jiné i to, ze se zde



spojuje vyzkum ve dvou sportovnich védach — antropomotorika a sportovni trénink. Navic
jsme se touto problematikou v nékolika poslednich letech velmi intenzivné zaobirali a to
zejména v oblasti atletiky, plavani a ledniho hokeje. V této praci bychom chtéli vytvofit
uceleny prehled veéku vrcholné vykonnosti v nésledujicich sportovnich odvétvich: atletika,
plavani, klasické lyzovani, ledni hokej a fotbal. Vybér téchto sportii byl zamérny. Vybrali
jsme 3 nejéastdj$i a také zpohledu Ceské republiky nejuspdsnéjsi individualni a dva

nejrozsifené;si kolektivni sporty.



2. Cile, ukoly a védecké otazky prace

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je stanoveni véku vrcholné vykonnosti ve vybranych sportovnich
odvétvich (atletika, plavani, béZecké lyZzovani, ledni hokej a kopand). Jeho znalost je jednim
z dualezitych faktort pii tvorbé dlouhodobych tréninkovych plant ve sportovnim tréninku.

K jeho splnéni je nutné stanovit dil¢i cile. Ty lze rozdélit do tii zakladnich oblasti. Prvni je
hledani zdroji informaci, které obsahuji kromé vykonnosti sportovce také informace o jeho
stafi €1 datu narozeni. DalSi oblasti je vymezeni kritérii pro stanoveni véku vrcholné
vykonnosti v jednotlivych sportech. Tieti oblasti je nashromazdéni a vyhodnoceni ziskanych
dat dle ptedem stanoveného postupu.

Z hlediska casového je predmét prace vymezen obdobim od roku 1970 do roku 2007.
Z hlediska uzemniho jsme se zaméiili na data evropskd a svétova. Konkrétné se jednalo o

vysledky z olympijskych her, mistrovstvi svéta a mistrovstvi evropy.

2.2 Ukoly prédce

Mezi hlavni ukoly prace souvisejici s feSenim tohoto projektu patfi:
1) zpracovat resersi dostupné literatury
2) vypracovat piehled dostupnych zdroji informaci o véku a vykonnosti sportovci
3) na zéklad¢ analyzy vSech zdroja provést rozbor véku vrcholné vykonnosti

4) statisticky vyhodnotit zjiS§t€na data

2.3 Védeckeé otazky

Pti sledovani véku vrcholné vykonnosti se budeme u jednotlivych sportovnich odvétvi
zaobirat nasledujicimi védeckymi otdzkami:
1) Jaké jsou obecné signifikantni znaky pro stanoveni véku vrcholné vykonnosti?
2) Je v daném sportovnim odvétvi moZné piesné stanovit vék vrcholné vykonnosti?
3) Jaky je vék vrcholné vykonnosti v prisluSném sportovnim odvétvi?

4) Jaky je obecny vyvoj véku vrcholné vykonnosti v poslednich letech?



3. Rozbor literatury

3.1. Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka

Fylogenezi ¢loveéka rozumime miliony let trvajici vyvoj lidského druhu. V tomto Sirokém
pojeti mizeme zkoumat vyvoj lidského druhu znékolika rtiznych pohledt. Napiiklad
socializace, rozvoj feci, spole¢ensko-hospodaisky vyvoj, ale také je moZzné se zabyvat
vyvojem postavy, zménami télesnych proporci, ¢i v posledni dobé nejvice zkoumanym
télesnym slozenim. V poslednich nékolika stoletich fylogenetického vyvoje doslo v tomto
smeru k celkovému zvétSovani lidské postavy a tim i1 zvySeni télesné hmotnosti. Hitem
poslednich desetileti je pak jesté rychlejsi zvySovani télesné hmotnosti na tkor tukové tkané.
Tedy i obezitu a sni souvisejici problémy muzeme chéapat jako problém fylogenetického
vyvoje, z ¢ehoz je patrné, Ze 1 jeji feSeni nebude kratkodobou zélezitosti.

Ontogeneze je individualni vyvoj kazdého jedince trvajici fadové desitky let. A pravé
tato oblast s ohledem na vykonnost jedince ¢i celé skupiny jedincl je hlavnim tématem této
prace. VétSinou chapeme procesy v pribéhu ontogeneze jako déletrvajici postupné zmeny
organismu, které vyplyvaji zjeho genetick¢ vybavy ¢i adaptace na podminky wvnéjSiho
prostiedi. Takovyto vyvoj trva zpravidla nékolik let. V nékterych piipadech se pak mtize

jednat o kratkodobou tzv. aktudlni genezi, kdy délka takovéhoto vyvoje trva hodiny, ¢i dny.

3.1.1. Faktory ovlivhujici ontogeneticky vyvoj jedince

Mnoho autorii se shoduje v tom, Ze zna¢nou ¢ast vyvoje naseho Zivota ovliviiuje naSe
geneticka vybava. Naptiklad Bouchard a kol. (1994, 85) tika: ,,Zdravi je vysledek plisobeni
mnoha faktort, véetné genetické vybavy.“ Ve stejném smyslu hovoti i Heywardova (2002),
ktera o diabetu typu 2 (NIDDM) tika, ze pravidelnou pohybovou aktivitou lze riziko jeho
vyskytu vyrazné snizit. O tom jaky je podil genetiky na celkovém projevu nékterych lidskych
vlastnosti se vSak rizni autofi pfou. Shephard (1994) uvadi celou fadu studii, provadénych
bud’ v rodinném prostiedi, nebo na jednovajecnych dvojéatech, zaméfenych na vyzkum
aerobniho vykonu. Neni tedy zfejm¢ mozné jednoznacné interindividualné urcit procentualni
podil genotypu na celkové turovni fyziologickych hodnot. Védci se i zde rozdé€luji na
hereditaristy (heredity - dédi¢nost), ktefi véfi, ze hlavni vliv mé dédi¢nost a
environmenalisty (environment - prostiedi), ktefi upfednostituji vliv prostfedi jako
hlavniho Cinitele vyvoje.

Na vyvoj jedince maji podle naSeho ndzoru vliv zejména vrozené piedpoklady

(genetické, paragenetické), prostiedi a samotnd aktivita jedince, kterd je jedinou hybnou silou



v prub¢hu jeho vyvoje. Vrozené predpoklady (biogeneticky zéklad) rozd€lujeme na genetické
a negenetické (paragenetické) slozky. Geny jsou velmi sloZit¢ a v urCitém sméru i
jednozna¢né bilkovinné struktury, které ptendseji informace pro tvorbu jednotlivych tkéani a
organi. Geny pracuji nasledujicim zplsobem: Geny = Specifické bilkoviny = Znaky
metabolismu neproteinovych slozek = Bunécné organoidy a bunky = Tkané = Organy =
Morfologicka struktura = Funkcni viastnosti organismu. Naproti tomu negenetické
(paragenetické) slozky chapeme vétSinou v negativnim slova smyslu pifi ovlivnéni vyvoje
plodu v disledku zmén v organismu matky. V podstaté jde o vliv prostredi téla matky v
prenatalnim vyvoji. Je naptiklad zndmo, Ze koufeni nebo pozivani alkoholu ¢i drog béhem
té¢hotenstvi, vyrazn¢ poskozuji plod, ale navic se jest¢ také tato navykovost pienasi do
genetické vybavy ditéte.
Mékota, Kovat a Stépnitka (1988) publikovali tfi zisadni vyvojové hypotézy, které
obecné popisuji vzajemné plisobeni vrozenych a ziskanych predpokladi:
1) V pribehu zivota se podil vlivu dédi¢nosti na variabilit€ vyvoje jednotlivych vlastnosti
méni (vliv dédi¢nosti klesé a naopak vliv prostfedi roste).
2) Jedinci, kteti jsou v populaci extrémni, podléhaji zpravidla vétsSimu vlivu dédicnosti.
3) Elementarni a fylogeneticky starsi vlastnosti jsou v pribéhu ontogeneze pod siln¢j$im
vlivem dé&dicnosti.
V roce 1945 publikoval Gessell tak zvana sekven¢ni pravidla motorického vyvoje, které se
tykaji samotného pritbé¢hu vyvoje jednotlivych organti a struktur:
A. Princip cefalokaudalni: smér vyvoje clovéka je od hlavy k paté (je to zfejmé i
z poméru hlavy ke zbytku téla béhem rastu 1 v motorickém vyvoji - vztyCeni hlavy,
sed, stoj, ..).
B. Princip centralné periferni: smér vyvoje je také od centra k periferii (nejdiive se vyviji
kycel pak teprve koleno, kotnik a prsty).
C. Princip recipro¢niho propojeni: soucasny vyvoj protilehlych struktur (flexor —
extenzor, biceps - triceps).
D. Princip funkéni asymetrie: vyssi stupeit motorického vyvoje, tzv.lateralni preference
(rukovost, nohovost, to€ivost).
E. Princip individualizace: jedine¢nost o neopakovatelnost jedince v celém jeho vyvoji.
Princip autoregulacni fluktuace: vyvoj neprobihd pfimocare ale neustale osciluje podél

spiraly, ndhodné kolisani (fluktuace) vyrovnava organismus sam pomoci autoregulace.



Autofi Mékota, Kovaf a Stépnicka (1988) fikaji, ze motoricky vyvoj je sou¢asti vyvoje
celého lidského organismu a je doprovazen zménami na Urovni bunécné i organové. Tyto
zmény jsou jak strukturdlni, tak i1 funkcni. S ohledem na obecnou platnost zakladnich
vyvojovych principti a podfizenost motorického vyvoje vyvoji organismu jako celku je
vhodné poukazat na nékteré obecné vyvojové zakonitosti, které maji svoji platnost i béhem
vyvoje motoriky ¢loveka. Jednd se o nasledujicich Sest obecnych vyvojovych zékonitosti:

A. Zakon celistvosti a jednoty organismu: vyvojové zmény vsech funkci organismu jsou
navzdjem ve velice Uzké souvislosti. Napiiklad u motoriky je sila velice zavisla na
hormonalnich zménach.

B. Zékon nezvratnosti a neopakovatelnosti: vyvoj ¢lov€ka vytvari ¢asovou posloupnost
ireversibilnich (nezvratnych) zmén, jez nazyvame stadia, faze ¢i etapy vyvoje.

C. Zakon diferenciace a specializace: po narozeni je motoricky projev vSech jedinct
téméi shodny. Diferenciace a specializace roste s vékem jedinct a jejich zaméfenim.
Rozeznavame specializaci na Grovni bunééné (svalovy prifez), organové (plice) a
funk¢ni (protazenost).

D. Zakon nerovnomeérnosti: vyvojové zmény nejsou pravidelné. Projevuje se zde tzv.
periodicita stiidani obdobi rychlého vyvoje a obdobi relativniho klidu (viz. napf.
rustové grafy nize).

E. Zéakon asynchronie: jednotlivé organy ¢i funk¢ni vlastnosti se nevyvijeji ve stejném
Case. Projevuje se zde tzv. alternace (stfidani ve vyvoji jednotlivych organi, funkci,
atd. - viz. senzitivni obdobi nize).

F. Zakon jednoty organismu a prostiedi: vyvoj ¢loveka je socidln€ - biologicky déj, kde
se skladd vzajemné piasobeni vnitinich a vnéjSich vlivii. Atmosféra spolecnosti a
rodiny ovliviiyje kvalitu 1 kvantitu détské motoriky.

(Mékota, Kovar a Stépnicka, 1988)



3.1.2. Rust a vyvoj Clovéka
Nejdiive pfesnéji definujeme pojmy rust, vyvoj a rozvoj, a ndsledné¢ se pak budeme
vénovat Karlbergoveé ICP modelu ristu.

Riist je charakterizovan kvantitativnimi (méfitelnymi) zménami lidské postavy v obdobi
détstvi (pravidelné prirGstky télesné vysSky 1 hmotnosti), puberty (rastovy sprint —
prodluzovani koncetin diky rastu dlouhych kosti) a adolescence (zvySeni piedevsSim
obvodovych charakteristik).

Vyvoj je charakteristicky pifedev§im kvalitativnimi zménami funkce nékterych soustav ¢i
organt (jako naptiklad oblast lidské motoriky).

Rozvojem pak chiapeme zamérné a kontrolované navozeny vyvoj nékteré z funkénich ¢i
jinych funkci organismu. Tohoto zdmérného vyvoje se vyuziva ve sportovni praxi, kde
dlouhodobé¢ a cilené podnéty postupné navozuji rozvoj prislusnych funkei organismu.

Somaticky rist je také samoziejmé primarné¢ fizen genetickym kdédem, ovliviiovan
pusobenim hormonli (zejména rastovy hormon) a faktory zevniho prostiedi (pfedevsim
vyziva a spanek). Casto je také diskutovana role sportovni zatéze. Né&ktefi autofi hovoii o
stagnaci rastu v disledku nadmérného zatizeni mladého organismu, avSak konkrétni
vyzkumy z posledni doby spiSe vyvraceji tuto teorii (viz. Claessens — 2007 a Starosta — 2007).
Naopak pro sporty, kde rozhodujici roli sportovniho vykonu hraje télesna vyska (basketbal,
volejbal, atd.) je znalost zakonitosti somatického ristu a predikce télesné vysky rozhodujicim
teoretickym vychodiskem pro vybér talentované mladeze. V posledni dobé se stale Castéji
hovoti o Karlbergové ICP modelu ristu. Rust je podle tohoto modelu sloZen ze tfi typi, které
spole¢né vytvaii kombinovany riist.

a) I (infancy — novorozenecky, kojenecky rlst): za¢ind pocetim a svlij vrchol ma asi okolo
prvniho roku Zivota a okolo tfetiho az ¢tvrtého roku pomalu ustava.

b) C (childhood — détsky rust): zac¢ina okolo prvniho roku Zivota, kdy ustava rust typu I a
volné pokracuje az do adolescence. Je charakteristicky stalymi meziro¢nimi ptirastky.

c¢) P (pubertas — pubertalni rist): zac¢ina okolo jedenactého roku zivota a predznacuje postupné
zastaveni rastu. Jeho prib&h ma vlastnosti logistické kiivky. V misté inflexniho bodu je tzv.

rustovy sprint. (Riegrova, Ulbrichova, 1998)



Obr. Karlberguv ICP model rustu (upraveno podle Riegrové a Ulbrichové,1998):
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Tento model je zfejmé nejpiesnéjsim a jeho principy potvrzuje fada empirickych studii. Jiz
Matiegka (1927) studoval tzv. mezirocni piirastky tehdejsi détské populace a zjistil
pritomnost rychlejSiho rastu jak télesné vysky, tak i hmotnosti v obdobi puberty. Tento
rustovy sprint (PHV - Peak Heigh Velocity) je patrny pifi naneseni pravé meziro¢nich
ptiriistk do grafu. Tento rustovy sprint ptedznamenava ukonceni ristu a zavrSeni hormonalni

pfestavby.

Obr. Mezirocni prirustky télesné vysSky a télesné hmotnosti charakterizujici ristovy sprint

(Matiegka, 1927, 77)
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Dalsi diilezitou oblasti zkoumani béhem rastu ditéte je tzv. proporcionalita. Matiegka
(1927,137) pise: ,,Pro nés jest pak zvlasté pozoruhodno, Ze se proporce télesné¢ béhem vyvinu
a vzristu individua velmi podstatné méni. Staci si vykresliti télo novorozence vedle téla
dospéleho v stejné velikosti, aby tyto zmény byly na prvni pohled co nejvice napadny.*

Je ziejmé, Ze u novorozence se délka t¢la rovna 4 vyskam hlavy, u 6 letého ditéte pak

6 vyskam hlavy a u dosp€lého Cloveka €ini hlava jiz jen 1/8 télesné vysky.

Obr. Zména proporcionality lidské postavy. (Matiegka, 1927,138)
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Nejznaméjsi zkouskou proporcionality je tzv. Filipinskd mira. Jednd se o jednoduchy
postup pro zjisténi, zda somaticky rist odpovida ptijeti ditéte do Skoly. Déti predSkolniho
veéku si nedosdhnou rukou pies temeno hlavy k protilehlému uchu. Avsak velmi rychlou
zménou proporcionality téla (st trupu a koncetin vii¢i hlaveé) je to po nékolika mésicich

rustu koncetin jiZ mozné.



3.1.3. Kalendarni a biologicky vék

Kalendainim vékem rozumime vék vyjadieny decimdlnim Ccislem vzhledem ke dni
testovani. Zptisob urCeni je pomérn¢ jednoduchy: den testovani — den narozeni. Muzeme
k vypoctu této jednoduché rovnice pouzit napiiklad program MS Excel. Ten ndm spocita
ptesny pocet dni mezi témito dvéma daty a pii vydéleni poctem dni v roce (365,25) ndm doda
pfimo vysledny kalendaini vek.

Pfi ru¢nim pocitani postupujeme obdobné¢. Ukazeme si to na ptikladu. Dejme tomu, Ze den
testovani byl 15. leden 2002 a datum narozeni probanda bylo 25.12.1985. Dne 25.12. 2001
dovrsil jedinec 16 let a k nim musime pfipocitat dalSich 21 dni (6 dni v prosinci a 15 dni

v lednu), které¢ vyjadiime jako ptislusny podil nasledujiciho roku:

3?%5@0‘-

Celkovy kalendarni vek je tedy 16,06 rokd.

Pro hodnoceni vykonnosti jedince je tieba nejdiive posoudit zda jedinec odpovida
vyvojoveé svému kalendainimu véku, nebot’ naprosta vétSina standardii je tvofena na zakladé
kalendafniho veku. Jestlize se vek biologicky vyrazné liSi od veéku kalendéainiho, je nutné
k ptislusnym jedincim pfistupovat individualné a posuzovat jejich vykonnost dle upravenych
norem.

Pro stanoveni biologického veéku je zde popsano celkem 5 metod, z ¢ehoz prvni dvé jsou
vhodné 1 pro bézné uzivani v pedagogické praxi. Vzhledem k vétsi pfesnosti doporucujeme
pouzit nejdiive ristovy vék a u selektovanych jedincti nasledné potvrdit zjisténi pomoci
nékteré z proporcionalnich metod (jako velice vhodny a v posledni dobé také pouzivany je

tzv. KEI index).

A) Ristovy vék
Na zékladé ristového grafu urc¢ime nejdiive vyskovy vék (a) a vdhovy vék (b). Pro dalsi
vypocet rastového veéku jesté vyuzijeme kalendarniho véku (c¢) a pomoci tii vztahil

vypocteme:

atb
a) Rpé—z—

b) RPéa—3—| ot

0) Rﬁéaﬁt— H IZC(Riegrové & Ulbrichova, 1998)



Obr. Rustoveé grafy pro obé pohlavi (Lhotska a kol., 1995)
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Ristovy vék uréujeme na zakladé predikce télesné vysky a naslednym porovnanim s
rustovym grafem (viz vySe) pak stanovujeme biologicky v€k. Rovnice pro predikci télesné
vysky na zaklad¢ vysky rodica jsou nasledujici:
syn = (1,111 . vySka matky + 1,024 vyska otce) . 0,5
dcera = (1,021 . vyska matky + 0,994 . vyska otce) . 0,5

Pro podchyceni odchylky biologického véku (riistového véku — RV) od chronologického
(CHV) pouzijeme indexu biologické zralosti IBZ, ktery se vypocita dle vzorce:

1BZRELN0



Obr. O pripadné akceleraci nebo retardaci rozhodujeme podle grafické normy pro IBZ
(Riegrova & Ulbrichova, 1998)
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B) Proporcionalni vék
Pro ptesn¢jSi stanoveni biologického veéku se vtomto piipadé vyuzivda zmén
v proporcionalit¢ vybranych télesnych segmenti. U nich se zaméfujeme jak na zmény

délkové tak i Sitkové a obvodové. Je mozno vyuzit nékolika metodik. My se zaméfime na tfi:

a) Komplexni znak télesné stavby (Wutscherk, 1974): K G_'% , kde

KB = (sitka ramen + bispinalni $itka panve) - té€lesné vyska /2 - hmotnost

KA = (délka HK - obvod relax.paze) + (délka DK - stfedni obvod stehna)
b) Korperbauentwicklungsindex (Brauer, 1982):
KEI (chlapci) = stfedni Sifka - dvojnasobek korigovaného obvodu predlokti / 10 - tél. vyska

KEI (divky) = stiedni $itka - korigovany stfedni obvod stehna / 10 - tél. vyska

sttedni Sifka = (biakromidlni $itka + bispinalni §itka) / 2



Pro korekci obvodl predlokti a stehna je pouzita tabulka vyuzivajici Rohrertiv index, ktery
vypoéitame: vyska -10° / hmotnost

Jedinci akcelerovani/retardovani piekracuji rozmezi o £12 mésicii od hodnot v tabulce

¢) Plasticky index (Mészaros a Szmodis, 1985):
PLX = biakromialni Sitka + obvod ptedlokti + obvod ruky min.
(Riegrova & Ulbrichova, 1998)

Biologicky v€k pak urc¢ime jako aritmeticky primér véku vyskového, procenta dosazené
odhadnuté télesné vysky, véku véhového a plastického indexu. VSechny tyto hodnoty a

odpovidajici v€k najdeme v tabulce.

C) Kostni vék

Pro urceni kostniho véku vyuzivame stupné osifikace zjiSténého na zékladé
rentgenogramu zapésti. K vyhodnoceni pak vyuzivame kvalitativnich metod (porovnani
s atlasem) — Kapaliniv atlas nebo metod deskriptivnich, které vyuzivaji hodnoceni stadia
osifikace u kazdé kustky. Systétm TW2 (Whitehouse II) vychazi z bodového hodnoceni 20

kustek a na zaklad¢ souctu bod je urcen kostni vék (Riegrovd & Ulbrichova, 1998).

Obr. Rentgen zapésti s riiznym stupném osifikace (Riegrova & Ulbrichova, 1998)
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D) Zubni vék

Stupeni vyvoje je mozné stanovit také na zékladé poctu (pfipadné i stupn¢) profezavani
zubl. Tuto metodiku jako prvni zavedl Matiegka spolu s Luk&Sovou a pozdéji je upravil
Skaloud. V profezavani jsou znamé dva zakladni typy: evoluén& progresivnéjsi I — typ za¢ina
profezavani od Incisidu a M — typ od Molaru. Zuby v dolni Celisti se profezavaji zhruba o rok
diive.

Urceni zubniho véku se pak provadi na zakladé primérného véku uréeného dle poctu
profezanych zubii. Nevyhodou této metody je jeji nepfesnost a moznost pouZziti pouze

v ur¢itém veéku (Riegrova & Ulbrichova, 1998).

Tab. Pro urceni zubniho véku pouZivame téchto tabulek (Riegrova & Ulbrichova, 1998)
Chlapci (Skaloud — Matiegka)

pocet zubli I1 12 C P1 P2 Ml M2

1 zub 5.8 7,2 10,1 9,8 10,5 5,7 12,0
2 zuby 6,2 7,8 10,8 10,2 11,1 6,0 12,4
3 zuby 6,8 8,2 11,8 10,11 11,11 6,4 12,10
4 zuby 7,1 8,4 12,1 11,7 12,5 6,7 13,6

Divky (Skaloud — Lukagova)

pocet zubli I1 12 C P1 P2 Ml M2

1 zub 5,7 7,1 9,1 9,2 10,3 5,7 11,8
2 zuby 6,3 7,6 10,6 9,11 10,8 5,9 11,1
3 zuby 7,0 7,1 10,9 10,1 11,5 6,3 12,6
4 zuby 7,2 8,1 11,3 11,0 12,0 6,8 13,5

*V¢ek je uveden v rocich a mésicich.

E) Vyvinovy vék

U vyvinového veéku hodnotime vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd. RozliSujeme
stupné¢ 0—4. U divek rozliSujeme vyvojova stadia mamilly (Ma), axilarniho ochlupeni (A),
pubického ochlupeni (P) a nastup menarche. U chlapct rozliSujeme vyvojova stadia mamilly
(Ma), axilarniho ochlupeni (A), pubického ochlupeni (P), penisu (Pe), Sourku (Sc) a vousl
(Ba) (Riegrova & Ulbrichova, 1998).




3.1.4. Periodizace lidského Zivota

Prenatdalni obdobi
a) Obecna charakteristika:
Prenatalni obdobi trva 10 lunarnich mésicti — 28 dni tvofi 1 lunarni mésic — celkem tedy 280
dni. Stafi plodu je urovano na zdklad¢ jeho velikosti v mm. M¢fi se primér sto¢eného
zarodku. Na zéklad¢ vyvoje rozdélujeme toto obdobi na:
- obdobi embryonalni - zirode¢né (embryo - zarodek) = prvni 2 lunarni mésice

- obdobi fetalni - plodové (fetus - plod) = zbyvajicich 8 lunarnich mésicu.

b) Somaticka charakteristika:

Zarodek vznika spojenim pouze dvou bunck. Na zdkladé velice rychlého dé€leni (tzv.
bunénych mit6z) jsou na konci osmého tydne t¢hotenstvi rozliSitelné jednotlivé casti
lidského téla vetné prstii koncetin. Od tohoto okamziku jiz hovotime o plodu. Po celou dobu
téhotenstvi hovotime o tzv. novorozeneckém (Infancy) typu ristu podle Karlberga. Na konci
téhotenstvi dosahuje plod celkovou délku okolo 50 cm a hmotnost okolo 3,5 kg. Z hlediska
presnosti méieni povazujeme za adekvatni pouze zdznam télesné hmotnosti. Novorozenec ma
po narozeni stejné drzeni téla jako v téle matky — takZe dolni koncetiny a trup jsou ve flexi.
Meteni délky tedy vice méné zavisi na sile s jakou examindtor natdhne télo novorozence. Do
patého meésice vyjadiuje rychlost riistu druha mocnina. Od Sestého mésice je mozné rychlost

rustu plodu vyjadfit ndsobkem 5.

¢) Motoricka charakteristika:

V prenatalnim obdobi jsou jiz velmi brzy dobfe rozeznatelné nasledujici druhy pohybu:
- respiracni pohyby (8.tyden)

- aktivita ust a anélni reflex (9.tyden)

- flekéni pohyby koncetin (10.-11.tyden)

- extencni reflex trupu, uchopovaci reflex a mimika (12.tyden)

(Mékota, Kovar a Stépnicka, 1988), (Houstek a kol., 1982), (Riegrova, Ulbrichova, 1998)



Détstvi
Novorozenectvi
a) Obecna charakteristika:
Novorozenecké obdobi trva 28 dni az 2 mésice (Casto je také oznacovano jako tzv.
Sestinedéli) - konec tohoto obdobi je dan ukonCenim piestavby organismu na vlastni krev a
imunitu. Dité prospi aZz 20 hodin denné a probouzi se vétSinou jen k uspokojeni zakladni
zivotni potfeby — jidla.
b) Somaticka charakteristika:
Vitéto dobé je jedingm zdrojem potravy pomérné tuéné matefské mléko. Proto
zaznamenavame velmi vysoky piirastek télesné hmotnosti 1-1,5 kg/tyden. Naprosta vétSina
z tohoto pfirtistku se uklada ve formé tuku.
¢) Motoricka charakteristika:
Motorické projevy jsou v této dobé velice peclivé sledovany a to z diivodu zjisténi normality
vyvoje. Hlavnimi rysy jsou:
- holokineticka hybnost (z Feckého holos = cely): soucasny nekoordinovany pohyb vsech
koncetin najednou
- hypertonus: nadmérné svalové napéti

Pro hodnoceni normality se vyuziva pfedev§im sledovéni nésledujicich druhii reflexnich

pohybti:
1) reflexy pfetrvavajici: - obranné: mechanické ¢i tepelné

- potravové:  polykaci,
defekacni

- organové: mrkaci, dychaci
2) reflexy odeznivajici: - saci: pozdéji se uci pit brckem

3) reflexy vyhasinajici (k vyhasnuti mezi 2 a 6 mésicem po narozeni):
- tonicko-Sijovy reflex: rotace hlavy vyvold extenzi hornich i
dolnich koncetin a dité je v tak zvané
poloze Sermife
- objimaci (Mortv): néhly podnét vyvola vyrovnavaci pohyby
HK a DK a dojde k zaujeti “pohotovostni polohy*
- kraceci (Splhaci): pii styku s podlozkou dité okamzité stida
ob¢ dolni koncetiny tak, jako by skute¢né¢ kracelo

- plazivy: v poloze na bfise se snazi odstrkovat vpted ¢i vzad



- uchopovaci: dit¢ pomérné siln¢ stiskne predmét vlozeny do
dlané
- plavaci: hrabavé a kopavé pohyby koncetin pfi ponofeni do
vody
(Mékota, Kovar a Stdpnicka, 1988), (Houstek a kol., 1982), (Riegrova, Ulbrichova, 1998)

Kojenectvi

a) Obecna charakteristika:

Jde o obdobi mezi 2 a 12 mésicem po narozeni. Dité je naprosto zavislé na péci rodicu, ktefi
zabezpecuji jeho primarni potfeby. Velice dulezit¢ stejné jako u novorozencii je drzeni
hlavicky. Kréni svalstvo je nevyvinuté a proto i samovolny pohyb hlavy by mohl zplsobit
poskozeni kréni patete.

b) Somaticka charakteristika:

Béhem prvniho roku Zivota dojde k narGstu télesné vysky (az na 76 cm) a télesné hmotnosti
(az na 10 kg). V disledku vysokého obsahu tuku v matefském mléce dochazi k
nerovnomérnému ukladani tuku ve velmi silné podkozni vrstvé (vrstvy i 3-4 cm). Hovoiime o
tak zvaném prvnim obdobi plnosti.

¢) Motoricka charakteristika:

Z hlediska motoriky Ize vyvoj v dobé¢ kojenectvi charakterizovat nasledovne¢:

- monokineticka hybnost vystiidd holokinetickou hybnost v obdobi mezi 2. a 5.mésicem.

- hypotonus vystfidd hypertonus: niz8i svalové napéti, které ptichdzi okolo 4. mésice
umoziuje nasledny proces vzptimovani.

- v obdobi mezi 5.-12.mésicem se dostavi tzv. dromokineticka faze, kdy dochdzi k dozravani
nervového systému, zaatkiim zrakové a zvukové komunikace, ale predevsim ke spojeni oko-
ruka (8.-9.mésic), jez by mélo byt v tomto obdobi stimulovano naptiklad pomoci zavéSeni
hracek nad dité.

- dochazi ke vzpfimovani, jez je velmi slozitym procesem, a jehoz pribéh je dan stupném
vyvoje rostouciho organismu. Je velice dulezité, vzhledem ke spravnému vyvoji tvaru patete
zachovat nasledujici postup.

1) Jako prvni by méla byt vyvinuta kréni lordosa. Tento vyvoj je mozné aktivovat pomoci
polohy na bfise, kdy dité¢ zvedanim hlavicky posiluje kréni svalstvo, jez postupné vytvori
kréni lordosu.

2) Lezenim dojde k posileni pazi a trupu. Pobytem v sedici poloze dojde k piirozenému

vyklenuti hrudni kyfozy.



3) Pomoci opory ¢i dopomoci muze dojit k prvnim pokustim o rovny stoj, pfi kterém dojde k
prohnuti patefe v oblasti bederni tak, aby tézist¢ téla bylo nad mistem opory. Tak dojde k
vytvoieni bederni lordosy.

(Mékota, Kovar a Stépnicka, 1988), (Houstek a kol., 1982), (Riegrova, Ulbrichova, 1998)



Rane detstvi

a) Obecna charakteristika:

Toto obdobi je od 1.do 3.roku Zivota, nékdy je oznaCovano také jako batoleci obdobi. Velmi
vyrazné jsou zmény v psychice ditéte, které si jednak zacina osvojovat fe¢ (slovni zasoba
vzroste z 5 slov na 900) a tim zacne i komunikovat s nejblizSim okolim. Svymi Castymi

otazkami dité vyzaduje veskerou pozornost (détsky egocentrismus).

b) Somaticka charakteristika:

Z hlediska ristu nastoupi dit¢ C — typ rastu, ktery je charakteristicky velmi pravidelnymi
postupné se snizujicimi piirtstky télesné vysky (6-7 cm/rok) a pravidelnymi piirastky télesné
hmotnosti (1-1,5 kg/rok), takze ve tfech letech dosahuje primérna vyska okolo 100cm,
hmotnost okolo 13 kg. Zaroven dochézi i k vyraznym zméndm v celkovém vzhledu postavy.
Dochazi k zestihleni postavy a vyrazné zméné proporcionality, kdy se zméni silueta tak, ze
obvod hrudniku je vétsi nez obvod hlavy. Do druhého roku zivota dochézi také k profezavani

mlécného chrupu.

¢) Motoricka charakteristika:

- chiize batoliva: vyklenuté bricho, zaklon trupu, Siroka stopa, pokréené nohy, frekvence 170
kroktli /min, neudrzi pfimy smér, ale ve tfech letech ujde az 2 km souvisle.

- chiize do schodii: ve dvou letech dit¢ zvladd chtzi do schodd. Nejdiive jde o chuzi
pfisunnou a poté sttidavou.

- béh: zvladnuti letové faze. Dité by mélo zvladnout odraz béhem béhu pii dosazeni
nasledujicich parametrti — v€k 37 mésict, vyska 106 cm, hmotnost 16 kg. MiZeme testovat
pomoci testu 10 m letmo, které by mélo dité zvladnout pod 6 s, jinak neovlada letovou fazi.

- skoky: nekoordinované z jedné nohy asi ve 30 mésicich, snozmo zacinaji déti seskokem z
posledniho schodu.

- hazeni, chytani: upusténi pfedmétu, kouleni, odhozeni napnutou pazi, hody vrchnim
obloukem na konci 3.roku, chytani kouleného mice od 2.let.

- dalSi pohybové dovednosti: prevaly, kotouly, visy, vylézani, ptelézani prekazek, ovladani
ttikolky, lyzi, atd.

(Mékota, Kovar a Stépnicka, 1988), (Houstek a kol., 1982), (Riegrova, Ulbrichova, 1998)



Predskolni detstvi

a) Obecna charakteristika:

Jedna se o obdobi mezi 3.a 7.rokem Zivota, které oznaCujeme také jako obdobi détské hry.
Z hlediska vyvoje osobnosti je podstatny zacatek piijimani socialnich roli béhem her a

zdokonalovani mysleni a feci. Slovni zdsoba vzroste az na 3500 slov.

b) Somaticka charakteristika:
Z hlediska somatického je zajimavy vyrazny pokles primérné tepové frekvence ze 109 tepii
ve 3 letech, na 94 tept v 7 letech. ZvySuje se také podil svalové hmoty z 22% v kojeneckém

véku az na 35% v predSkolnim détstvi.

¢) Motoricka charakteristika:

- vyhranéni laterality: od 4. roku dojde v dusledku pouzivani nastroju (piibor, tuzka)
k upiednostiiovani jedné z hornich koncetin. Mizeme tak poznat jeden z nasledujicich typii:
silné pravactvi - slabé pravactvi - obourukost - slabé levactvi - silné levactvi. Celkové
rozdeleni u hornich koncetin je nasledujici - PRAVACI 87% , AMBIDEXTRI 5%, LEVACI
8%. Pozd¢ji dojde 1 k upfednostnéni jedné z dolnich koncetin a tak miize vzniknout i tak
zvana prekiizena lateralita uptfednostiiovani protilehlé dolni koncetiny).

- chiize a béh: vyrazné se prodlouzi délka kroku (32cm u 3 letych, 48cm u 5 letych). Délka
bézeckého kroku je az 70 cm a v Cooperové testu déti dosahuji vykony okolo 1800 m.

- skoky: geneze skoku je asi nasledujici: nejdiive déti zacinaji skokem hlubokym
z posledniho schodu (jednonoz-obounoz), pak nasleduji skok daleky, skok vysokodaleky z
mista, skok daleky z rozbéhu (125 cm), skok vysoky z rozbéhu

- hody a chytani: po 4.roce jdou ruce proti mici, ale mize dochazet k odvraceni hlavy, ¢i
zavirani oci

- dalsi pohybové dovednosti: kopani (4-5 let), driblink (5-6 let), komihani, visy, seSiny,
podpory, kotouly, ptevaly, atd.

(Mékota, Kovar a gtépniéka, 1988), (Houstek a kol., 1982), (Riegrova, Ulbrichova, 1998)



Skolni détstvi

a) Obecna charakteristika:

Od 7 do 11 let (n¢kdy oznacovano také jako mladsi skolni vék ¢i prepubescence). Dité stale
vice uplatituje logické operace, roste slovni zdsoba az na 26 tisic slov. Tim, ze pravidelné
navstévuje Skolu, dostava dit¢ pravidelny denni a tydenni biorytmus, ktery bude neménny po

cely jeho nasledujici zivot.

b) Somaticka charakteristika:
Toto obdobi je charakteristické rovnomérnym somatickym vyvojem (pfiristky télesné vysky
5-6 cm/rok a télesné hmotnosti 2-3 kg/rok). Dlouhodobym sezenim ve Skolnich lavicich je

dité zaroven vystaveno prvnimu riziku nastupu obezity a Spatného drZeni téla.

¢) Motoricka charakteristika:

Motoricky vyvoj je charaktericky vysokou docilitou (motorickd ucenlivost) a proto toto
obdobi nazyvadme zlatym v€kem motoriky, kdy se snazime o maximalni rozvoj obratnosti a
ziskani co nejvétsiho poctu pohybovych dovednosti. Dalsi dilezité body z hlediska motoriky
jsou tyto:

- prebytek pohybii ("pohybovy luxus'): spontanni pohybova aktivita az 5,5 hodiny denn¢

- hypermotorické (hyperkinetické) déti: déti pohybujici se prakticky cely den.

- hypomotorické (hypokinecké) déti: nemaji zdjem o jakykoliv druh pohybu (zde je nutna
kvalitni ¢innost ucitele, ktery by mél praveé u téchto déti zajem o sport zvysit).

(Mékota, Kovar a Stépnicka, 1988), (Houstek a kol., 1982), (Riegrova, Ulbrichova, 1998)



Dospivani
Pubescence
a) Obecna charakteristika:
Veék od 11. do 15. let, ktery je také velice Casto nazyvan stadiem diferenciace a piestavby
motoriky. Dochazi k vyvoji sekunddrnich pohlavnich znak a zrychleni rastu,dosazeni
pohlavni dospélosti, rastu vétSiny organi. V psychickém vyvoji je charakteristicky nastup
formalné - abstraktniho mysleni a velka emotivni vnimavost a citova labilita.
b) Somaticka charakteristika:
V tomto v€ku dochazi u vétSiny jedinct k rastovému sprintu, to znamena, ze dojde ke zvySeni
meziro¢nich pfirtistkti az na 14 cm/rok. Rust je pfevazné v dobé spanku, proto je v tomto
obdobi spanek velice dilezity (doporucuje se az 9,5 hodiny denng).
¢) Motoricka charakteristika:
- pomérné velka pohybova aktivita: asi 5 hodin pohybové aktivity denné
- zhorSeni pohybové koordinace: vlivem rustu (rychlé prodlouzeni dlouhych kosti koncetin)

dojde k naruseni dynamiky a sniZeni ekonomi¢nosti pohybu (plynulosti a pfesnosti pohybu).

Adolescence

a) Obecnda charakteristika:

VéEk od 16.do 20. let, které je ¢asto oznacovano jako stadium integrace motoriky a zavrSovani
motorického rozvoje. Dochéazi k dosazeni pohlavni dospélosti a je zakonceno i psychické
zrani (typové zatfazeni jiZ neménné).

b) Somaticka charakteristika:

Dojde k zakonceni télesného ristu a az nyni je na prvni pohled znatelnd bisexualni diference
v télesné stavbe:

chlapci - jednolita tenka vrstva tuku po celém téle, mohutni trup znatelnost reliéfu svalstva
divky - ukladani silnéjsi tukové vrstvy na bfiSe, hyzdich a stehnech, dojde k zaobleni Zenské
postavy

¢) Motoricka charakteristika:

- integrace a harmonizace motoriky: tzv.druhy vrchol motoriky.

- individualizace: Urovenl rozvoje (Siroké vykonové pasmo), Sife a hloubka pohybového
rozvoje (rizné zameteni jedincil)

- stabilizace vykonnosti: koeficient korelace pfi opakovaném méfeni je vyssi

(Mékota, Kovar a Stépnicka, 1988), (Houstek a kol., 1982), (Riegrova, Ulbrichova, 1998)



Dospélost
a) Obecna charakteristika:
Jedna se o obdobi mezi 20 a 60 rokem Zivota, ve kterém dosahuje cloveék svého fyzického 1

psychického vrcholu. Toto obdobi déle rozdélujeme na tti stadia:

Miladsi dospélost (20. — 30. rok zivota):
- oznacovano také jako mecitma (v tomto véku jsou rodic¢e u 80% déti), formovani pracovni
motoriky, ziskavani zkuSenosti, vrcholi sportovni aktivita (ve vétSin€ sportl jde o vék

dosahovani vrcholné vykonnosti)

Stiredni dospélost (30. — 45. rok Zivota):
- oznacovano jako adultium, které je charakteristické prvnimi bunéénymi zménami a u Zen
kon¢i nastupem menopauzy, jde o vrchol védecké a umélecké aktivity, ubyva télocviéné

aktivity (nahrazeny mén¢ intenzivnimi zdravotnimi prochazkami).

Starsi dospélost (45. — 60. rok Zivota):
- oznacovano jako interevium, kdy se objevuji pfiznaky chronickych onemocnéni
(nevyvazeny denni rezim, nasledky moderniho zplGsobu Zzivota), snizuje se repertoar

pohybovych dovednosti, jde o obdobi bilancovani.

b) Somaticka charakteristika:
V tomto obdobi dojde k dosazeni maximalni télesné vysky a po celou dobu by mél byt pomér
télesné vysky a télesné hmotnosti vyrovnany. VéEtSinou vlivem sniZzeni pohybové aktivity

dojde k ptirtstku télesné hmotnosti na tkor podkozniho tuku.

¢) Motoricka charakteristika:

Toto obdobi je charakteristické poklesem pohybové aktivity, coz patrné i na piikladu
snizujiciho se poctu krokid za jeden den. Dal§im charakteristickym jevem je dosazeni véku
vrcholné vykonnosti u vétSiny sportd.

(Mékota, Kovar a Stépnicka, 1988), (Houstek a kol., 1982), (Riegrova, Ulbrichova, 1998)



Staii
a) Obecna charakteristika:

Jedna se o obdobi nad 60. let, které 1ze rozdélit na tfi stadia:

pocate¢ni stari: 60-75 let
pokrocilé stafi: 75-90 let
krajni stari: nad 90 let.

Psychické znaky starnuti se projevuji zhorSenim smyslového vnimani (pfedev§im zrak a
sluch), vstipivosti, snizeni nckterych slozek inteligence, CasteCny egocentrismem (feSeni
pouze vlastnich problémi).

b) Somaticka charakteristika:

Biologické znaky starnuti 1ze pozorovat ve vSech tkanich a builkéch (pfedevsim nervova a
endokrinni soustava), zpomaleni latkové vymény, tbytek adaptability, snizend odolnost viici
infekcim.

¢) Motoricka charakteristika:

- drzeni téla: v pokrocilém staii se vétSinou projevi tzv. starecka kifoza

- chlize: délka kroku zkraceni az na 1/4, Spatna soucinnost pazi, nizké zvedani nohou, casté
vychyleni z osy

- motorické schopnosti: motorické schopnosti vykazuji strméjsi regres, jedna se pfedevsim o
rychlostni schopnost a staticko-silovou schopnost (60.let-80% maxima, 80.let-30% maxima).
Vytrvalostni schopnosti vykazuji také pokles asi na polovinu, ale stale jsou pomérn¢ dobie
trénovatelné (na zavodech se objevuji 1 70.-ti leti maratonci).Vlivem procesii starnuti
prokazatelné dochazi k poklesu motorické vykonnosti

(Mékota, Kovar a Stépnicka, 1988), (Houstek a kol., 1982), (Riegrova, Ulbrichova, 1998)



3.2 Teorie motorického uceni

Uspéiné motorické uceni je zakladnim piedpokladem pro proziti kvalitniho lidského
zivota. Nejveétsi uplatnéni ma samoziejmé v détském veéku, kdy dochézi k osvojovani vsech
zakladnich pohybu. Avsak i v dalSim vyvoji se bez motorického u€eni nelze zcela obejit. 1
kdyz zcela pomineme oblast sportovni, je jesté celd fada situaci, kdy se bez motorického
uceni neobejdeme. VétSina z nas vyuziva ve své praci pocitac. I jeho ovladani je velmi zavislé
na zvladnuti nékterych pohybti. Napiiklad pohyb mysSi po obrazovce za pomoci vizudlni
kontroly se musime zpocatku také ucit. Nebo také psani na klavesnici v§emi deseti prsty ndm
velmi ulehéi Zivot. Dal§im ptikladem je tfeba autoskola, kdy se musime naucit ovladat auto,
nebo nékteré dalsi pracovni ¢innosti, bez jejichz dokonalého zvladnuti by nebylo mozné
vyrobit nabytek, nebo postavit dim. Vyskytuje se 1 zna¢nd spousta situaci vyplyvajicich ze
zdravotnich komplikaci, kdy jsme nuceni vyuzit motorické uceni. Naptiklad po amputacich,
mozkovych pifihodach, pfi Grazech michy, nebo také ve stari, kdy jsme k bézné chiizi nuceni
vyuzivat pomocnych prostfedki (hole, choditka, atd.). VSechny tyto situace spojuje nutnost
vyuzit motorické u€eni pro zvladnuti nezndmého pohybu v co mozna nejkratSim Case a co
mozna nejlépe. Proto se touto problematikou velmi podrobné zaobira hned nékolik védeckych
oblasti. Za zakladatele teorie motorického uc¢eni miizeme povazovat nasledujici védce:

Pavlov (1903) na 14. Mezinarodnim Iékaiském kongresu v Madridé ptecetl sva
pojedndni s nazvem ,,Experimentalni psychologie a psychopatologie zvitrat®, kde polozil
zaklad teorie dynamické stereotypie. Na zaklad¢ svych svétové proslulych pokusti popsal
chovani zvifat v disledku vytvafeni fetézci podminénych reflexi. Tuto svoji teorii pak
zobecnil 1 na lidskou motoriku, kde vsak bylo velmi slozité vysvétlit prizptisobivost ¢loveéka v
nekterych situacich. Pozdéji byla tato teorie n¢kolikrat doplnéna.

BernsStejnova teorie (1947) je poklddana za zdklad kybernetetickych teorii. V
podstaté rozsitil Pavlovovu teorii o zpétnou informaci a pozd¢ji také tzv. reflexni spiralu,
které castecné vysvétlovali zejména ¢innost CNS bé&hem uceni. Jednalo se tedy o jednoduchy
kyberneticky pfistup, ktery umoznoval ,,dolad’ovat™ pohyb pomoci zpétnych informaci.

Fitts (1954) publikoval sviij pokus zaméfeny na zjisténi rychlosti a piesnosti pohybu,
ktery byl pozdéji oznacen jako Fittsiiv zakon. Tento test se nazyva Fittsliv tapingovy test.
Pokusné osoba méla za kol co moZna nejrychleji tuzkou zasahnout cilové plochy, které byly
Siroké W a které byly od sebe vzdaleny na vzdalenost A. Slo tedy o nalezeni konsenzu mezi
rychlosti a ptesnosti zasahu. Pokus trval 20 s a poté byl spocitdn primérny Cas na jeden zasah

cilové zony. Fitts zde varioval jak se vzdalenosti cilovych zon, tak také s jejich velikosti. V



dasledku vSech téchto méteni pak piisel k zavéru, ktery je oznacovan jako Fittsiv zakon. Ten
tika, Ze primérny ¢as jednoho pohybu je ptiblizné stejny pii zachovani poméru dvojnasobku
vzdalenosti ku sifce cilové zony. Celkove pak sviij zdkon vyjadiil jednoduchym vzorcem:

MT =a + b (log2(2A/W)),

kde MT je prumérny cas, a, b jsou koeficienty pro danou osobu a pomér 2A/W je pomeér
dvojnésobku vzdalenosti cilovych zon ku jejich Sitce.

Henry a Rogers (1960) prezentovali svoji teorii, kterou je mozné pielozit jako teorii
motorického zasobniku. Vychdzi z predpokladu, ze vSechny osvojené dovednosti jsou
ulozené v paméti. Cim je pohyb 1épe zvladnuty, tim efektivndji jej miizeme vyuzivat, pfi
situacich, které jsou obdobou té, ve které jsme se dany pohyb naué¢ili. Cim je tento zasobnik
pohybi SirSi, tim vice moznosti pro dané feSeni situace mame a tim jsme také schopni tuto
situaci efektivnéji vyftesit. V roce 1960 provedl Henry spolu se svym kolegou Donaldem
Rogersem pokus, potvrzujici tuto teorii. Sestavili specidlni pfistroj pro méteni reakéniho casu.
Jednalo se o tfi rtizné slozité pohybové déje. Na pocatku mél proband umistén palec na
spinadi. Poté na zvukovy signdl mél provést piislusny pohyb. AvSak jediné co se
zaznamenavalo byl reakéni ¢as od zvukového signalu po pocateéni pohyb palce. Navazujici
pohybové ukoly byly riizné sloZité. Nejdiive mél pouze zvednout palec ze spinace. Poté se
mél po zvednuti palce co nejrychleji dotknout zavéSeného tenisového micku a pfi tfetim
pokusu pak mél po dotknuti se tenisového micku jesté stisknout vypina¢ a znovu se dotknout
druhého tenisového micku. Je zjevné, Ze slozitost ndsledného déje by neméla mit zddny vliv
na reakéni Cas pii jednotlivych pokusech. V pribéhu experimentu se vSak projevil opak.
Zatimco u prvniho pokusu byl reakéni ¢as 150 ms, u druhého pokusu 195 ms a u tfetiho pak
208 ms. Henry a Rogers to zdlvodnili tim, Ze probandim trva déle naprogramovani

Cratty (1967) vytvoril tridiroviiovou teorii motorického uceni, kde uspotadal
vSechny faktory ovlivilujici proces uc¢eni se novym pohybovym dovednostem do tii odliSnych
urovni. V prvni Urovni se nachdzi osobnostni vlastnosti jedince (Groven aspirace, vykonova
motivace, odolnost, atd.). Ve druhé jsou pak obecné oznaCované vlastnosti pohybové
soustavy (sila, rychlost, vytrvalost, kloubni pohyblivost). Tieti uroven je pak dana
konkrétnimi pohybovymi dovednostmi, které se mame naucit. Z hlediska jejich struktury je
muzeme pak dale délit a stanovit optimalni obtiznost, kterou bychom méli byt schopni
zvladnout.

Adams (1971) publikoval svoji teorii otevieného a uzavieného Fidiciho systému.

Zakladem této teorie jsou ideomotoricka pfedstava pohybu a pohybovéa pamétova stopa. Prvni



pomaha v prubéhu uceni, kde koriguje odchylky od pohybového idealu. Pohybova pamétova
stopa pak zaznamenava osvojeny pohyb v CNS. Ob¢ tato centra pak spole¢né vytvateji fidici
centrum pohybu, které¢ vydava pokyny do svalové soustavy, kterd zajistuje zadouci provedeni
pohybu. Oteviena fidici smycka umozituje postupné svalliim vydavat piesn¢ determinované a
piredem strukturované pokyny, které mohou bézet 1 bez vyuziti zpétné vazby. Vyuzivame je
pfi fizeni velmi rychlych a pfesnych pohybl. Uzaviena fidici smycka umoziiuje v pribéhu
pohybu vyuzivat zpétné vazby k odhaleni chyb a nepifesnosti pohybu tak, abychom dosahli
pozadovaného cile. Vyuzivame ji tedy spisSe pfi kontrole pomalejSich, imyslnych (vedenych)
pohybech.

Schmidtova teorie schématu motorické reakce (1991) je posledni a také jednou z
nejpropracovangjSich teorii motorického uceni. V zasad¢ 1 tato teorie vychazi z
kybernetického ptistupu k fizeni lidského pohybu. Na zakladé¢ vyzkumt svych i dalSich
kolegii v8ak tuto teorii doplnil o mnoho novych poznatkii. Jako stéZejni pro celou teorii je tzv.
schéma motorické reakce (generealized motor programme), ktery je vSak mozné upravovat
pomoci zpétné vazby. ,.Zpétnd vazba doplilujici motorické reakce zvySuje stupent volnosti pfi
fizeni pohybu.“(Schmidt, Wrisberg, 2004, 144). To, Ze postupujeme prostiednictvim urcitého
schématu ukazuje na pokusech s opicemi, jejichz svalstvo pii zablokované 1 volné horni
koncetiné mélo zhruba stejnou EMG aktivitu agonistli i antagonisti. DalSim zajimavym
zjiSténim je to, Ze pfi jednoduché reakci horni koncetiny na podnét, dochazi k reakci
posturalniho svalstva zad a dolnich koncetin o cca 80 ms dfive, nez u svalstva pletence
ramenniho. Jednd se o zpevnéni posturdlniho svalstva pted jakymkoliv pohybem at’ uz celého
téla, Ci jednotlivé casti. To, ze se jedna o dynamicky systém fizeni doklada na nékolika
dalsich pfikladech. Prvnim z nich je moZnost variovat ¢asovy prubéh pohybu. Na
jednoduchém ptikladu hdzeni a chytani micku je zfejmé, ze pti kazdém hodu mizeme vyuzit
jiné rychlosti letu micku, cemuz se samoziejmé piizplisobi 1 nas§ partner a béhem chytani na
rychly micek reaguje rychleji a na pomaly volnéji. DalSim mozZnosti je pak variace rychlosti
pohybu. Uvadi zde studii Hollerbacha (1978), kde na jednoduchém piikladu psani slova Hell
velkym a malym pismem byly prokdzadny zmény rychlosti pohybu tuzky smérem od téla a k
télu, takZe celkova rychlost psani zlistdva na stejné urovni. Poslednim ptikladem je pak
provedeni pohybu jinou koncetinou ¢i za pomoci jinych svalli. Zde uvadi studii Raiberta
(1977), ktery prokazal podobnost pfi psani dominantni rukou, dominantni rukou pii fixaci
zapésti, druhou rukou, usty a dokonce i dolni koncetinou. Pismo ze vSech téchto pokust

vykazuje velmi podobné charakteristiky.



3.3 Obecna charakteristika sportovni tréninku

U nas se obecnou problematikou sportovniho tréninku zabyvalo mnoho autord: Bukac a
Dovalil (1989), Dovalil a kol. (2002), Choutka (1971 a 1983), Choutka a Dovalil (1984 a
1991), Peric (2004), Seliger a Choutka (1982), Svoboda (1980 a 1996), a Vanék, Hosek a
Man (1982).

V zahrani¢ni literatufe se problematikou sportovniho tréninku zabyvali napftiklad
nasledujici autofi: Bompa (1990), Brunner a Tabachnik (1990), Carl (1983), Dick (1997),
Fixx (1985), Grosser (1989), Harre (1985), Martin, Carl a Lehnerts (1991), Martens (2006),
Matvejev (1975, 1981), Mechling, Schiffer a Carl (1988), Neumann, Pfiitzner a Hottenrott
(2005), Paish (1991), Rieder a kol. (1979), Rushall a Pyke (1990), Starischka (1988), Taylor
(ed.) (1975), Watson (1983), Weddig (1986), Weineck (1987), Wilmore a Costill (1988,
1999).

Z poctu publikaci zabyvajicich se problematikou sportovniho tréninku je zfejmy znaény
zajem o tuto oblast. VEtSina autorti definuje samotny sportovni trénink rizng.

a. Podle Martina, Carla a Lehnertse (1991, s. 16) je sportovni trénink komplexni proces
planovitého rozvoje urcitych pfedpokladii sportovniho vykonu, ktery je prezentovan
ve sportovnich zkusebnich situacich, zvlasté ve sportovnim utkani.

b. Podle Matvejeva (1981, s. 22) se sportovni trénink skladd z fyzické, technicko-
takticke, intelektualni, psychické a moralni pfipravy sportovce za pomoci télesnych
cviceni.

c. Choutka a Dovalil (1991, s. 25) definuji sportovni trénink jako slozity a ucelné
organizovany proces rozvoje specializované vykonnosti sportovce ve vybraném
sportovnim odvétvi nebo discipling.

Obecné lze tedy sportovni trénink charakterizovat jako dlouhodoby komplexni proces
pfipravy sportovce obsahujici slozky biologické (fyziologické), pedagogické a psycho-

socialni.



3.3.1. Systém sportovniho tréninku
Systémem sportovniho tréninku rozumime komplexni, vnitiné uspofadany funkcni celek,

jehoz obsahem je ucelné a zdivodnéné usporadani forem, prostiedkii a metod, zajiSténych
odpovidajicimi organiza¢nimi formami (Choutka a Dovalil, 1991, s. 33). Nazory zahrani¢nich
autorl jsou obdobné. Prehledné charakterizuje cely systém nasledujici obrazek.

Obr. System sportovniho tréninku upraveny dle Choutky a Dovalila (1991)
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1) PROCES SPORTOVNIHO TRENINKU: A) vychovna stranka
B) vzd¢€lavaci stranka

2) SLOZKY SPORTOVNIHO TRENINKU:
a) t€lesnd priprava - rozvoj pohybovych schopnosti
b) technicka ptiprava - osvojovani si pohybovych dovednosti
¢) takticka ptiprava - tvotivé feseni problémi, sebeovladani
d) psychologické ptiprava - soustfedénost, agresivita, asertivita

!

vykonnostni kapacita organismu
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pripravenost k vykonu (psychické zmény)

Mezi dalsi oblasti, které jsou velmi Casto zmiflovany v ramci systému sportovniho
tréninku patfi tréninkové principy. VétSina autord uvadi tzv. obecné principy sportovniho
tréninku. V anglicky psané literatuie je to naptiklad Bompa, ktery uvadi piehledné a logicky
uspotadané principy sportovniho tréninku: - principy aktivniho podileni se na

tréninku

principy mnohostranného rozvoje

principy specializace

principy individualizace



principy rozmanitosti tréninku (nestereotypnosti)
principy modelovani tréninkového procesu
principy progresivniho pfirtistku zatizeni
(Bompa, 1990, s. 29-50).
Jiz zminovani autofi Martin, Carl a Lehnerts uvadé¢ji celkem 25 tréninkovych principt,
rozdélenych do 3 kategorii: - principy pedagogické
- principy tréninkové stavby a organizace

- principy obsahové€ — metodické

(Martin, Carl & Lehnerts, 1991, s. 39-41).

Martens pak uvadi: - princip specifi¢nosti

- princip
postupného zvySovani zatizeni

- princip
postupnych kroki

- princip
stagnace télesné zdatnosti

- princip
variability

- reverzibilni
princip

- princip
individuélniho pfistupu

- princip
piiméfenosti

(Martens,

2006, s. 291-293).
Autoti Choutka a Dovalil (1991, s. 274 — 277) uvadi ¢tyti zakladni principy zatéZovani:
- princip jednoty vSestrannosti a specializace

- princip systemati¢nosti



- princip postupné se zvysujiciho zatizeni

- princip cykli¢nosti

3.3.2. Stavba sportovniho tréninku
»Kiivka celozivotniho vykonnostniho ristu probihd v jednotlivych sportovnich

odvétvich ponékud odlisn€. Nicméné je mozné cestou zobecnéni nalézt spolecné znaky a
vyjadfit je kfivkou, jejimiz ¢astmi jsou: rist vykonnosti, stabilizace vykonnosti a pokles
vykonnosti“ (Seliger a Choutka, 1982, s.75). Je ziejmé, ze se jednd o dlouhodoby proces
adaptace organismu na tréninkovou zatéz, kterou je nutné velmi dobfe naplanovat. Stavbu
sportovniho tréninku rozdélujeme z Casového hlediska na dvé oblasti — tréninkové etapy,
které jsou charakteristické presné vymezenymi tkoly, zaméfenim obsahu a zasadami tréninku
a tréninkové cykly tesi prakticky ukoly jednotlivych etap. Tréninkové cykly jsou postaveny
na zéklad¢ biorytma a adaptace organismu. Jednd se predevSim o roc¢ni, tydenni a denni

biorytmus. A nyni k jednotlivym etapam a cykliim jak je popisuji Choutka a Dovalil (1991).

Etapy sportovniho tréninku
A) Etapa sportovni predpiipravy: 1) zamétfend na vSestranny rozvoj
2) organizace: na $kolach, sportovni pripravky v oddilech
3) ukoly: a) optimalni vyvoj ditéte + zdravi
b) rast zdatnosti a vykonnosti + pravidelné
zatézovani + motivace ke sportu
¢) vypéstovani kladného vztahu ke sportu, ke

kolektivu, ....

B) Etapa zakladniho tréninku: 1) vSestrannost 80% + specialni ptiprava 20%
2) organizace: sportovni tfidy, sportovni oddily
3) ukoly: a) vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti
b) motivace: pfechod na vykonovou motivaci
c) vychova sportovce: Fair-play, moralka,

védomosti o sportovnim tréninku



C) Etapa specializovaného tréninku: 1) vSestrannost 50% + specialni ptiprava 50%
2) organizace: sportovni oddily, dfive TSM
3) tkoly: a) rozvoj  specidlnich  pohybovych
dovednosti
b) osvojovani si techniky
c) vychova:  Zivotosprava  (vyZiva,
spanek,..), do¢asnd dominance sportu

d) vybér talentované mladeze

D) Etapa vrcholového tréninku: 1) vSestrannost 20% (komp. charakter) + SP 80%
2) organizace: sportovni oddily, diive SVSM
3) tkoly: a) dosahovani maximalni vykonnosti
b) snaha o syntézu vSech ptiprav (kondi¢ni,
technicka, takticka, psychologickd)
¢) Uplna dominance sportu

(Choutka & Dovalil, 1991, 5.222-238).

Cykly sportovniho tréninku
A) Rocni makrocykly:
1) ptipravné obdobi: - zvySeni kondi¢ni pfipravenosti (vysoky objem, nizkd intenzita),
zvySovani podstatnych faktorti dané sportovni discipliny

2) hlavni obdobi: a) dostat se do sportovni formy

b) kratky, kvalitni trénink s vysokou intenzitou
c) modelovany trénink (podle podminek soutéze)
d) psychologicka ptiprava (udrzeni sportovni formy)

3) ptechodné obdobi: a) kratké obdobi (1 mezocyklus) = regenerace sil, rehabilitace

b) udrZeni urovné trénovanosti

B) Mezocykly (4-6 tydnit):
1) nutno hlidat pomér mezi objemem a intenzitou = po mezocyklu zvySeni zatéze (adaptace)

2) hlidat pomér mezi specifickym a nespecifickym zatizenim



C) Mikrocykly (1 tyden):
1) zaGateénici: 3x tydné (PO, ST, PA)
2) vrcholovi sportovcei: 5-6x tydné ( 2x tydné dvoufazove)
3) typy tréninkovych mikrocykli:  a) vS§eobecné rozvijejici
b) specialné rozvijejici
¢) vyladovaci (pfed utkdnim ¢i zavody)
d) stabiliza¢ni (udrzeni maximalni vykonnosti)
e) regeneracni (po velkych turnajich a zdvodech)

(Choutka & Dovalil, 1991, s. 238-251)

3.3.3. Vykon a vykonnost

Sportovni vykon charakterizujeme jako aktudlni projev specializovanych schopnosti
sportovce (vysledek adaptace) v uvédomélé Cinnosti zamétené na feSeni pohybového ukolu,
ktery je vymezen pravidly (Choutka a Dovalil, 1991). Sportovni vykonnost je schopnost
sportovce podavat dany sportovni vykon opakované v delSim ¢asovém tseku na pomérné
stabilni urovni (Choutka a Dovalil, 1991).

,»Vysokd Ttrovenn vykonnosti sportovci je vysledkem mnohaletého dobte
naplanovaného a spravné metodicky vedeného tvrdého tréninku* (Bompa, 1990, 14). Cilem
sportovniho tréninku je dosahovani maximalni mozné vykonnosti sportovce v daném
sportovnim odvétvi. Je ziejmé, Ze se jednd o dlouhodobou, systematickou a hlavné
kontinualni pfipravu sportovci, kterou je nutné velmi dobfe plénovat a kontrolovat.
»dportovni vykonnost (jako dispozice opakované podavat vykon), se formuje postupné a
dlouhodob¢ a je vysledkem piirozeného rustu a vyvoje jedince, vlivll prostfedi a vlastniho
sportovniho tréninku* (Dovalil a kol, 2002, 14). V praxi se pro hodnoceni sportovniho

vykonu vyuziva:



a) subjektivni hodnoceni: kdy jeden nebo vice hodnoticich (snizeni chyby) na zéakladé
pozorovani a evidence vnéjSich projevll sportovce hodnoti jeho vykon. Pro piesnéjsi
posouzeni vykonu je pak vhodné vyuzivat videozaznamu.

b) objektivni méfeni: vyuzivame jej zejména v atletice a plavani, kde méfime Cas ¢i
dosazenou vzdalenost. Tento zpiisob hodnoceni nam umoziuje pribézné hodnotit ispésnost
tréninkového procesu prostfednictvim ristu sportovni vykonnosti.

Z hlediska struktury sportovniho vykonu rozdéluji Choutka a Dovalil (1991) sportovni
vykony do sedmi kategorii: senzomotorické vykony (stfelectvi, kuzelky, golf, bowling, atd.),
rychlostné-silové vykony (sprinty, skoky, plavani, drahova cyklistika, atd.), vytrvalostni
vykony (bézky, biatlon, stfedni a dlouh¢ traté v atletice a plavani, cyklistika, atd.), technicko-
estetické vykony (gymnastika, krasobrusleni, skoky do vody, atd.), upolové vykony (tenis,
box, zapas, judo, Serm, atd.), kolektivni vykony (basketbal, volejbal, fotbal, hokej, atd.),
vykony spojené s ovladanim stroje, nastroje Ci zvitete (letectvi, windsurfing, lyZovani, jizda

na koni, motoristické sporty, atd.).



3.4 Vék vrcholné vykonnosti a predikce sportovni vykonnosti
Predikce sportovni vykonnosti je velmi slozitou zalezitosti. Je to dano znanym
poctem faktorti ovlivitujici vykon sportovcli na vrcholové urovni. Je nutné brat v potaz
somatické ptredpoklady sportovce (podil rychlych a pomalych svalovych vldken, somatotyp,
procento tuku, kardiovaskularni systém, atd.), podminky pro trénink, stupenl rané specializace,
atd. Pravé rannd specializace sportovcli negativné ovliviiuje. Jiz Seliger a Choutka (1982)
tikaji, ze disledkem rané specializace je rychly rist specializované vykonnosti, po niz ale
nasleduje predcasny a dosti prudky pokles. VSe je patrné z obrazku nize. Peri¢ (2004, s.38)
velmi pfesné charakterizuje ob& koncepce: ,, Zatimco v rané specializaci se déti ptizptisobuji
tréninku, u tréninku pfimétené¢ho véku se trénink prizptisobuje détem®. Jen tak je mozné

zajistit plisobeni tréninkového procesu po delsi dobu.

Obr. Krivky vyvoje sportovni vykonnosti pri dvou odlisnych koncepcich dlouhodobého
tréninku: A — uzce specializovany trénink, B — prirozenému vyvoji priméreny trénink (Seliger

a Choutka, 1982, s. 76).

sportovni
vykonnost

roky tréninku
(r)

Ani délka tréninku vSak neni pfesné¢ definovanou zalezitosti. Opét to vychazi z
individudlnich ptedpokladi jednotlivce, podminek pro jejich trénink a druhu sportovni
¢innosti. ,,Ve vytrvalostnich sportech se doba od zahdjeni tréninku az po dosahovani $pickové
vykonnosti pohybuje od 10 do 15 let” (Neumann a kol., 2005, 45). Dovalil a kol. (2002) tika,
ze ve sportech, kdy vrcholovy vék nastava diive (pod hranici 20 let) se vétSinou pocitd s
délka tréninku k dosaZzeni vrcholové trovné vychéazi na cca 8-12 let. Pravé problematikou
rané specializace ve sportovni gymnastice se v posledni dobé zabyvala jak samotna
gymnastickd federace, tak i pfedni védci z oblasti télesné vychovy a sportu. Na poslednim

kongresu Sport Kinetics byly o tomto problému predneseny nezavisle hned dva piispévky.



Claessens (2007) zde prezentoval studii zaméfenou na maturaci a télesnou vysku u
vrcholovych sportovnich gymnastek. Byla zde ve srovnani s béZznou populaci nékolikrate
tato studie bylo, zda jsou tyto jevy v diisledku intenzivniho tréninku sportovni gymnastiky jiz
od utlého veku. Problém byl feSen pomoci kombinace priifezového a longitudinalniho
sledovani a autofi dosli k zavéru, Ze nelze statisticky prokdzat vliv intenzivniho tréninku na
ptirtstky télesné vysky a prvni nastup menarche.

Ve druhém piispevku se prof. Starosta (2007) zabyval problematikou rané specializace
a jeden ze sportt, ktery daval za ptiklad pak byla opét sportovni gymnastika. Ve své studii se
zabyval celkem sedmi oblastmi, z nichz prvni tfi byly: model vybéru déti pro jednotlivé
sporty, veék pro zapoceti systematického tréninku a uplatiovani rané specializace v
jednotlivych sportech. I zde dosel autor k fimskému pravidlu: ,,Jen postupnost a pravidelnost
vede k vitézstvi®.

Svétova gymnastickd federace vydala v tomto sméru nafizeni, ze v€ék zavodniki a
zavodnic na vrcholnych zavodech nesmi byt nizs§i nez 16 let. Od tohoto kroku si pak slibuji
zejména prodlouzeni zavodni ¢innosti (nebude nutna tak rana specializace) a také vétsi zajem
médii. Doposud jsou totiz tyto svétové zavody oznacovany jako zdvody déti a média a
sponzoii o né nemaji takovy zdjem jako o ostatni sporty. A to nehled¢ na eticka hlediska
enormniho zatiZzeni je$t€¢ nevyzralého détského organismu spojend s dal§imi zdravotnimi
komplikacemi.

Mezi dalsi autory, ktefi se zabyvaji touto problematikou patti Tilinger (2004), Kovat a
Tilinger (2005), Turek (1996), Turek a RuZbarsky (2001), Brod’any (2007) a dalsi. Kovar a
Tilinger (2005) tikaji, Ze na zaklad¢ dokonalého zvladnuti prognézovani ve sportu, respektive
fizeni a planovani sportovniho tréninku (prognéza — plan — realizace — evidence — kontrola —
vyhodnoceni) umoZnime sportovclim naplanovat co mozna nejefektivnéjsi postupy, které jim
umozni ekonomizaci tréninkového zatizeni ve prospéch nasledného vrcholového vykonu.
Turek a Ruzbarsky (2001) fikaji, Ze pfiprava sportovce ma mit vzdy progresivné priméreny
charakter a navic musi byt planovita, dobfe organizovanid a orientovana na dosahovani
modelovych vykoni. Brod’dny (2007) provedl prognoézovani vykonnosti slovenskych atletek
na zékladé regresnich analyz vzhledem k blizicim se OH v roce 2008 v Ciné a fika, Ze je
realné splnéni limit a probojovani se do finale v béhu na 800m, skoku do délky, trojskoku a
hodu kladivem.

V nésledujicim textu se podrobnéji podivame na tendence vyvoje zavodniho vykonu a

dosavadni poznatky o v€ku vrcholné vykonnosti v individuélnich a kolektivnich sportech.



3.4.1. Tendence vyvoje vykonnosti a predikce sportovni vykonnosti

Jak jiz bylo zminéno vySe, predikce zavodniho vykonu je velmi slozitou
problematikou, kterou ovliviluje znacny pocet riznych faktorti. Pro zajimavost uvadime
v piehledné tabulce odhady pro rok 2000, tak jak je publikoval Tilinger (1983) a odpovidajici
skute¢né¢ dosazené vykony. Ztabulky je zfejmé, ze vétSina prognoéz byla velmi
,hadhodnocena®, zfejmé¢ z divodu vyrazného zlepSovéani vykoni v 70 letech v dasledku

budovani systematické piipravy atlett.

Tab. Prognozy vykonit na rok 2000 (upraveno podle Tilingera, 1983)

[Ersioifine Svétovy Vykon v Visek Brogli | Wazny |Znamen. | Tilinger
rekord r. 2000 (1970) | (1973) | (A977) | (1982) | (1977)
Muzi
100 m 9,78 9,87 9,55 9,63 9,63 10,13 9,47
200 m 19,32 20,09 18,6 19,14 X 19,83 19,06
400 m 43,18 43,84 41,8 42,54 X 43,66 42,4
800 m 01:41,1 01:45,08 | 01:40,0 | 01:41,6 X 01:43,0 | 01:40,0
1500 m 03:26,0 03:32,07 | 03:23,0 | 03:27,5 | 03:27,0 | 03:33,5 | 3:28.90
5000 m 12:39,4 13:35,49 12:15 12:53 X 12:49 12:49
10000 m 26:12,7 27:18,20 | 26:00,0 | 26:46,0 | 26:23,0 | 26:37,0 | 26:14,0
110 m pr. 12,91 13,00 12,3 12,62 X 13,17 12,66
400 m pr-. 46,78 47,50 46,2 46,67 X 47,19 44,89
3000 m pr.| 07:53,2 08:21,43 7:32 8:01 7:44 7:45 7:42
Zeny
100 m 10,49 10,75 X 10,6 X 10,74 10,29
200 m 21,34 21,81 X 21,43 X 20,9 20,83
400 m 47,6 49,11 X 49,21 X X X
800 m 01:53,3 01:56,15 X 01:53,2 X X 01:44,3
1500 m 03:50,5 04:05,10 X 03:56,6 X X X
100 m pr. 12,21 12,65 X 11,93 X X X

Analyzou vyvoje vykonnosti ve vytrvalostnich sportech se zabyvd Neumann (2005),

ktery specifikuje vykonnostni vzestup v jednotlivych disciplinach. V grafech vyuziva jako

hlavni jednotku rychlost pohybu zadvodnikt a tika, Ze ro¢ni ptirGstek vykonu €ini 1-4%.

Obr. Grafy vyvoje rychlosti lokomoce u vrcholnych sportovcii (Neumann, 2005, 54-55).
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Neumann (2005) publikoval také velmi zajimavé grafy vypovidajici o poklesu vykonnosti

po 35
grafil

roce zivota. Jedna se o nejlepsi svétové vykony v jednotlivych vékovych kategoriich. Z

jsou patrné tendence poklesu vykonnosti, které jsou u jednotlivych druhi sport

rozdilné. To, co je vSak spojuje, je vyraznéjsi pokles vykonnosti po 55 — 60 roce Zivota a to 1

pfi zvySujicim se objemu zatéze.

Obr. Grafy poklesu vykonnosti v pritbehu lidského Zivota (Neumann, 2005, 15-16).
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Touto problematikou jsme se v nékolika poslednich letech také velmi podrobné

zabyvali (Vobr 2003, 2004a, 2004b). Na zaklad¢ naSich zjisténi mizeme potvrdit postupné

zlepSovani vykonnosti sportovci na ptikladech béhu na 100, 400 a 1500 metrt. U nékterych

disciplin je jiz patrny asymptoticky trend, ktery pfedznamenava dosahovani limitnich vykoni.



Graf. Olympijské hry — béh muzii na 100 m (Vobr, 2004b)
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Graf. Olympijské hry — béh zen na 100 m (Vobr, 2004b)
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Graf. Olympijské hry — beh muzii na 400 m (Vobr, 2004b)
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Graf. Olympijské hry — beh zen na 400 m. (Vobr, 2004b)
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Graf. Olympijské hry — béh muzuii na 1500 m (Vobr, 2004b)
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Zeny - 1500 m
04:07.1 35
04:05,4 u ‘2 = EE 30
8;1222 \ / ‘\ [ T 15
s \ /110
03:56,7 . 4 \ ‘ 5
03:55,0 3
03:533 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T Iyl T 0

O > A A L WX D b > H D
A R N VD o O (o b A °o 0) N\

Roky

—®—as W vék vitézg




3.4.2. Vék vrcholné vykonnosti v individualnich sportech

Problematikou veéku vrcholné motorické vykonnosti se u nds podrobnéji vénovali
autofi Mé&kota, Kovat, Stépnicka (1988), Dovalil a kol. (2002), (Vobr 2003, 2004a, 2004b).
Ve svété je pak autort mnohem vice, avSak zavéry jsou vétSinou pouze v podob¢ obecnych
doporuceni. Jsou to napt. Bompa (1990), Martin a kol.(1999), Weineck (1987), Fixx (1985),
Espenschade a Eckert (1980) a dalsi.

Je ziejmé, ze vétSina autorti se vénovala pravé studiu véku vrcholné vykonnosti v
individualnich sportech. Pfevladaji zeyména atletické discipliny, plavani a gymnastika. Nyni
se podivejme na nékteré prace podrobngji. Mékota, Kovai a Stépni¢ka se na celkem 5
strankach zabyvaji problematikou v€ku vrcholné vykonnosti. Z individualnich sportid pak
podrobné;ji rozebiraji olympijské hry v Montrealu v roce 1976. Mezi dva hlavni zdvéry autort
patfi: ,,Pro soucasny sport je typické urcité omlazeni®. ,,Pozoruhodné je velké vékové rozpéti
mezi nejmladSimi a nejstarSimi ucastniky (ucastnicemi) soutézi v jednotlivych sportech®
(Mé&kota, Kovaf, Stépnicka, 1988, s. 95). Patrné nejznaméj§i zjejich price je graf

vypovidajici o véku atletii ve vztahu k délce traté.

Obr. Relace mezi délkou trati a vekem ucastnikii na letnich OH v Montrealu (Mékota, Kovar,

Stépnicka, 1988, s. 97).
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Mekota, Kovat a Stépnicka (1988) uvadi kasuistickou studii svétového rekordmana -
Sebastian Coe, ktery se narodil 29. zati 1956 a ve své atletické kariéte ziskal Ctyfi olympijské

medaile a k tomu pfidal osm svétovych rekordl v bézich na stfedni traté.

Obr. Vyvoj vykonit mistra svéta a drzitele svetového rekordu v béhu na 800m (Sebastian Coe)

(Mékota, Kovar a Stépnicka, 1988)
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Dovalil a kol. (2002) uvadi, ze v poslednich 60 letech se primérny veék olympijskych
medailistli zménil pomérné malo (krom¢ plavani a gymnastiky, kde se snizil o 2 — 3 roky).
Déle je zde uvedena tabulka véku vrcholné vykonnosti a optimalni vék pro zacatek etapy

vrcholového tréninku ve vybranych sportech.

Tab. Primeérny vek dosahovani nejvyssi sportovni vykonnosti a vek mozného zahdjeni etapy

vrcholového tréninku (Dovalil a kol., 2002, s. 254)

Druh sportu VéEk vrcholové vykonnosti | Pocatek vrcholového véku
Krasobrusleni Z 14-17 13

Sportovni gymnastika Z 16-20 14

Plavani Z 17-19 14

Plavani M 18-22 16
Krasobrusleni M 18-20 13-14
Rychlobrusleni Z 19-24 16
Rychlobrusleni M 20-25 16

Skoky do vody Z 20-25 15




Atletika sprinty 21-23 17-18
LyZovéni skoky 22-23 18
Lyzovani sjezdové 22-24 18
Atletika skoky 22-24 17-18
Veslovani 22-25 19
Cyklistika 22-25 18
Lyzovani béhy 22-25 19
Volejbal 22-26 17
Skoky do vody M 22-26 17
Basketbal 22-26 18
Box 22-26 19
Fotbal 22-27 18
Sportovni gymnastika M 23-25 18
Kanoistika 24-26 19
Zapas 24-26 19
Atletika b&hy 24-26 18-19
Atletika vrhy a hody 25-27 18-19
Serm 26-28 19
Vzpirani 26-30 21

Martin a kol. (1999) uvadi na ptikladech tii sportovnich odvétvi rlist sportovni
vykonnosti a dosazeni maximalni vykonnosti ve vztahu k véku zévodnikd. Jednad se o
individudlni kasuistické studie skokanii do vysky a do dalky - finalisti OH v Barcelon¢ z roku
1992. A dale pak rast vykonnosti plavecké rychlosti u zavodniki na 100 m volny zptisob u
chlapct a dévcat. Podle téchto studii pak némecky plavecky svaz vypracovdva normy pro

hodnoceni tréninkového procesu u svych svétenct.




Tab. Kasuistické studie vyvoje vykonnosti ve skoku do vysky a do dalky (Martin, 1999, s. 200)

Jméno Vék

Skok vysoky (15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 (26 |27 |28
Henkel, H. 168 | 185 | 185 | 189 | 180 | 191 | 192 | 193 | 196 | 198 | 200 | 200 | 205 | 204
Astafei, G. 180 | 189 | 193 | 193 | 200 | 200 | 198 | 200

Quintero, 1. 172 | 180 | 189 | 195 | 193 | 198

Kostadinova, S| 184 | 186 | 190 | 183 | 200 | 206 | 208 | 209 | 207 | 204 | 203 | 205

Kirchmann, S. | 172 | 185 | 186 | 187 | 191 | 190 | 195 | 190 | 188 | 193 | 191 | 194

Costa, S. 182 | 190 | 188 | 195 | 198 | 199 | 201 | 199 | 196 | 202 | 204 | 182 | 196 | 195

Sato, M. 187 | 183 | 190 | 187 | 192 | 189 | 195 | 194 | 192 | 195 | 190 | 192

Inveranity, A. | 172 | 177 | 183 | 180 | 190 | 194 | 196 | 195

Skok daleky |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 (26 |27 |28

Drechsler, H. | 607 | 664 | 691 | 698 | 714 | 740 | 744 | 745 | 740 | 748 | 730 | 737 | 748

Kravets, I. 619 | 627 | 644 | 645 | 661 | 672 | 727 | 686 | 710 | 695 | 737

Joyner_Kersee 569 | 555 | 628 | 634 | 639 | 644 | 674 | 681 | 724 | 712 | 745 | 740 | 712 | 732

Dulgheru, M. 634 | 631 | 660 | 674 | 651 | 667 | 684 | 688 | 714
Mushailova, 1. 639 | 661 | 675 | 676 | 689

Echols, S. 609 | 579 | 657 | 669 | 694 | 688 | 654 | 677 | 659 | 691
Tiedtke, S. 622 | 644 | 608 | 653 | 658 | 700 | 674

Graf. Vyvoj vykonnosti plavecké rychlosti na trati 100m volny zpusob (Martin, 1999, s.201)
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Dalsim autorem, ktery se zabyva problematikou v€ku vrcholné vykonnosti je Weineck
(1987). Ten rozdéluje vek vrcholné vykonnosti do tii po sobé navazujicich obdobi. Prvni
obdobi nazyva obdobim dosahovani prvnich uspéchli. Druhé je oznacovano jako obdobi

dosaZeni optimalniho vykonu a tfeti obdobi je obdobim stabilizace vysoké vykonnosti.



Tab. Vékové zony dosahovani optimalni vykonnosti v atletice (Weineck, 1987, s. 76).

Prvni Gspéchy Optimélni vykonnost | Stabilizace vykonnosti
Disciplina - . _

Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny
100 m 19-21 17-19 22-24 20-22 25-26 23-25
200 m 19-21 17-19 22-24 20-22 25-26 23-25
400 m 22-23 20-21 24-26 22-24 27-28 25-26
800 m 23-24 20-21 25-26 22-25 27-28 26-27
1 500 m 23-24 25-27 28-29
5000 m 24-25 26-28 29-30
10 000 m 24-25 26-28 29-30
Maraton 25-26 27-30 31-35
Prekazky 110 m 22-23 18-20 24-26 21-24 27-28 25-27
Prekazky 400 m 22-23 24-26 27-28
Prekazky 3 000 m 24-25 26-28 29-30
Chiize 20 km 25-26 27-29 30-32
Chiize 50 km 26-27 28-30 31-35
Skok vysoky 20-21 17-18 22-24 19-22 25-26 23-24
Skok o tyc¢i 23-24 25-28 29-30
Skok daleky 21-22 17-19 23-25 20-22 26-27 23-24
Trojskok 22-23 24-27 28-29
Vrh kouli 22-23 18-20 24-25 21-23 26-27 24-25
Hod diskem 23-24 18-21 25-26 22-24 27-28 25-26
Hod ostépem 24-25 20-22 26-27 23-24 28-29 25-26
Hod kladivem 24-25 26-30 31-32
Desetiboj 23-24 25-26 27-28
Pétiboj 21-22 23-25 26-28

Fixx (1985) uvadi na ptikladu maraténského behu vyvoj béhem 20. Stoleti. I zde vidime, ze
predikce vykonu pro rok 2000 nebyla zcela ptesna (kfivka dosahla asymptoty diive).
Obr. Prehled bezeckeé rychlosti u svetovych rekordii na maratonské trati (Fixx, 1985, 172).
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Espenschade a Eckert (1980) uvadéji priklady veéku vrcholné vykonnosti ve dvou

tabulkach. Prvni z nich je vénovana sportiim, v nichz hraji vétsi dilezitost dovednosti nez

schopnosti. Zde vychazi primérny vék vrcholovych sportoveil (jednalo se o golf, strelbu,

biliard, atd.) vétSinou okolo 30 let. Druhéa tabulka pak analyzuje vékové slozeni sportovcii na

OH v Mexiku (1968). Prave pro nasledné porovnani zde uvadime také tuto tabulku.

Tab. Vek sportovcii riznych sportovnich odvetvi — ucastnikit OH v roce 1968 (Espenschade a

Eckert, 1980, 277).

Disciplina Muzi Zeny
N Primér | Min-Max N Primér | Min-Max

Lehka atletika 246 24,3 16-42 82 20,8 15-29
Tézka atletika 71 25,2 17-43

Plavani 67 19,2 14-25 32 16,3 12-23
Skoky do vody 16 21,3 16-30 7 21,1 16-38
Vodni polo 71 22,9 16-37

Basketbal 63 24,0 18-38

Kanoistika 49 24,2 18-38 4 22,0 18-25
Cyklistika 104 23,6 17-32

Gymnastika 28 23,6 18-31 21 17,8 13-26
Veslovani 86 243 18-40

Vzpirani 59 26,7 17-49

Box 142 22,9 17-35

Zapas 90 25,8 17-37

Baur a kol. (1994) uvadi velmi zajimavé grafy celozivotniho vyvoje bézecké rychlosti

u jednotlivych disciplin u muza i zen. A je velmi zajimavé pozorovat odliSnost této studie od

grafu publikovanych diive. V zasad¢ muzeme fici, Ze krom¢ maratonu se vék dosahovani

vrcholné vykonnosti prakticky nelisi.

Obr. Vyvoj bezecké rychlosti u jednotlivych trati u muzii a Zen (Baur a kol., 1994, 168).
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Dalsim autorem, u néhoz se v této kapitole pozastavime, je Bompa (1990), ktery pfinasi na
tuto problematiku nékolik novych pohledd. ,,Nicméné mladici, jez jsou velmi uspésni v
atletice jsou ptikladem toho, ze to co lze opravdu pocitat neni chronologicky ale spiSe
biologicky veék* (Bompa, 1990, s. 34). Dalsi dvé¢ mySlenky se tykaly sporti zaloZzenych na
dovednostech, koordinaci a rychlosti (jakym je naptiklad gymnastika) a sportii vytrvalostnich.
U prvniho typu sportovni vykonnosti autor ukazuje na pifikladu Nadi Comaneciové, Ze je
mozné dosahovat vrcholnych vysledki jiz ve velmi mladém véku (mistryné svéta jiz ve 12
letech). U vytrvalostnich sporti naopak poukazuje na nutnost maturace organismu pied
zahajenim specializovaného tréninku.

Tab. Vek zacatku, délka specializované pripravy a vek vrcholné vykonnosti ve vybranych

sportech (Bompa, 1990, s. 35).

Sport Zacatek sportovni Zacatek etapy V¢ék dosazeni
ptipravy specializace vrcholné vykonnosti
Atletika 10-12 13-14 18-23
Basketbal 7-8 10-12 20-25
Box 13-14 15-16 20-25
Cyklistika 14-15 16-17 21-24
Skoky do vody 6-7 8-10 18-22
Serm 7-8 10-12 20-25
Krasobrusleni 5-6 8-10 16-20
Gymnastika (zeny) 6-7 10-11 14-18
Gymnastika (muzi) 6-7 12-14 18-24
Veslovani 12-14 16-18 22-24
LyZovani 6-7 10-11 20-24
Fotbal 10-12 11-13 18-24
Plavani 3-7 10-12 16-18
Tenis 6-8 12-14 22-25
Volejbal 11-12 14-15 20-25
Vzpirani 11-13 15-16 21-28
Zapas 13-14 15-16 24-28




3.4.3. Vék vrcholné vykonnosti v kolektivnich sportech

Zatimco informaci ohledné¢ véku vrcholné vykonnosti u individualnich sporti je
pomérné mnoho. U kolektivnich sportl jiz téchto studii neni takové mnoZstvi. U nés to byli
zejména Dovalil a kol., (2002), Mékota, Kovaf, Stépnicka (1988), Vobr (2006, 2007a,
2007b). Ve svété uvadi nekteti z jiz diive uvedenych autortt vzdy nékteré ze sportovnich
odvétvi, ale komplexnéjsi prehled vétSiny kolektivnich sporti doposud chybi. Jsou to
naptiklad Bompa (1990), Espenschade a Eckert (1980). Bohuzel vSechny tyto idaje jsou jen
ve form¢ velmi obecnych doporuceni, ze kterych lze vychéazet jen velmi obezietné. Pro lepsi
prehlednost uvadime tyto udaje v jedné piehledné tabulce.

Tab. Prehled veéku vrcholné vykonnosti u kolektivnich sportu

Sport VéEk vrcholné vykonnosti Zdroj

Basketbal 20-25 Bompa, 1990, s. 35
Fotbal 18-24 Bompa, 1990, s. 35
Vodni pélo 22,9 Espenschade a Eckert, 1980, 277
Basketbal 24,0 Espenschade a Eckert, 1980, 277
Volejbal 22-26 Dovalil a kol., 2002, s. 254
Basketbal 22-26 Dovalil a kol., 2002, s. 254
Fotbal 22-27 Dovalil a kol., 2002, s. 254

Autofi Mékota, KovaF, Stépnicka (1988) udavaji ve své udebnici piiklad vékové
distribuce ucastnic mistrovstvi svéta v odbijené Zen (Praha 1986). 1 zde je patrny trend
vrcholné vykonnosti hra¢ek volejbalu mezi 20 a 24 lety. Obecné autofi popisuji veékové

rozdéleni Ucastnikli vyznamné svétové sportovni soutéze jako levostranné asymetrickou

kiivku.
Obr. Distribucni funkce MS 1986 v odbijené Zen (Mékota, Kovar, Stépnicka, 1988, s. 95).
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Vobr (2006, 2007a, 2007b) publikoval opakované studie vékového slozeni na MS v
lednim hokeji. Z vysledkl jsou ziejmé tendence zvySeni véku vrcholné vykonnosti béhem
poslednich desetileti a také zmény v distribuci ucastniki. Z klasického gaussovského

rozd€leni nejdfive zaznamendvame rozdéleni asymetricky levostranné a v posledni dobé i1

dvouvrcholové.
Tab. Priklady primerného veku prvnich trii muzstev na MS 1980, 1990 a OH 1998

MS 1980 - USA MS 1990 - Svycarsko OH 1998 - Nagano

poradi vek poradi vek poradi vek
1.misto USA 23,1 SSSR 26,0 CR 27,0
2.misto SSSR 23,8 SWE 27,1 RUS 28,2
3.misto SWE 24,1 CSSR 24,0 FIN 26,8
ramer 23,7 25,7 27,3

Z celkovych hodnot je patrny nartst vékového priméru u prvnich tfi muzstev na
vrcholnych turnajich. Jesté zajimavéjsi je pak pohled na vékovou distribuci téchto hrach. V
posledni dob¢ je zde patrny trend vybéru hracli mezi 26 a 28 rokem a nasledné pak mezi 32 a
34 rokem. Takovyto vybér hraca souvisi s optimalizaci slozeni muZstva, které potiebuje k
dosahovani maximalni vykonnosti také hrace star§i a zkuSenéjSi. Zména je patrnd z
nasledujicich dvou grafi.

Obr. Distribucni funkce prvnich tii muzstev na MS v hokeji v roce 1990 (Vobr, 2006)
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Obr. Distribucni funkce prvnich tii muzstev v roce 1998 na OH v Naganu (Vobr, 2006)
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4. Metodika prace

Nase prace je ve své podstaté deskriptivni studii, vychazejici ze tii zékladnich postupt
(normativni Setfeni, vyvojovy vyzkum a piipadova studie) tak, jak je popisuji Thomas a
Nelson (1996) na strankach 313 az 342.

Deskriptivni vyzkum je zaméfen na zjiStovani stavu a je Siroce uplatiovan v
pedagogickych a psychologickych vyzkumech. Jeho vyhodou je premisa, Ze problém miize
byt vyfeSen a praxe zlepSena skrze objektivni a ditkladné pozorovani, analyzovani a popsani
daného problému. (Thomas, Nelson, 1996, 314)

Metody deskriptivniho vyzkumu pak déli na dotaznikova Setieni, osobni rozhovor,
telefonické dotazovani, normativni Setfeni, vyvojové vyzkumy a piipadové studie. Zvlastni
kategorii jsou pak také observaéni a korela¢ni studie, jez jsou pouze jinou formou
deskriptivniho vyzkumu. U vyvojovych studii pak vyuzivame prarezového 1 longitudinalniho
pristupu a zkoumame vztah mezi rast ¢i vyvojem jedince a jeho intelektualni ¢i motorickou
vykonnosti. (Thomas, Nelson, 1996)

Normativni Setfeni, jak je z nazvu patrné, souhrnné oznacuje postupy umoziujici
tvorbu normativli pro télesnou zdatnost, motorickou vykonnost, nadzory, postoje, atd. Postupy
u normativniho vyzkumu jsou obdobné jako u dotaznikového Setfeni, jediné v ¢em se 1isi je
zpusob sbéru dat. Zde vyuzivame ke zjiStovani trovné pohybovych schopnosti ¢i sportovni
vykonnosti nej¢astéji motorické testy. V jakémkoliv normativnim vyzkumu je dilezité, aby
test byly provedeny pfesné podle pfedem standardizovaného postupu. Chyby méteni by mély
byt minimalni a shromazdénd data by méla byt analyzovdna pomoci nékteré piredem
normované Skaly, jakymi jsou percentily, T body ¢i steniny. Tyto Skaly by mély byt
normovany pro obé pohlavi a jednotlivé vékové kategorie. (Thomas, Nelson, 1996, 327-328)

Vyvojové studie ndam pomahaji odhalovat zmény v chovani ¢i vykonnosti v prabéhu
ontogenetického vyvoje. Pfestoze mnoho studii tohoto typu se zamétfuje piedevSim na
novorozenectvi , détstvi a adolescenci, je stdle vice autort, ktefi se zabyvaji seniorskou
populaci ¢i dokonce studiemi celozivotnimi. V ramci vyvojovych studii vyuzivame jak
longitudinalniho tak prifezového sledovani. Prifezové studie jsou méné casté nez
longitudinalni. VyuZzivaji opakovaného testovani riznych vékovych skupin ( napf. 6, 8, 10 let)
ve stejném case. Pravé proto jsou casové mnohem efektivnéjsi nez longitudindlni, ovSem je
zde problém koherentnosti takovychto vybérovych soubord. Naproti tomu longitudindlni

N 24

metodologické problémy: reprezentativnost vysledkl testovani (pfedev§im u seniort a déti je



problematické¢ z diivodu nizké motivace, krat$si pozornosti, velkého rozptyleni vykonil),
nejasna sémantika testu (test musi byt vysvétlen tak aby kazdy z probandi, napfic jejich véku,
pochopil postup i cil testovani), Spatnd reliabilita testu (to je obecny problém u testovani déti,
protoZze pokud jiz déti testujeme, méli bychom pii zopakovani testu dostdvat shodné
vysledky), statistick¢é problémy (velmi cCastym problémem pii posuzovani statistické
vyznamnosti rozdili dvou souborl je vyuzivani analyzy rozptylu - ANOVA, jez piedpoklada
shodné rozptyly, jez se vSak u rtizné starych skupin déti vyrazné li§i — vétSinou u starSich déti
je rozptyl niz§i nez u mladsich). (Thomas, Nelson, 1996)

V ptipadové studii se vyzkumnici zamétuji na hlubs$i porozuméni jedné situace ¢i
urcitého fenoménu. Tento pfistup se uplatituje v mnoha oborech jako naptiklad antropologii,
klinické psychologii, sociologii, medicing, politickych védach, rétorice a rozli¢nych
pedagogickych problémech, jako jsou problémy s disciplinou, poruchy ¢teni, atd. Ve zna¢né
mife jej vyuzivame ve zdravotnich studiich a také pii cvicebnich, sportovnich studiich a
vyzkumech v ramci télesné vychovy. Ptipadové studie rozdélujeme na tfi zakladni typy:
deskriptivni, interpretativni a evaluativni studie. Deskriptivni studie prezentuji detailni obraz
néjakého fenoménu, avSak nevyuzivaji testovani ani nebuduji zadnou teorii. Interpretativni
studie vyuZzivaji také deskripce, avSak hlavni koncentrace pii interpretaci dat je na
klasifikovani a konceptualizaci zjiSténych informaci a pifipadné¢ vybudovani celé teorie
zkoumaného fenoménu. Posledni evaluativni typ pfipadové studie také vyuziva deskripce a
interpretace, avSak hlavnim diivodem je ovéfeni vhodnosti né€jakého tréninku, cvi¢ebniho
programu ¢i sportovniho vysledku. (Thomas, Nelson, 1996, 321-333)

Blahus (1996) popisuje vyzkum zabyvajicim se objevovanim a studiem novych vztahi
jako vyzkum, ktery ma objevujici (explorativni) tlohu. AvSak i zde je tfeba volit vhodné
statistické nastroje a to predevsim vzhledem k typu proménnych.

Kovaft, Blahus (1989) popisuji na strandch 14-16 postup pii sestavovani frekvencni
tabulky a histogramu c¢etnosti, ktery ndm umoziuje vizualné posoudit typ rozdéleni. V nasi
studii se ve vétSin€ piipadi jednd o rozdéleni Gaussovo, které je charakteristické svym
zvonovitym tvarem a symetri¢nosti. V nékterych piipadech se jednalo o mirné levostranna
rozdéleni. Do naSich grafii jsme zaznamendvali absolutni Cetnosti vyskytu daného veéku ve
vybérovém souboru. Tento vybérovy soubor byl vybiran vzdy zdmérné. Jednalo se o prvni tii
zavodniky ¢i druzstva v dané discipling.

Vincent (1995) se na stranach 39 az 43 vénuje popisu jednoduché a sdruzené
distribucni funkce. Jednoduchou distribu¢ni funkci vyuzivame 1 v nasi praci, kde kazdy rok

veku tvofi samostatnou mnozinu objekti.



Pro samotné stanoveni véku vrcholné vykonnosti v jednotlivych sportovnich
odvétvich vyuzivame dvou zakladnich pfistupti:

Prvni moznosti je distribucni funkce zdvodnikii na vrcholné soutézi, kde zjistujeme
bud’ primérny vék na vrcholné soutézi, nebo piimo distribucni funkci castnikl této soutéze.
Tento pfistup uplatnujeme piedevSsim u kolektivnich sportt, kde je velmi tézké najit
signifikantni znaky pro vyhodnocovani individualni vykonnosti jedinct. ProtoZe jak vSichni
vime, jedna se o velmi slozitou zélezitost hodnoceni individudlniho a kolektivniho vykonu.

Druhou moznosti je pak stanoveni trendu individualniho rstu vykonnosti jednotlivce.
Pfi tomto pfistupu ze zdznamu nejlepSich vykont jednotlivych sportovcl najdeme optimalni
vek, kdy doslo k vytvofeni osobniho rekordu . Tento postup je vSak vhodny pouze pro
individualni sporty, kde jsou zabezpeceny relativné stalé vnéjsi podminky (naptiklad atletika,
plavani). U individudlnich sportli je tato metodika pfesnéjs$i nez vékova distribuce vSech
zavodnikd.

Pti sledovani motorického vyvoje bereme v potaz ndsledujici dvé teoretickd

vychodiska:
1) Logisticka kiivka postnatalniho vyvoje, kterd zachycuje vyvoj vétSiny funkei organismu
prochazi stadiem postupného ristu, stadiem strmého rlstu s tzv. inflexnim bodem a stddiem
pozvolného ukonovéni ristu. Pfi jejim studiu se snazime o zachyceni dvou dileZitych
aspektl: inflexniho bodu, kde je vyvoj této funkce nejvétsi a proto je nutné ji v tomto véku
stimulovat a asymptoty, to je mezni hranice, ke které se jedinec mtze pfiblizit. Ta je dulezita
prave pro studium véku vrcholné vykonnosti.

Obr. Logisticka krivka postnatalniho vyvoje.

Asymptota

Inflexni bod

2) Obecné trendy motorického vyvoje ndm pomahaji charakterizovat aktudlni stav sportovce,
kdy na zdklad€ znalosti téchto trendii dokdzeme odhadnout nésledujici vyvoj. Tésné pred
senzitivnim obdobim — inflexnim bodem vyvoje dané funkce — je vzdy rozeznatelny pozitivni
akceleracni trend. Naopak tésn¢ pied dosazenim osobniho maxima je znatelny pozitivni

asymptoticky trend, i kdyZz zvlastnosti v tomto smyslu je tzv. ¢astecny pokles vykonnosti



tésn¢ pied vytvorenim osobniho rekordu. Tento jev byl zaznamendn hned u nékolika
sportovcl, ovSem jeho zdiivodnéni zatim neni védecky podloZeno.

Tab. Prehled zakladni trendit motorického vyvoje.

akceleracni trend _—

konstantni trend

retardac¢ni trend — o

L pozitivni /‘—‘
pozitivni trend /

asymptoticky trend

. negativni 0\‘_‘
negativni trend ‘\‘\‘

asymptoticky trend

A nyni se budeme vénovat popisu stanoveni véku sportovcll v ramci sledovanych
sportovnich odvétvi. VEk ¢loveka je mozné udavat nékolika riznymi zptsoby. U déti se velmi
Casto uziva pfistup, kde veék je zapsan v letech a mésicich ditéte. To znamena, Ze napiiklad
pro vek tii let vyuzivame ¢islovani od 3,0 do 3,11. Prvni Cislo oznacuje pocet zavrSenych let
a druhé ¢islo pocet zavrSenych mésicii. Tento pfistup je velmi Casto vyuZivan pii urovani
normality vyvoje ditéte béhem novorozenectvi a kojenectvi a dale pak také pfi stanoveni
biologického veku ditéte. Druhy piistup vyuziva stanoveni véku v letech a dnech, které k
danému dni uplynuly od poslednich narozenin. To znamena, Ze opét pro tiileté dité¢ mize vek
nabyvat hodnot od 3,0 do 3,364. Tento zpiisob neni v sou€asnosti pfiliz vyuZivan a nahradil
jej pristup tieti, ktery vyuzivame v nasi praci i my. Spociva ve stanoveni celych dozitych let a
pfepocitani podilu posledniho dozZitého roku na desetinné ¢islo a to jednoduchym vzorcem
pocet dozitych dni/pocet dnli v daném roce. Pro usnadnéni tohoto vypoctu jsme vyuzivali
program Microsoft Excel, ktery umoziuje jednoduchy vypocet véku jedinci (datum kondni
zavodu — datum narozeni sportovce) / 365,25. Pro stanoveni data narozeni sportovce jsme
vyuzivali metody triangulance. To znamend, ze pro stanoveni data narozeni jsme vyuzili
nejméne dvou nezavislych zdroji. VyuZitim tohoto postupu jsme eliminovali drtivou vétSinu
nahodilych chyb. Pii stanoveni data konani zdvodu jsme vyuzivali dostupnych informaci o
vrcholnych soutézich a to jak v pisemné tak elektronické podobé. Pokud se ndm nepodatilo
nalézt presné¢ datum konani tohoto zavodu, brali jsme za datum konani zavodu posledni den
pfislusného mistrovstvi. Jsme si v tomto sméru védomi chyby vyplyvajici z neptesného urceni

data zavodu, avsak tato chyba je maximalné rovna 0,038 roki.




Statistické postupy vyuzivané v nasi praci jsou povazovany za zékladni. Proto jsme
také pro celé zpracovani vSech nashroméazdénych dat vyuzivali pouze programu Microsoft
Excel, ktery obsahuje vSechny zakladni statistické¢ funkce potiebné pro vyhodnoceni vSech
péti vybeérovych soubort. NejvétSim piinosem prace je praveé ziskdni informaci o datu
narozeni a piipadné vykonu sportovce. VSechna tato hruba data jsme rucné zanesli do tabulek
k jednotlivym sportovnim odvétvim, jeZ jsou nedilnou soucasti této prace. Za vychozi jsme
povazovali data z mistrovstvi svéta, mistrovstvi evropy a olympijskych her. Nase zdznamy
obsahuji data narozeni a vykony prvnich tii sportovcl a sportovkyil na téchto vrcholnych
akcich. Vyjimkou jsou plavani a ledni hokej, kde jsme doposud nashromazdili pouze data u
muzu. Poté jsme zjiSténa data filtrovali a kopirovali do souhrnnych tabulek, z nichz jsme
nasledné ziskavali vSechny zakladni statistické udaje o daném souboru. Pro specifikaci
jednotlivych soubord jsme vyuzivali predevsim:

1) Cetnost souboru (n), tedy pocet probandii, u nichZ se nam podaiilo zjistit piislusna data
narozeni.
rozsahu souboru.
3) Maximum (max), kterd oznacuje vek nejstarSiho sportovce z dané souboru.
2%

4) Aritmeticky pramér (primeér), jez je dan vzorcem X"

n

—X
n

5) Smérodatna odchylka (smodch), ktera je dana vzorcem S=

6) V nékterych ptipadech jsme také vyuzivali modus (mode), ktera je funkci zjistujici
hodnotu, které se vyskytuje v daném souboru nejcastéji.

7) Pro vytvofeni distribu¢ni funkce véku sportovcl jsme pak vyuzivali analytické nastroje
programu Microsoft Excel a to konkrétné funkci Histogram cetnosti, kterd ndm vycislila i
Cetnosti vyskytu véku od minimélniho az po maximalni.

8) Pti hodnoceni vyvoje véku v poslednich letech jsme vyuzili funkce klouzavého priméru s
periodou 2, kterd vyhlazuje kfivku a zmensSuje vykyvy ke kterym v jednotlivych letech

dochazi.



5. Vysledky a diskuse

Tuto kapitolu Ize rozdélit do péti kapitol vénovanym jednotlivym sledovanym sportovnim
odvétvim. Zac¢neme atletikou, plavanim a klasickym lyzovadnim jakozto reprezentanty
individudlnich sportd a poté se budeme veénovat fotbalu a lednimu hokeji, tedy dvéma
sportiim, které miizeme povazovat za dva nejoblibengjsi kolektivni sporty v Ceské republice.
V kazdém z téchto sporti se budeme postupné vénovat celkovému piehledu véku vrcholné
vykonnosti medailisti z jednotlivych soutézi od roku 1970, déale pak vyvoji véku vrcholné
vykonnosti od roku 1970 az po rok 2007 a na zavér pak uvedeme nékolik kasuistickych studii,
dokladajicich vyvoj vybranych vrcholovych sportovct, ktefi si dokédzali udrzet vrcholnou
sportovni uroven po delsi ¢asové obdobi. Pro lepsi ptehlednost zde budeme prezentovat pouze

souhrnné vysledky. Hruba data jsou uvedena v ptilohach prace.
5.1. Atletika

5.1.1. Celkovy prehled véku vrcholné vykonnosti v atletice

Z historického hlediska je studium vyvoje atletiky a to jak z pohledu vykonnostniho, tak
z pohledu vyvoje véku zdvodnikl velmi zajimavé. Mezi hlavni vyhody tohoto studia patii to,
Ze se v podstaté hlavni atletické discipliny a jejich pravidla prakticky neméni a také to, Ze
atletika patii k jedném z nejsledovanégjSich sporti. To pak vyznamné ulehéuje dohledavani
potifebnych daji, protoze citacnich zdroji je pomérné velké mnozstvi. Citacni zdroje, které
jsme vyuzili jednak pti ziskédvani vysledki jednotlivych Sampionati a jednak pfi ziskavani
informaci o véku, respektive datu narozeni sportovci uvaddime souhrnné v kapitole Literatura
a také v prilohach prace u jednotlivych sportovnich odvétvi. Tento systém se nam zda byt
vhodny zejména pro jeho piehlednost. Kdo se zajimé o v€k néjakého konkrétniho sportovce,
muze si jej dohledat v piilohach prace a ovéfit v citovanych zdrojich.

A nyni se jiz budeme vénovat zjisténym skutecnostem. Nejdiive vezmeme celkové udaje o
véku z MS, ME a to jak v hale, tak pod Sirym nebem a také tidaje ze vSech OH od roku 1970.

Vsechny vysledky uvadime v souhrnné podobé¢ v néasledujicim grafu a tabulce.



Graf. Vék medailisti vsech atletickych disciplin na MS, ME a OH v letech 1970 — 2007.

450 ~
400

350 ]

300 -l

250

O muzi
200 B Zeny

Cetnost

150 i
100

50 A

0_

Tab. Zdkladni statistické udaje o souboru medailistu z MS, ME a OH v atletice

muZi | Zeny

n 3474 | 2840
Minimum (roky) 17,27 | 15,42
Maximum (roky) 45,25 | 44,74

Aritmeticky pramér (roky) |25,96| 26,37
Smérodatna odchylka (roky) | 3,68 | 4,02

Z grafu i tabulky je zfejmé, Ze optimalni v€k v atletice se pohybuje okolo 25 let pro muze a
26 let. Je ziejmé, Ze se jednd o mirné levostranné Gaussovo rozdéleni. Porovnavat vék u obou
pohlavi v podstaté¢ neni ucelné, protoze samoziejmé u muza je v atletice vypisovano vice
disciplin a proto Cetnosti vyskytu jsou celkové vyssi. Navic z pribehu obou kiivek je ziejmé,
ze vek vrcholné vykonnosti je u obou pohlavi piiblizné stejny. U muzii bylo vyhodnoceno
celkem 3474 zaznamt o véku atletd u zen pak 2840. NejmladSim medailistou v tomto obdobi
byl Javier Sotomayor, ktery ziskal stfibrnou medaili ve skoku vysokém na halovém MS
v roce 1985 v PafiZi, naopak nejstar§im atletem byl Ivan Ivancic, bronzovy medailista ve vrhu
kouli zhalového ME v roce 1983 v Budapesti. V Zenidch se mezi nejmladsi medailistky
zapsala Sally Barsosio, kterd v 15 letech vyhrala bronzovou medaili v béhu na 10 000 metrii
na MS ve Stuttgartu v roce 1993. NejstarSi medailistkou byla Yekaterina Podkopayeva, ktera
zvitézila v béhu na 1500 metr na halovém MS v roce 1997 v Pafiizi.

A nyni se jiz budeme vénovat jednotlivym atletickym disciplinam. Nejdiive se zaméfime

na bézecké discipliny, a poté na discipliny technické.



Béh na 60 m

Béh na 60 m je jednou z nejsledovanéjsich disciplin na halovych Sampionatech. Mizeme
také tici, ze tato disciplina je pravideln€ vypisovanou disciplinou vSech halovych Sampionati.
Co se veku vrcholné vykonnosti tyka, je zfejmé, ze u muzil i Zen nelze piesné stanovit
optimalni v€k. U muZzi i1 Zen je aritmeticky primér medailisti shodny a to necelych 25 let.
Avsak z grafu je patrné, Ze aritmeticky primér neidentifikuje pfesné optimalni vek
vykonnosti. Muzi dosahuji vrcholné vykonnosti ve vékovém rozpéti od 21 roku do 28 let. U

Zen je rozpéti obdobné, pouze o néco kratsi, tedy od 20 do 29 let.

Graf. Vek medailistit behu na 60 metrii na halové MS a ME v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistit v béehu na 60m

muzZi | Zeny

n 124 | 123
Minimum (roky) 18,52 | 18,71
Maximum (roky) 33,06 | 37,29

Aritmeticky prdmér (roky) | 24,86 | 24,64
Smérodatna odchylka (roky) | 2,95 | 3,46




Béh na 100 m

Z grafu a tabulky je zfejmé, ze ani u be¢hu na 100 metrti nelze stanovit pfesné¢ vék vrcholné
vykonnosti atletii. Aritmeticky primér je sice o néco malo vySsi nez v béhu na 60m (néco
malo pies 25 let). Avsak z grafu je patrné, Ze nejvice sportovcet, kteti ziskali medaili bylo ve
veéku 26 let. U obou pohlavi se tedy opét jedné o urcité rozpéti a to od 22 do 29 let. Celkové
do tohoto rozpéti miZzeme zaradit 83 % medailisth muzii a 77% medailistek Zen. U Zen je pak
zajimavy fenomén vyskytu n¢kolika medailistek ve velmi vysokém véku (36, 37 a 41 let). Je
to zfejm¢ dano mensi konkurenci na Evropskych soutézich, kde nejstar§i zavodnice Irina

Khabarova ziskala v roce 2006 bronzovou medaili.

Graf. Vék medailistit béehu na 100 metri v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistit v behu na 100m

Bé&h na 100 m muZi Zeny

n 90 90
Minimum (roky) 18,87 17,98
Maximum (roky) 34,35 40,39
Aritmeticky prdmér (roky) 25,37 25,95
Smérodatna odchylka (roky) 3,07 3,82




Béh na 200 m

U béhu na 200 metrii dochazi k rozdilnému jevu u muzi a zen. Zatimco u muzii dochazi
opét k poklesu primérného véku pod hranici 25 let, u Zen zlstava primérny vek finalistek na
stejné urovni jako u béhu na 100 metri. Co se tyka rozdéleni pak u muzi mizeme za vék
vrcholné vykonnosti povazovat rozpéti od 21 do 28 let, kde se nachazi 80% vSech medailistl
na této trati. Navic je zde patrny vyznamné obdobi mezi 23 a 24 rokem Zivota, kdy 50
sportovcll  ziskalo cenny kov na svétové soutézi. U zen Zzadny takovy vrchol
nezaznamendvame a musime poznamenat, Ze je zde pouze celé¢ obdobi od 21 do 29 let, ve

kterém vétSina sportovkyn dosahuje nejlepsich vysledk.

Graf. Vék medailistit béehu na 200 metri v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zdkladni statistické udaje o souboru medailisti v behu na 200 m

Béh na 200 m muzi Zeny

n 172 172
Minimum (roky) 17,31 18,57
Maximum (roky) 32,28 37,25
Aritmeticky pramér (roky) 24,60 25,95
Smérodatna odchylka (roky) 3,12 3,88




Béh na 400 m

U béhu na 400 metrii je jiz patnd tendence pro nalezeni presnéjsiho odhadu véku vrcholné
vykonnosti u obou pohlavi. U muzii i Zen pfipomind kiivka Gaussovo rozdé€leni a aritmetické
praméry velmi dobife odrazeji i optimalni vék vrcholné vykonnosti. To znamena, ze muzi
dosahuji nejvice cennych kovi ve véku 24 let a zeny okolo 25 let. Pokud bychom chtéli
podrobné;ji specifikovat ve€k vrcholné vykonnosti, pak mizeme fici, Ze u muzi je optimalni

rozpéti od 21 do 29 let a u zen od 23 az do 31 let.

Graf. Vek medailisti behu na 400 metrii v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit v behu na 400 m

Béh na 400 m muzi zeny

n 214 213
Minimum (roky) 18,28 17,33
Maximum (roky) 33,03 37,01
Aritmeticky primér (roky) 24,54 25,75
Smérodatna odchylka (roky) 2,79 3,44




Béh na 800 m

U béhu na 800 metrt je u muza patrné velmi vyrazné obdobi véku vrcholné vykonnosti ato
od 23 do 26 let. U zen je kiivka vyrazné plossi a optimalni vék 1ze vycist az n€kde okolo 26
az 28 let. Rozsah, kde dosahuje optimalni vykonnosti 80 % z&vodnikl je od 21 do 27 let.
Paradoxem je, Ze primérny v€k zdvodnikli muza se prakticky viibec nezvysuje s prodluzujici
zvySovani optimalniho v€ku vrcholné vykonnosti v piimé zavislosti s prodluzovanim délky
traté. Pokud chceme stanovit optimalni vékové rozpéti u zen pak musime fici, Ze toto rozpéti

jejizod 21 az do 31 let zavodnic.

Graf. Vék medailistit béehu na 800 metrii v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zdakladni statistické udaje o souboru medailistu v behu na 800 m

Béh na 800 m muzi Zeny

n 213 211
Minimum (roky) 18,88 19,01
Maximum (roky) 35,38 37,01
Aritmeticky pramér (roky) 24,61 26,51
Smérodatna odchylka (roky) 2,99 3,88




Béh na 1500 m

U béhu na 1500 metrt je naprosto unikatni predevs§im vékové rozpéti medailistek na této
trati, kter¢ €ini neuvétitelnych 26 let. Nejmladsi medailistce bylo 18,41 let a nejstarSi pak
44,74 let. U muzi dosahuje toto rozpéti také vyraznéjSich hodnot nez u predchozich trati.
Aritmeticky primér pak zistava v obdobné tendenci jako diive. Tedy u muzi zlstava okolo
25 let, zatimco u Zen dochézi k jeho mirnému zvyseni. Pokud bychom chtéli odhadnout vek
pro dosahovani maximalni vykonnosti u muzi to bude rozpéti od 22 do 30 let a u Zzen pak
velmi Siroké rozpéti od 21 do 33 let, do kterého spadda 86% medailistek z evropskych a

sveétovych soutézi.

Graf. Vék medailistit behu na 1500 metru v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zdakladni statistické udaje o souboru medailistit v béhu na 1500 m

Béh na 1500 m muzi Zeny

n 213 210

Minimum (roky) 20,44 18,41
Maximum (roky) 35,13 44,74
Aritmeticky pramér (roky) 25,36 27,34
Smérodatna odchylka (roky) 2,86 4,69




Béh na 3000 m

U této trati musime zpoc€atku poznamenat, Zze zatimco u muzi se jednad vyhradné o trat
b&hanou pouze na halovych Sampionatech, u Zen byla tato trat’ vypisovana do roku 1993 i na
otevienych Sampionatech. Z grafu je patrny opét vyraznéjsi rozptyl u Zen, které dosahuji
rozpéti od 21 do 31 let a nelze piesnéji stanovit vék vrcholné vykonnosti. Naopak u muzi je

velmi vyrazné obdobi od 23 do 31 let, kde dosahuje maximalni vykonnosti 63% (respektive
84%) atletu.

Graf. Vék medailisti behu na 3000 metru v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistii v behu na 3000 m

Béh na 3000 m

muzi zeny

n 123 126
Minimum (roky) 19,77 18,74
Maximum (roky) 34,36 38,56
Aritmeticky prdmér (roky) 26,15 27,04
Smérodatna odchylka (roky) 2,91 4,24




Béh na 5000 m

Trat na 5000 metri byla v kategorii Zen na otevienych Sampionatech vypisovdna az od
roku 1995. Proto je pocet medailistek vyrazné€ nizsi neZ u muzl. Z grafu je zfejmé, Ze u muzi
neexistuje jednoznac¢ny vrchol, protoze kiivka je dvouvrcholova. Proto musime uvazovat opét
celé rozpéti, které aby zahrnovalo 80 %medailisti musi byt od 21 do 31 let. U Zen je kiivka
jesté mnohem nevyraznéj$i a proto zde vzhledem k nizkému poctu zdvodnic nemuizeme
prohlasit nic jiného, nez Ze jako optimalni se jevi opét rozpéti od 21 az do 31 let. Podivame-li
se na hodnotu aritmetického priméru musime konstatovat, Ze tento nereprezentuje nejcetnéjsi

vek vrcholné vykonnosti, takze mize slouzit pouze jako porovnani s ostatnimi vzdalenostmi.

vvvvvv

u zen pftili§ nezvysuje.

Graf. Vék medailistu behu na 5000 metru v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistit v behu na 5000 m

Béh na 5000 m muzi zeny

n 90 39
Minimum (roky) 18,49 18,25
Maximum (roky) 36,21 36,41
Aritmeticky prdmér (roky) 26,05 25,70
Smérodatna odchylka (roky) 3,88 3,99




Béh na 10 000 m

Béh na 10 000 metrti je v uréitém sméru velmi specificky. Je zde u muzi velmi vyrazna
disproporce mezi soutézemi celosvétovymi (aritmeticky pramér: MS = 24,40 roki a OH =
25,80 rokil) a soutézemi evropskymi (ME = 28,70 rokti). Zda se, ze Evropsti bézci dosahuji
nejlepsi vykonnosti ve vyrazné pozd¢jSim veéku. Je mozné, Ze je to pozd¢jSim zacatkem
specializovaného vytrvaleckého tréninku. Rozpéti v€ku pro dosahovani optimalni vykonnosti
je u muzt opét 21 az 31 let u zen pak 21 az 33 let, kde se az na dvé vyjimky vyskytuji

vSechny medailistky z vrcholnych soutézi.

Graf. Vek medailistit behu na 10 000 metrii v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistit v behu na 10 000 m
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Bé&h na 10 000 m muZi Zeny

n 90 63
Minimum (roky) 19,49 15,42
Maximum (roky) 37,49 32,78
Aritmeticky prdmér (roky) 26,25 26,28
Smérodatna odchylka (roky) 3,91 3,90




Maraton

Maratonsky béh je obecné velmi zvlastni atletickou disciplinou, a to nejen pro svoji historii
¢1 fyziologickou ¢i psychickou naro¢nost, ale také vzhledem k véku zadvodnika. Aritmeticky
pramér u muzii 1 zen se pohybuje okolo 29 let, takze pouze zde souhlasi predpoklady o
narustu vékové hranice. Bohuzel ma u muzi i zen distribu¢ni funkce binomické rozdé€lenti,
takZe lze jen velmi téZzko stanovit piesny veék vrcholné vykonnosti. VEkové rozpéti pro

dosahovani maximalni vykonnosti je u muzi ve véku od 25 do 35 let, u zen pak od 26 az do

36 let.

Graf. Vek medailistit maratonského behu v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit maratonského béhu

Maraténsky béh muZi Zeny

n 90 72
Minimum (roky) 22,38 21,77
Maximum (roky) 40,25 38,52
Aritmeticky prdmér (roky) 29,41 29,46
Smérodatna odchylka (roky) 3,98 3,82




A nyni provedeme celkové vyhodnoceni vSech béZeckych disciplin. VSechny
podstatné informace se budeme snaZit prezentovat pouze ve dvou tabulkiach. V tabulce

jsou prehledné uvedeny vSechny zjiSténé udaje zvlasté pro muze a zvlasté pro Zeny.

Tab. Celkovy prehled veku vrcholné vykonnosti atletit muzii v ramci bezeckych disciplin

60m |100m |200m |400m [800m | 1500m | 3km |5km | 10km | Marat.

n 124 190 172 1214 213 [ 213 123 |90 90 90
Minimum 18,62118,87|17,31|18,28/18,88|20,44 |19,77]18,49|19,49|22,38
Maximum 33,06 | 34,35|32,28 | 33,03 35,38 35,13 |34,36|36,21|37,4940,25

Avritmeticky pramér 24,86 | 25,37 | 24,60 | 24,54 | 24,61 | 25,36 | 26,15 | 26,05 | 26,25 | 29,41
Smérodatna odchylka |2,95 |3,07 |3,12 |2,79 [299 2,86 [2,91 |3,88 |3,91 |3,98

Tab. Celkovy prehled véku vrcholné vykonnosti atletek zZen v ramci béZeckych disciplin

60m |100m |200m |400m [800m | 1500m | 3km |5km | 10km | Marat.

n 123 190 172 1213 [211 [ 210 126 |39 63 72
Minimum 18,71]17,98|18,57 17,33 /19,01 18,41 |18,74|18,25|15,42|21,77
Maximum 37,29140,39|37,25|37,01|37,01 44,74 |38,56|36,41|32,78 38,52

Avritmeticky pramér 24,64 | 25,95 |25,95| 25,75 26,51 |27,34 | 27,04 |25,70 | 26,28 | 29,46
Smérodatna odchylka |3,46 |3,82 |3,88 |3,44 3,88 |469 [4,24 |3,99 |3,90 |3,82

Z tabulek je zirejmé, Ze v zasadé i u muZzi i u Zen je témér shodny vék aritmeticky
primér u vSech disciplin kromé maratéonského béhu. Ve vSech ostatnich disciplinach
sice dochazi k nepatrnému navySeni primérného véku spolu se zvétSujici se béZeckou
distanci, ovSem rozdil mezi aritmetickym primérem medailisti v béhu na 100 m od
medailisti v béhu na 10 km je pouhopouhych 0,88 roku u muza a 0,33 rokiu u Zen.
analyzovat celou tuto problematiku. Z naSich dat je patrna pouze vyrazna odliSnost
maraténskych bézcu, ktef'i nejéastéji vitézi ve véku necelych 30 let a to jak u muzi, tak i
Zen. V porovnani bisexualnich rozdili je patrna vét$i koheze soubori muzskych, kde se
smérodatné odchylky pohybuji okolo 3 rokii az do béhu na 3000m a do 4 roku u trati na
5, 10 a 42 km. U Zen jsou tyto smérodatné odchylky zhruba o jeden rok vyssi, coz si
zdivodiiujeme relativné niz§i konkurenci v Zenskych Kkategoriich v porovnani s

muzskymi.



Béh na 60 m prekazek

Béh na 60 metrti piekdzek je vyhradné halovou disciplinou. Aritmeticky primér u obou
pohlavi se pohybuje opét okolo 25 let u muza a 26 let u zen. Muzi dosahuji optimélnich
vysledki od 20 do 29 let a jsou zde velmi zietelné vykyvy. Kiivka je v podstaté
dvouvrcholova. Prvniho vrcholu dosahuji zdvodnici ve v€ku 23 let a druhého pak ve v€ku 28

let. Zeny maji optimalni v&kovy rozsah od 21 az do 32 let a je zde patrné velmi vyrovnané

obdobi od 24 do 27 let.

Graf. Vék medailistu behu na 60 metrii prekazek v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistit v béehu na 60 m prekazek

Béh na 60 m prekazek muzi zeny
n 123 125
Minimum (roky) 17,93 18,47
Maximum (roky) 35,04 37,30
Aritmeticky prdmér (roky) 25,01 26,04
Smérodatna odchylka (roky) 3,74 3,61




Béh na 110 m, respektive 100 m prekaZek

Z primérného véku zavodnikii vyplyva mirny posun smérem nahoru. U muzl je pramérny
vek okolo 26 let, u Zen pak 27 let. MiiZeme fici, Ze tyto hodnoty koresponduji 1 s hodnotami
nejcastéjSimi. Pokud se tyka optimalniho véku pak mizeme fici, ze u muzi je tento veék od 21

do 29 let, i kdyZ jesté i ve 31 letech dosdhlo na kovy nejvyssi 5 zavodnikd. U Zen je toto

rozpéti od 23 do 31 roku.

Graf. Vek medailisti behu na 110 respektive 100 metrii prekazek v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit v behu na 110 respektive 100 m prekadzek

Béh na 110/100 m prekazek muZi Zeny
n 90 91

Minimum (roky) 20,13 20,95

Maximum (roky) 35,47 35,35

Aritmeticky prdmér (roky) 26,12 27,01

Smérodatna odchylka (roky) 3,53 3,40




Z pramérného véku zavodnikl je zfejma shoda s béhem na 110, respektive 100m prekazek.
Obdobny je 1 rozsah u obou pohlavi. U muzi je tento rozsah od 21 do 31 let, u Zen od 23 do
32 let. Primérnd hodnota u muzi odpovida také hodnoté nejCastéj$i a proto ji muzeme
povazovat za reprezentativni. Optimalni veék je tedy okolo 26 let. U Zen je stanoveni této

hodnoty opét nejednoznacné a musime brat v potaz celé obdobi od 23 do 29 let.

Béh na 400 m prekazek

Graf. Vek medailistit behu na 400 metrii prekazek v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statisticke udaje o souboru medailistit v behu na 400 m prekazek

Béh na 400 m pfekazek muZi Zeny

n 90 75
Minimum (roky) 18,91 20,20
Maximum (roky) 33,69 36,83
Aritmeticky primér (roky) 26,13 26,92
Smérodatna odchylka (roky) 3,37 3,77




Béh na 3000 m prekazek

Tato disciplina zacala byt u zen vypisovana az v roce 2005, coz vyrazn€ ovlivnilo i pocet
vychozich udajt, ze kterych neni mozné vyvodit zadné obecné zavéry. Z grafu pro muze je
ziejmé, ze stanoveni presného véku vrcholné vykonnosti opét neni mozné a musime piistoupit
opct ke stanoveni urcitého rozpéti. V zasad€ lze fici, ze zavodnici dosahuji nejvyssi
vykonnosti ve véku od 21 do 31 let. Paradoxem zlstava opét naprosto shodny aritmeticky

prumér s pfedchozimi dvéma disciplinami, ktery je opét okolo 26 let.

Graf. Vék medailistu behu na 3000 metru prekazek v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistit v behu na 3000 m prekazek

Bé&h na 3000 m pfekazek muZi Zeny
n 90 9

Minimum (roky) 19,07 23,35

Maximum (roky) 33,62 29,46

Aritmeticky prdmér (roky) 25,88 25,91

Smérodatna odchylka (roky) 3,39 2,26




Chiize muzi (20, 50 km)

Chodecké discipliny vyuzivaji odlisné vzdalenosti pro muze a Zeny a proto se je pokusime
vyhodnotit zvIast’ pro ob¢ pohlavi. U muzi jsou jiz po delsi dobu zavedené dvé vzdalenosti a
to 20 a 50 km. Z grafu i primérného véku medailistii je patrné, Ze na kratS$i 20 km trati
dosahuji sportovci optiméalniho véku o néco difive a to okolo 27 let, zatimco na delsi 50 km
trati je tomu az okolo 30 az 31 let. Shodn¢ je posunuté i rozpéti, které ¢ini u trati na 20 km

veék mezi 23 az 35 lety a u trati na 50 km v€k mezi 25 az 35 lety.

Graf. Vék medailistiu muzii v chiizi na 20 a 50 km v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit muzu v chiizi na 20 a 50 km

Chize muzi 20 km 50 km

n 90 87
Minimum (roky) 18,95 20,63
Maximum (roky) 38,25 42,09
Aritmeticky prdmér (roky) 27,85 29,89
Smérodatna odchylka (roky) 4,34 4,04




Chiize Zen (3, 10, 20 km)

U Zen se na halovych Sampiondtech vyuzivala v letech 1985 az 1994 trat’ na 3000 metrt.
Poté bylo upusténo od veskerych halovych chodeckych zavoda a tyto jsou pouze soucasti
Sampionatii pod Sirym nebem. Zde jsou vypisovany traté¢ na 10 a 20 km. Z grafu i tabulky je
zfejmé, ze pro chodecké Zenské traté neni patrny optimalni vék vrcholné vykonnosti. Pomérné
velka smérodatnd odchylka poukazuje na znacny rozptyl hodnot. V grafu pak neni u zadné ze
tii kategorii patrny jednoznacny vrchol (binomické rozdéleni). Proto muzeme pouze
spekulovat o rozpéti optimalniho véku. Zda se, ze pro 3 km trat’ to bylo rozpéti od 19 do 32
let, pro 10 km trat’ pak rozpéti od 22 do 31 let a pro 20 km trat’ pak rozpéti od 23 do 35 let.

Ale spiSe si myslime, Ze v€k neni rozhodujicim faktorem pro chodecky zensky sport.

Graf. Vek medailistek zen v chiizi na 3, 10 a 20 km v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistek Zen v chiizi na 3, 10 a 20 km

Chiize Zeny 3 km 10 km 20 km

n 33 33 27
Minimum (roky) 18,24 16,84 19,99
Maximum (roky) 33,70 31,58 38,23
Aritmeticky primér (roky) 25,61 25,97 29,40
Smérodatna odchylka (roky) 4,23 3,66 5,19




Na nasledujici

strance

chceme

provést

celkové

vyhodnoceni

vSech

prekazkaiskych béZeckych disciplin. Opét budeme zvlasté prezentovat vysledky v

muzskych a Zenskych kategoriich.

Tab. Celkovy prehled veku vrcholné vykonnosti atletii muzii v ramci prekazkarskych

bézeckych disciplin a disciplin chodeckych

Musi 69m 1v10m 490m 3Iv(m chize | chize

prek. | prek. | pfek. | pfek. | 20km | 50km
n 123 90 90 90 90 87
Minimum 17,93 120,13 |18,91]19,07| 18,95 | 20,63
Maximum 35,04 | 35,47 | 33,69 | 33,62 | 38,25 | 42,09
Aritmeticky prdmér 25,01 ]26,12| 26,13 | 25,88 | 27,85 | 29,89
Smérodatna odchylka | 3,74 | 3,53 | 3,37 | 3,39 | 4,34 | 4,04

Tab. Celkovy prehled veku vrcholné vykonnosti atletek Zen v ramci prekazkarskych bezeckych

disciplin a disciplin chodeckych

Zeny 6E)m 190m 490m 3Iv(m chize | chiize | chlize
prek. |prek. |prek. | pfek. | 3km | 10km | 20km
n 125 | 91 75 9 33 33 27
Minimum 18,47 |20,95|20,20|23,35| 18,24 | 16,84 | 19,99
Maximum 37,30 35,35 36,83 | 29,46 | 33,70 | 31,58 | 38,23
Aritmeticky prdmér 26,04 | 27,01 26,92 | 25,91 | 25,61 | 25,97 | 29,40
Smérodatna odchylka | 3,61 | 3,40 | 3,77 | 2,26 | 423 | 3,66 | 5,19

Z tabulek je ziejma shoda primérného véku medailistii na vSech tratich a to v

rozsahu od 25 do 27 let. U 3 km prekiazkového béhu Zen musime brat hodnotu

aritmetického pruméru vzhledem k velmi nizkému poctu doposud vypsanych zavodi

(celkem3) pouze jako orientacni. Dale musime prohlasit, Ze zde nejsou patrné zadné

tendence zmény vékového primeéru v zavislosti na délce traté.

U chiize je pak patrné zvySeni primérného véku medailistii i medailistek, ov§em

vzhledem k relativné nizkému poctu zdznami u Zen nemiiZeme vyvozovat Zadné

podstatné zavéry. Jedna se pouze o jakousi tendenci, ktera je zde mnohem patrnéjsi, nez

u bézeckych disciplin.



Skok do vySky

Skok do vysky je jednou z klasickych disciplin, kterd nechybi na zadném Sampionatu.
Castym jevem v této discipling je také udélovani vice medaili stejného druhu pfi shodném
vysledném vykonu zavodniki. Do naSich dajii jsme zahrnuli vSechny tyto zdvodniky a
myslime si, Ze by tato skutecnost vysledky tykajici se v€ku vrcholné vykonnosti v této
discipliné¢ neméla ovlivnit. Z grafu i tabulky je zifejma shoda pro stanoveni véku vrcholné
vykonnosti u muzl, a to 24 let. U zen je vSak nejcastéjSim vékem medailistek 26-27 let,
zatimco aritmeticky primér je necelych 25 let. V zédsadé miizeme fici, ze optimalni

vykonnosti dosahuji Zeny mezi 20 a 30 lety. U muZzu je toto rozpéti naprosto shodné.

Graf. Vék medailistit behu ve skoku do vysky v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zdakladni statistické udaje o souboru medailistu ve skoku do vysky

Skok do vysky muzi Zeny

n 224 216
Minimum (roky) 17,27 16,34
Maximum (roky) 32,95 34,13
Aritmeticky primeér (roky) 24,20 24,98
Smérodatna odchylka (roky) 3,02 3,64




Skok o ty¢i

Skok o ty¢i je u muzl opét klasickou disciplinou, zatimco u Zen byl zatfazen az na konci
patrna shoda aritmetického priméru s nejcetnéjsSim vyskytem medailisti. Pro muze je tedy
optimalnim v€kem 25 let. U Zen pak zaznamenavame nejvice medailistek o rok mladSich.

Celkovée je pak interval optimalniho véku u muzii mezi 22 az 30 lety a u Zen mezi 22 a 26
lety.

Graf. Vék medailistu behu ve skoku o tyci v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistii ve skoku o tyci

Skok o ty¢i muzi zeny
n 217 67
Minimum (roky) 18,99 18,06
Maximum (roky) 33,94 32,95
Aritmeticky prdmér (roky) 25,64 24,04
Smérodatna odchylka (roky) 3,18 2,90




Skok daleky

Skok daleky je opét disciplinou, bez které se neobejde zadny atleticky mitink. V této
disciplin€ je velmi znacna konkurence i na té nejvyssi trovni. Z grafu a tabulky je u muza
patrna shoda mezi aritmetickym primérem a nejcetnéjSim vyskytem medailistl a to ve 25
letech. U Zen je pak aritmeticky pramér necelych 26 let, avSak nejc¢etnéjsi hodnotou je vek 27
let. OvSem 1 kiivka Zen pfipomina velmi vyrazné¢ Gaussovo rozdéleni a proto mizeme i zde
vek okolo aritmeticky priiméru povazovat za optimalni. Rozpéti véku vrcholné vykonnosti je

opét o0 néco malo §irsi u Zen (21-31 let) nez u muza (21-30 let).

Graf. Vék medailistit béhu ve skoku dalekém v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistu ve skoku dalekém

Skok daleky muZi Zeny

n 213 194
Minimum (roky) 19,04 18,22
Maximum (roky) 35,47 36,44
Aritmeticky primeér (roky) 25,10 25,76
Smérodatna odchylka (roky) 3,41 3,58




Trojskok

Zensky trojskok se poprvé objevil na programu halového mistrovstvi evropy v roce 1992.
U muzi je v grafu patrnd velmi vysoka vykonnost ve véku od 23 do 28 let, kam spada i
hodnota zjisténého aritmetického primeéru (25,79 rokit). U Zen byl aritmeticky pramér véku
medailistek o néco malo vyssi (26,58 rokl). Avsak i u Zen mizeme konstatovat, ze optimalni

vék vrcholné vykonnosti zacind jiz ve 24 letech a pokracuje az do 28 let, kdy nachdzime

nejvice zavodnic na stupnich vitézi.

Graf. Vek medailistu behu v trojskoku v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistii v trojskoku

Trojskok muzi zeny
n 213 93
Minimum (roky) 17,71 19,10
Maximum (roky) 36,25 33,86
Aritmeticky prdmér (roky) 25,79 26,58
Smérodatna odchylka (roky) 3,46 3,01




Vrh kouli

Vrh kouli je pravidelnou disciplinou vsSech svétovych i evropskych Sampionatl, coz
doklada velmi vysoky pocet medailistii. U obou ktivek je patrny Gaussiiv tvar, 1 kdyz celkové
pusobi zejména vrcholova ¢ast kiivky plossim dojmem. Aritmetické priméry jak pro muze,
tak 1 Zeny souhlasi s rozloZzenim cetnosti v grafu, avsak relativné vyssi smérodatné odchylky
poukazuji na Sir$i variacni rozpéti, které je u muzl od 21 do 46 let a u zen od 18 do 41 let. Z
ktivky je patrné, Ze rozpéti optimalniho veku je u této silové discipliny vEtsi a to pro muze od
23 do 33 let a pro Zeny od 23 do 32 let. Je zfejmé, Ze technické discipliny zalozené vice na
silovych ptedpokladech budou vykazovat vétsi rozpéti optimalniho veéku. Je to zfejmé déno
niz§im podilem rychlostni schopnosti a naopak vy$§im podilem technické vyzralosti
sportovcl. Je také velmi Casté dlouhodobé udrzeni vysoké stabilni vykonnosti v téchto

sportech.

Graf. Vek medailistit behu ve vrhu kouli v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistit ve vrhu kouli

Cetnost

Vrh kouli muzi zeny

n 213 213

Minimum (roky) 20,76 17,62
Maximum (roky) 45,25 40,21
Aritmeticky prdmér (roky) 27,19 27,37
Smérodatna odchylka (roky) 3,56 4,33




Hod diskem

Hod diskem je specifickou atletickou disciplinou zejména pro svoji velmi starou historii a
také proto, ze se jednd o disciplinu, jez je soucasti pouze Sampionat pod Sirym nebem. I pro
tuto disciplinu je charakteristicky pozd¢€jsi nastup véku vrcholné vykonnosti a prodlouzené
rozpéti optimalniho vé€ku. Primérné hodnoty opét spadaji do tohoto rozpéti, ovSem z kiivky je
patrné, Ze je tfeba chéapat v€k vrcholné vykonnosti v této discipling jako urcity interval. Je
tomu tak také proto, ze modus (tedy nejcastéj$Si hodnota) neni shodny se zjiSténym
aritmetickym primérem. U muzil je modus roven 27 a 29 letim a aritmeticky primér ¢ini
témér 30 let. U Zen je pak modus roven 27 letim a aritmeticky prumér je témei 29 let. Tento
jev je znamkou levostrannych rozdéleni a proto je tfeba brat aritmeticky primér spiSe jako
hodnotu orientacni. Celkové rozpéti véku vrcholné vykonnosti je muzii od 25 az do 38 let, u
zen také od 25 do 35 let.

Graf. Vék medailisti béehu v hodu diskem v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit v hodu diskem

Hod diskem muZi Zeny

n 90 90
Minimum (roky) 22,52 20,22
Maximum (roky) 40,19 40,73
Aritmeticky primeér (roky) 29,68 28,73
Smérodatna odchylka (roky) 4,30 4,76




Hod kladivem

Hod kladivem je stejné jako hod diskem pouze soucasti Sampionatii pod Sirym nebem a pro
zeny zacal byt vypisovan az v roce 1998. Z grafu je mozna také proto patrna znacna odliSnost
mezi obéma pohlavimi. Zatimco u zen vidime rozpéti optimalniho véku od 22 do 25 let, u
muzil je toto rozpéti opét posunuté mirné€ vpravo a to od 23 do 32 let. U muz ma kiivka tvar
Gaussova rozdéleni a aritmeticky primér velmi dobie -charakterizuje ve&k vrcholné
vykonnosti. U Zen, vzhledem k nizkému n, nemtize aritmeticky primeér presnéji specifikovat
vek vrcholné vykonnosti. To bude mozné az pii dikladnéjsi analyze v blizké budoucnosti.
Nizky vék zavodnic je ziejmée dusledkem pocatku vypisovani soutézi na vrcholné trovni, kdy
se této discipliné zfejmé zacala vénovat pfedev§im mladsi generace atletek. U muzii 1 Zen

vidime zna¢né variacni rozpéti, které charakterizuje vSechny tii technicko-silové discipliny.

Graf. Vék medailistu behu v hodu kladivem v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistii v hodu kladivem

Hod kladivem muZi Zeny

n 90 30
Minimum (roky) 19,50 17,90
Maximum (roky) 37,72 34,86
Aritmeticky primeér (roky) 28,24 25,10
Smérodatna odchylka (roky) 3,69 4,28




Hod o3tépem patii v Ceské republice k tradi¢né uspésnym atletickym disciplinam. Z grafu
je zifejmé Gaussovo rozdéleni u muzl 1 Zen. OvSem u muzi je patrny modus az ve 30 letech.
Je to dano zfejmé urCitym stupném nahodilosti vybéru. Aritmeticky pramér tedy relativné
dobte reprezentuje veék vrcholné vykonnosti. Vy$si smérodatna odchylka poukazuje na véEtsi
variaéni rozpéti souborti. Rozpéti vrcholné vykonnosti odhadujeme na 22 az 31 let pro muZze a
22 az 32 let pro Zeny. Zajimavosti je pak vykon Jana Zelezného, ktery dokazal ziskat v

necelych 41 letech bronzovou medaili na nedavném ME v Goteborgu. Vibec celé srovnani

Hod oStépem

jeho kasuistické studie s vyse prezentovanymi vysledky vykazuje zna¢nou shodu.

Graf. Vék medailistit behu v hodu ostepem v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistu v hodu ostépem

Hod ostépem muZi Zeny
n 90 90
Minimum (roky) 20,15 18,26
Maximum (roky) 40,23 35,30
Aritmeticky pramér (roky) 27,38 26,54
Smérodatna odchylka (roky) 3,80 3,81




Viceboje

U muzi se jednd o desetiboj v kladnich pod Sirym nebem a sedmiboj na halovych
Sampiondtech. U Zen se pak jednd o pouze o pétiboj. Z grafu je patrné plossi rozdé€leni, které
vykazuji ob¢ pohlavi. Primérny vék u muzii 1 zen se shoduje s modem a mizeme tedy fici, ze
pomérné dobte postihuje vék vrcholné vykonnosti u obou pohlavi. Relativng nizs§i smérodatné
odchylky ukazuji na vys$si soudrznost téchto souborti a také mens$i variani rozpéti. A
skute¢né u muzl je variacni rozpéti pouze od 21 do 35 let. U zen pak o néco vétsi, od 20 do
38 let. Je to zieyjmé dano znacnou fyzickou naroc¢nosti této discipliny jakoZto celku se
soucasnymi vysokymi pozadavky na zvladnuti techniky jednotlivych disciplin. Rozpéti véku
vrcholné vykonnosti ¢ini u muzii od 22 do 32 let, u Zen od 22 do 31 roku. Pravé toto znac¢né

rozpéti umoziuje udrzovat vrcholnou sportovni vykonnost po delsi ¢as.

Graf. Vék medailisti behu ve vicebojich v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistit e vicebojich

Viceboje muZi Zeny

n 135 135
Minimum (roky) 20,09 19,08
Maximum (roky) 34,93 37,14
Aritmeticky primeér (roky) 26,78 26,32
Smérodatna odchylka (roky) 3,04 3,59




Na nasledujici strané provedeme opét celkové vyhodnoceni véku vrcholné
vykonnosti u technickych disciplin.

Tab. Celkovy prehled véku vrcholné vykonnosti atletit muzii v ramci technickych disciplin

MuZi vyska | ty¢ka | dalka | trojskok | koule | disk | kladivo | o5tép | viceboje
n 224 | 217 | 213 213 213 | 90 90 90 135
Minimum 17,27 118,99119,04| 17,71 |20,76|22,52| 19,50 |20,15| 20,09
Maximum 32,95|33,94 35,47 | 36,25 |45,25|40,19| 37,72 |40,23| 34,93
Aritmeticky prdmer 24,20 | 25,64 | 25,10 | 25,79 |27,19|29,68 | 28,24 |27,38| 26,78
Smérodatna odchylka | 3,02 | 3,18 | 341 | 346 | 356|430 | 369 | 380 3,04

Tab. Celkovy prehled véku vrcholné vykonnosti atletek Zen v ramci technickych disciplin

Zeny vyska | ty¢ka | dalka | trojskok | koule | disk | kladivo | o5tép | viceboje
n 216 | 67 | 194 93 213 | 90 30 90 135
Minimum 16,34 | 18,06 18,22 19,10 |17,62|20,22| 17,90 | 18,26| 19,08
Maximum 34,13[32,95|36,44 | 33,86 |40,21|40,73| 34,86 |35,30| 37,14
Aritmeticky prdmer 24,98 124,04 | 25,76 | 26,58 | 27,37 28,73 | 25,10 |26,54| 26,32
Smérodatna odchylka | 3,64 | 2,90 | 3,58 | 3,01 | 4,33 | 476 | 4,28 | 3,81 3,59

Z. celkového prehledu vyplyva, Ze u prvnich ¢tyr disciplin je ziejma prevaha
rychlostné silovych predpokladi. Ty soucasné limituji i vék vrcholné vykonnosti a
shoduji se v podstaté s kratkymi a stfednimi béZeckymi tratémi. Primérny vék
sportovcu i sportovkyn se zde pohybuje okolo 25 let. Oba soubory jsou v tomto sméru
velmi koherentni a smérodatna odchylka se pohybuje okolo 3 roki.

Dalsi skupinou jsou technické silové discipliny (koule, disk, kladivo a o$tép), které
jsou charakteristické vy$S§im prumérnym vékem sportovcii i sportovkyn a také vétSim
rozpétim véku vrcholné vykonnosti. Priimérny vék v téchto disciplinach se pohybuje
mezi 27 a 29 lety a smérodatné odchylky casto presahuji 4 roky. Vyjimku tvori pouze
kladivo Zen, které jakoZto disciplina bylo zafazeno na vrcholné soutéZe aZ v roce 1998 a
ziejmé se této discipliné vénuji pouze zadvodnice mladsi generace.

Samostatnou kategorii jsou pak viceboje, jeZ jsou kombinaci 10 (resp. 7) ¢i 5
disciplin. V tomto sméru vykazuji primérny vék o néco malo vysSi nez béhy a
rychlostné silové discipliny, ale souc¢asné také nizsi nez discipliny technické. Cely soubor
vicebojait i vicebojarek je specificky znacnou koherenci souboru (nejmensi varia¢ni
rozpéti i nizké smérodatné odchylky) a soucasné také vyrovnanou cetnosti vyskytu véku

vrcholné vykonnosti od 22 do 32 pro muze, respektive 31 pro Zeny.



5.1.2. Vyvojové trendy véku vrcholné vykonnosti

Na tvod chceme upozornit, Ze vzhledem ke znacnému rozsahu téchto dat jsme se pfi
hledani vyvoje véku vrcholné vykonnosti rozhodli prezentovat zde pouze vybrané discipliny.
Postup tohoto zkoumani byl nasledujici. Nejdiive jsme spocitali primérny v€k medailistli na
jednotlivych Sampiondtech. Poté jsme tento aritmeticky prumér zanesli do grafu, ze kterého
jsou podle naseho nazoru nejpatrngjsi jednotlivé trendy. U kratkych behu je patrny konstantni
trend vyvoje véku vrcholné vykonnosti okolo 25 let. U Zen pozorujeme vétsi fluktuace, ovsem
celkové Ize fici, Ze trend je obdobny jako u muzi a stagnuje okolo 25 let.

Graf. Vyvoj priimérného véku medailistii v bézich na 100, 200 a 400 metrii (bez hal. Samp.)
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Graf. Vyvoj priimérného veku medailistek v bezich na 100, 200 a 400 metru (bez hal. samp.)
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V bézich na stiedni a dlouhé traté je opét patrny konstantni vyvojovy trend. VSechny
traté¢, vyjma maratonského béhu se pohybuji mezi 25 az 30 lety. U Zen vZdy o né€co malo
vyse. Bézci a bézkyné maratonského béhu jako jedini vystupuji vyraznéji vyse a vétSinou v
pruméru presahuji vyrazné vek 30 let. U muza si pak povSimnéme zubovitych kiivek na
tratich 5 a 10 km. Tyto vyrazné odchylky jsou zpiisobeny vysledky z ME, kde jsou pramérné
véky sportovcl vyrazné vyssi, nez na MS ¢i OH. Z toho je patrné, Ze predevsim vek africkych
vytrvalcl je vyrazné niz$i nez bézcu evropskych. Pokud bychom vynechali vysledky z ME
zjistili bychom, ze i u vytrvaleckych trati doslo k vyraznému omlazeni a vék medailistl se zde
pohybuje okolo 25 let.

Graf. Vyvoj prumerného veku medailistu v bezich na 800 a 1500m, 5, 10 a 42 km (bez hal.s.)
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Graf. Vyvoj prumérného veku medailistek v bézich na 800 a 1500m,3(5),10, 42 km (bez hal.s.)
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Z grafli vyvoje véku vrcholné vykonnosti u technickych disciplin vyplyva u muza i
zen pozvolny narist véku ve vSech disciplindch. K nejvétsimu rozdilu doSlo béhem tohoto
vyvoje u hodu diskem, kde soucasné hodnoty priimérné hodnoty medailistli vyrazné pievysuji
hranici 30 let. U ostatnich disciplin neni tento nartist tak markantni vétSina primérnych
hodnot se pohybovala na poc¢atku sledovaného obdobi pod hranici 25 let a v soucasnosti jsou
mezi 25 a 30 lety. Pokud bychom méli vzajemné porovnat jednotlivé discipliny, pak je
ziejmé, ze skokanské discipliny (skok vysoky a skok daleky) maji vzdy primérny vék o néco
malo niz8i nez ostatni technické discipliny.

Graf. Vyvoj primérného véku medailistit ve vysce, dalce, kouli, disk a ostép (bez hal. Samp.)
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Graf. Vyvoj primérného veku medailistek ve vysce, dalce, kouli, disk a ostep (bez hal. samp.)
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5.1.3. Vybrané kasuistické studie

V této ¢asti prace se podrobnéji podivame na nékolik kasuistik ristu individualni
vykonnosti u vrcholovych sportovci a sportovkyn jak z ¢eské republiky, tak ze svéta.

Dana Zatopkova, rozena Ingrova, Ceska atletka (oStéparka), manzelka svétoznamého
bézce-vytrvalce E. Zatopka se narodila 19. zafi 1922 (ve stejny den jako jeji manzel Emil
Zatopek) v Karviné-Frystaté. S atletikou zacina za studii na gymnéziu v Uherském Hradisti.
Za druhé svétové valky, a kratce po ni, se ale Zatopkova vénuje jinému sportu - hazené: s
tymem Slovéacké Slavie dokonce ziskava v roce 1949 titul mistryn& Ceskoslovenska. Od roku
1946 se krom¢ hazené¢ Zatopkova vénuje i znovunalezené atletice, konkrétné oStépu - k
tomuto lehkoatletickému néacini se dostane ndhodou na vysoké Skole v Brné€ a hned ve stejném
roce se stava i mistryni Ceskoslovenska. Kromé rokd 1953 a 1957 se pak stava mistryni
Ceskoslovenska nepfetrzité az do roku 1960. Na svych druhych olympijskych hrach (v
Helsinkach v roce 1952) Dana Zatopkova zazafi - v ostéparské soutézi zvitézi, a to hned svym
prvnim pokusem dlouhym 50,47 m: je to viibec poprvé, co n¢jaka Ceska ostéparka prekonava
vzdalenost 50 m. cely svét je pak dojat proslulou fotografii "polibku olympijskych vitéza" -
manzelé Zatopkovi zvitézi ve stejny den (Emil v béhu na 5000 m). V roce 1958 se Dana
Zatopkova ukaze v tom nejlepSim osStépaiském svétle - nejprve v Cervnu vytvori svétovy
rekord vykonem 55,73 m, v srpnu pak vitézi na ME ve Stockholmu, kde vitézi vykonem jesté
lepSim - 56,02 m a v zaii pak Zatopkova svétovy rekord zlepsi potreti - v Budapesti posila
svij ostép do vzdalenosti 56,67 m. S aktivni sportovni kariérou se Dana Zatopkova louci v
roce 1962. (http://zivotopisyonline.cz/dana-zatopkova.php)

Graf. Individualni vyvoj vykonnosti Dany Zatopkové v hodu ostépem.
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Emil Zatopek se narodil 19. zafi 1922 v Kopftivnici (okr. Novy Ji¢in). Lehké atletice
se Emil Zatopek vénuje jiz od mladi - dostava se k ni ale viceméné nahodou: kdyz ho totiz v
roce 1941 vychovatel v Batové {viz Bat'a, Tomas} primyslové Skole ve Zlin¢ (kam Zatopek
nastupuje do uceni koncem tficatych let) donuti k ucasti na tradi¢énim béhu méstem, vezme
Zatopek tuto svoji ucast jako vyzvu ukazat, co v ném je - v béhu pak dobéhne na druhém
misté. Po tomto zavod¢ Emil Zatopek pfijima nabidku Gcastnit se tréninki zlinskych atleti -
vedle T. Salé, tehdejsi Geské bézecké hvézdy, pak beha na tratich od 800 m do 3000 m. Ptes
usilovny trénink ale pfitom kon¢i na zdvodech na druhém ¢i tietim misté, vitézstvi mu unikaji.
Po dvou letech tréninku se proto Zatopek rozhodne vzit osud do vlastnich rukou - vysledkem
je slavny Zatopklv tréninkovy systém, spocivajici v béhani 400 metrovych useki s
nékolikandsobnym opakovanim: tento systém je pak zdkladem jeho budoucich vitézstvi na
vytrvaleckych tratich. Po skonéeni druhé svétové valky nastupuje Emil Zatopek na vojenskou
akademii, pfitom ale stale zdvodi (az do vzniku armadniho klubu ATK Praha) za zlinské
atlety. Nejveétsi slavu Emil Zatopek ale ziskava svymi vystoupenimi na letnich olympijskych
hréach - na XIV. v Londyné v roce 1948 a na XV. v roce 1952 v Helsink4ch. V Londyn€ Emil
Zatopek ziskava zlato na trati 10 000 m a stfibro na trati 5000 m. Na olympidd¢ v Helsinkach
pak Emil Zatopek dosahuje naprostého vrcholu - v zavodé na 10 000 m se opakuje situace z
Londyna: Zatopek zvitézi, kdyz porazi opét A. Mimouna, zdvod na 5000 metra je pak jednim
z nejhez€ich v olympijské historii - vitézem je Zatopek. Tieti zlato pak Emil Zatopek v
Helsinkach ziskéava jesté v maratonu, ktery zde bézi poprvé v zivoté. Se sportovni kariérou se
Emil Zatopek lou¢i v roce 1958. Poté pracuje na ministerstvu narodni obrany v odd¢leni
télesné piipravy vojsk, od roku 1969 jako pomocny dé€lnik u stavebni geologie. Od roku 1976
az do svého odchodu do penze pak pracuje v dokumentanim stfedisku CSTV.
(http://zivotopisyonline.cz/emil-zatopek.php)
Graf. Individualni vyvoj vykonnosti Emila Zatopka v bézich na 3, 5 a 10 km
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http://zivotopisyonline.cz/tomas-bata.php

Jan Zelezny se narodil 16.06.1966 v Mladé Boleslavi v sedmém mésici t&hotenstvi s
vahou jen 2,3 kilogramy a levym chodidlem nepfirozené vto¢enym kvili zkrdcenym Slacham.
V détstvi mé&l smilu na nejriznéjsi zranéni, Casto byl nemocny a tézko se vyrovnaval star§imu
bratru Petrovi. Diky smutnému Udélu se vSak naucil piekonavat slozité piekazky, coz jej
pozdéji vyneslo az na svétovy ostéparsky trin. Oba Honzovi rodi¢e byli vynikajicimi
sportovci (matka hazela ostépem, otec byl hazenkar). Mlady Honza hraval hazenou i1 hokej a
také hazel kriketovym mickem (uz tehdy pry dosdhl vykonu 78 metrli). Zaklady techniky
hodu o3tépem mu sice piedal otec - hazenkat, ale uréujicim pro Zelezného kariéru se stal az
ptichod na vojnu. V dresu Dukly Banské Bystrica pod vedenim Jaroslava Halvy zacal rychle
stoupat vykonnostné vzhiru. V roce 1987 hodil sviij prvni svétovy rekord - 87,66 metrt.
Dockal se také prvni medaile, kdyz na MS v Rimé skongil tfeti. Na olympiadu v Soulu 1988
uz odjizdel s nalepkou velkého favorita a nakonec skoncil druhy. Nepiijemnym dasledkem
velkého zatiZeni bylo zranéni zad. V €ervenci 1990 sice hodil na mitinku v Oslo dalsi svétovy
rekord (89,66 m), vSak Iékaii pti vySetfeni odhalili zlomené dva obratle pfesn¢ v mistech, kde
patet pii hodu podléha nejveétsi zatézi. Slozité martyrium prohlidek a pokusii o navrat vyustilo
ve dvoji zkazenou kvalifikaci na mistrovstvi svéta. Vratit se dokazal az na olympiadu v
Barcelong, kde si novym rekordem zajistil prvni olympijské zlato. Tésné ptred olympijskymi
hrami 1996 v Atlanté se Zelezny zapsal do historie jako protagonista hodu z e sni - 98,48
metrll, poté vyhral vykonem 88,16. Po zranéni ramene se vratil se na mistrovstvi svéta 1999
ve Spanélské Seville, kde ptekvapiveé obsadil tfeti misto. Na OH v Sydney znovu uspél a
vykonem 90,17 metri stanovil novy olympijsky rekord a vybojoval svoji tfeti zlatou
medaili.(http://osobnosti-sportu.blog.cz/0608/jan-zelezny)

Graf. Individudlni vyvoj vykonnosti Jana Zelezného v hodu ostépem.
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Gail Deversova se narodila 19.11.1966 v Seattlu. Deversova se postupem casu stala
nejvétsi  kombinovanou sprinterkou/piekézkarkou v historii. Do roku 1988 zavodila
pfedevS§im na Panamerickych hrach a také na narodnich soutézich v USA. V roce 1988 se
probojovala na OH V Soulu, kde vybojovala 8 misto na 100 m piekazek. V ¢isté 100 vSak
nestartovala. V roce 1988 onemocnéla Basedowovou chorobou a poté sama prohlésila, ze
byla jen kricek od amputace nohou, avSak diky pfisné dieté¢ a 1écbé thyroidy se podafilo
dostat tuto nemoc pod kontrolu. Proto Sokovala svym néavratem, kdyz v roce 1992 na OH
v Barceloné vyhréla zadvod na 100 m a v zdvod€ na 100 m prekazek skoncila 5. Absolutnim
vrcholem jeji kariéry byl double na MS v roce 1993, kdy zvitézila jak v béhu na 100 m, tak 1
v béhu na 100 m prekazek. Na OH v Atlanté se ji podafilo opét zvitézit v béhu na 100 m.
Deversova byla také velkou favoritkou OH v Sydney, avSak zde ji sportovni $té€sténa neptala.
V semifinéle upadla v disledku neptijemného opakovaného svalového zranéni stehna. Avsak
jeste v témze roce odjela na TAAF Grand Prix do Qataru, kde zvitézila v béhu na 100 m
piekazek v case 12,85 a ziskal prémii vypisovanou na soutézich Golden League. Po
dlouholeté spolupréci s trenérem Bobby Kerseem se od roku 2002 pfipravuje sama.
V kvalifikaci na OH v roce 2004 zvitézila v béhu na 100 m ptekazek, ovsem poranéni lytka
definitivné ukoncilo jeji dalsi olympijské nadéje. Pfesto v roce 2004 méla velmi tspéSnou
halovou sezénu, kde mimo jiné vyhrala jako jedina v historii béhy na 60 m a 60 m piekazek.
Deversova skoncila s aktivni zdvodni ¢innosti v roce 2005, kdy se ji 20.6.2005 narodila dcera
Karsen Anise. V soucasnosti jiz Ctyficetiletd Deversova vyhrava zavody v beéhu na 60 m a to
v Casech o sekundu lepSich, nez wuddvaji svétové tabulky pro zeny nad 40 let.
(http://www.usatf.org/athletes/bios/Devers_Gail.asp)

Graf. Individuadlni vyvoj vykonnosti Gail Deversove v bézich na 100 m a 100 m prekazek
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Carl Lewis se narodil 1.7.1961 a stal se jednim z nejdominantné;jSich atleti posledich
let. Spolu se svym managerem Joe Douglasem se stal rozhodujici silou v profesionalizaci
sportu vibec. Lewis vyristal v New Jersey (Willingboro) a pochazel z atletické rodiny. Jeho
matka se dokonce tcastnila Panamerickych her v roce 1951. Lewis béhem svého détstvi ptili§
nevynikal, avSak po ptest¢hovani do Houstonu, kde zacal spolupracovat s Tomem Tellezem
doslo k vyraznému kvalitativnimu posunu v jeho kariéte. Tato spolupréce trvala 15 let. A nyni
jiz k jeho tspéchiim v roce 1980 se kvalifikoval na OH ve skoku i béhu na 100 m. Bohuzel se
vSak téchto her neucastnil z divodu bojkotu celych OH zépadnim svétem. Na OH v roce
1984 jiz dorazil a nejvérohodnéji zde napodobyl sviij idol Jesse Owense. Zvitézil v bézich na
100 a 200 metrt a navic piidal 1 vitézstvi ve skoku dalekém. Na dalSich olympijskych hrach
v Seoulu se mu podaftilo opét zvitézit ve skoku dalekém. V behu na 100 m jej porazil pouze
Ben Johnson. Ten vSak musel kvili pozitivnimu dopingovému néalezu medaili vratit. V bé¢hu
na 200 m jej porazil jeho tréninkovy partner Joe DeLoach. TakZe nakonec z toho vySel Lewis
dalky, kde se mu podafilo ziskat zlatou medaili je$t¢ v nasledujicich dvou olympijskych
soutézich a vytvoftil tak nevidany rekord 4 zlatych medaili v jedné discipliné na OH. V roce
1998 téméet po 20 letech se rozhodl ukoncit svoji sportovni kariéru pétindsobny Mistr svéta a
sedmindsobny olympijsky vitéz. (http://www.usatf.org/athletes/bios/oldBios/1997/lewis.asp)

Graf. Individuadlni vyvoj vykonnosti Carla Lewise ve skoku dalekem
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Michael Johnson se narodil 13.9.1967 v Dallasu. Je nékolikandsobnym svétovym
rekordmanem, mistrem svéta a olympijskym vitézem. Jeho nejslavnéjsi chvile pfisla na OH v
Atlanté v roce 1996, kdy zvitézil jako prvni a dosud jediny muz na tratich 200 m i 400 m,
pfitom na krats$i trati zab¢éhl fenomenalni svétovy rekord casem 19,32 s, ktery je mnoha
experty povazovan za nejlepsi bézecky vykon celé atletické historie. Prvni stovku probéhnul
Johnson za 10,12 s, ale skute¢né heroicky vykon podal ve druhé, letmé ¢asti, kdyz druhou
stovku prolétl za 9,20 s (vétSina sprinterti se ve druhé poloving trati dostane jen tésné pod
10 sekund). Dodnes je v atletickém svété cislo 19,32 brano jako symbol dokonalosti.
Johnsona charakterizoval jeho podivny, ale velice uspé$ny styl beéhu v zaklonu. Povéstna je
jeho série vice nez dvaceti zabehnutych ¢asti pod 44 s na trati 400 m, k ¢emuz se dosud zadny
jiny atlet ani nepfibliZil. Jako jediny také dokazal béZet letmou ctyfstovku (ve finisi Stafety na
4x400 m) pod 43 sekund ¢asem 42,94 s (1995). Michael Johnson je také drzitelem svétového
rekordu 43,18 s na prestizni trati 400 m a 2:54,20 min ve Stafeté na 4x400 m. AZ do loniského
roku mu patfil i svétovy rekord v halové Ctyfstovee (44,63 s z roku 1995). Celou svoji kariéru
spolupracoval s trenérem Clydem Hartem. V roce 1996 napsal autobiografickou knihu
"Slaying the Dragon". Na konci roku 1998 trenér Hart doslova tekl: ,,Skon¢ilo Michaelovo
zdravé obdobi, které nas oba dlouhou dobu povzbuzovalo®. Jeho problémy svalstva zadni
strany stehna byly velmi vazné. Jen pomoci hlubokych masazi a stre¢ingu se je podafilo
zmirnit. Dne 3.10.1998 se ozZenil s Kerry Doyenovou a vroce 2000 se jim narodil syn
Sebastian. Svoji hvézdnou kariéru zakoncil po olympijskych hrach v Sydney v roce 2000,

nyni se vénuje trenérské praci.  (http://cs.wikipedia.org/wiki/Michael Johnson,

http://www.usatf.org/athletes/bios/oldBios/2001/Johnson Michael.asp)

Graf. Individualni vyvoj vykonnosti Michaela Johnsona v bézich na 100, 200 a 400 metri
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_1996
http://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_1996
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C4%9Bh_na_200_m
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C4%9Bh_na_400_m
http://cs.wikipedia.org/wiki/1995
http://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_2000
http://cs.wikipedia.org/wiki/Michael_Johnson
http://www.usatf.org/athletes/bios/oldBios/2001/Johnson_Michael.asp

Maurice Geene se narodil 23.7.1974 v Kansas City a patii k nejslavnéjsSim atletim
moderni historie. Je drZitelem tii titulG mistra svéta 1 olympijského zlata ze Sydney 2000.
Donedavna také drzitel svétového rekordu na 100 m casem 9,79 s (prvni ¢lovek v historii,
ktery bézel legalné pod 9,80). Jeho rekord byl ,,Cistym zptisobem* piekonan az po Sesti letech
jamajskym sprinterem Asafou Powellem na stejném stadionu v Aténach roku 2005. Greene
pfitom stale drzi svétové rekordy v halovych bézich na 50 m (neoficidlné 5,56 s) i 60 m
(dvakrat bézel 6,39 s v letech 1998 a 2001). Jeho nejvétsi medailové uspéchy piisly v letech
19972001, kdy ziskal 3 tituly Mistra svéta v béhu na 100 m. Na OH v Sydney v roce 2000
dokazal opét zvitézit a o 4 roky pozdé€ji v Aténach si dobehl pro bronzovou medaili. Dodnes
tituly na jednom mistrovstvi svéta (v Seville 1999, a to na 100 m, 200 m a ve Stafeté¢ na
4x100 m). Greene také stale drzi rychlosti rekord mezi atlety. V letech 1999 (Rim) a 2000
(Berlin a Sydney) zabéhl celkem tfikrat desetimetrovy usek (mezi 50-60 m) stovky v
mezicase 0,82 s, coz se rovna rychlosti 12,19 m/s - 43,90 km/h. Greene je v USA 1 jinde také
uznéavanou celebritou. Jeho pfezdivky jsou naptiklad ,,Délova koule z Kansasu", nebo ,,The
Phenomenon" (,,Fenomén®), které¢ si vyslouzil diky své netradi¢ni schopnosti akcelerovat v
zavod€. Green zacal behat ve svych 8 letech, kdy jej vedl jeho ucitel Al Hobson. Tato
spoluprace trvala az do roku 1996, kdy zacal trénovat pod Johnem Smithem v Californii. V

roce 2006 ukoncil svoji aktivni kariéru. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Maurice_Greene,

http://www.usatf.org/athletes/bios/oldBios/2006/Greene_Maurice.asp)

Graf. Individualni vyvoj vykonnosti Maurice Greena v bézich na 100 metru
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5.2. Plavani

5.2.1. Celkovy prehled véku vrcholné vykonnosti v plavani

V plavani jsme analyzovali vysledky celkem 699 muzi a 694 Zen a to z MS v kratkém
bazénu od roku 1993 a OH od roku 1972. Nejdiive se podivame na celkovy piehled a poté

rozebereme podrobnéji jednotlivé discipliny.

Graf Vek medailistii vSech plaveckych disciplin na MS a OH v plavani 1972 — 2006.
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Tab. Zdakladni statistické udaje o souboru medailistu z MS v plavani

muzi | zeny

n 699 | 694

Minimum (roky) 12,26 | 10,21
Maximum (roky) 34,42 | 33,46
Aritmeticky pramér (roky) | 22,52 | 20,89
Smérodatna odchylka (roky) | 3,03 | 3,87

Z grafu i tabulky je zifejmé, Ze optimalni v€k v plavani se pohybuje podstatné niZe nez v
atletice. U muzd aritmeticky primér odpovidd i modusu daného souboru a kifivka ma
Gagussovo rozdéleni. U Zen je kiivka mirn€ levostrannd a aritmeticky pramér (20,89) se lisi
od modusu (18 let) dan¢ho souboru a pohybuje se okolo 23 let. Nejmladsimi medailisty jsou
Igor Chervynskyi (sttibrny z MS v Aténach 2000 na trati 1500m VZ) a Nicola Jacksonova
(bronzova také z MS v Aténach na trati 50m D). Naopak nejstarSimi medailisty jsou Mark
Foster (vitéz z MS v Indianopolis 2004 na trati 50m VZ) a Dara Torres (bronzova z OH v
Sydney 2000 na trati 50m VZ).



Trat’ na 50 m volny zptsob
Trat na 50 metrd je vzdy velmi sledovanou disciplinou. Jedna se vZdy o velmi vyrovnany
zavod v némz o vysledku rozhoduji sportovci jiz od startovniho skoku. A pravé proto maji

tyto zavody velkou popularitu 1 mezi divaky. Je to také jediné disciplina na 50 m, ktera je také

soucasti programu OH.

Graf. Vek medailistii na trati 50 m volny zpiisob
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistu v plavani na 50 m volny zpiisob

muzi | zeny

n 36 38
Minimum (roky) 18,41 | 15,70
Maximum (roky) 34,42 | 33,46

Aritmeticky primér (roky) 24,19 | 23,78
Smérodatna odchylka (roky) | 3,75 | 3,72

Vsechny traté na 50 metrii jsou povazovany za rychlostné silové vykony. Proto 1
oc¢ekavany vek zavodniki je relativné nizky. U muzi 1 Zen se pohybuje okolo 24 let. Graf pro
muze i1 zeny ma tvar Gaussova rozdéleni a obé kiivky jsou témef totozné. U Zen je kiivka
malinko plossi a také modus (23 let) se drobné¢ 1iSi od aritmetického priméru
(23.78). Velké smérodatné odchylky poukazuji na pomérné Siroké pasmo véku vrcholné

vykonnosti. U muzil i u Zen je rozpéti véku vrcholné vykonnosti od 20 do 28 let.



Trat’ na 100 m volny zpiisob

vvvvvv

zvitézili na této trati se stali legendami zavodniho plavani. Tato disciplina je vypisovanou

disciplinou na vSech svétovych Sampionatech 1 olympijskych hrach.

Graf. Vek medailistii na trati 100 m volny zpiisob
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit v plavani na 100 m volny zpiisob

muzi | Zeny

n 51 51
Minimum (roky) 17,30 | 12,31
Maximum (roky) 29,41 31,00

Aritmeticky primér (roky) | 23,05 | 21,63
Smérodatna odchylka (roky) | 2,92 | 4,20

Z grafu i tabulky je zfejmé, ze doSlo u muzi i Zen k poklesu aritmetického praméru.
zavodnikd. Az na drobny exces v 16 a 17 letech u Zen, jsou ob¢ kiivky opét Gaussovského
typu a aritmeticky primér je téméf shodny s modusem obou souborii. Relativné nizka
smérodatnd odchylka u muzi vykazuje vysokou vékovou koherenci tohoto souboru. U Zen je
tomu naopak a zda se, ze tyto vysledky ovlivnil v€k nékolika ranné€ specializovanych plavky,

které se dokazaly prosadit i na mezinarodni trovni. Rozpéti v€ku vrcholné vykonnosti u muza

je od 20 do 29 let, u zen od 16 do 28 let.



Trat’ na 200 m volny zpiisob
Trat' na 200 metril je také vypisovana na vSech svétovych Sampionatech i olympijskych
hrach. Rada zavodnik, ktefi uspéli na 100 metrové trati se zapsala do pfednich mist i na trati

200 m. V dalSich studiich by bylo mozné zjistit vzajemny vztah mezi obéma disciplinami.

Graf. Vek medailistii na trati 200 m volny zpiisob
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit v plavani na 200 m volny zpiisob

muzi | Zeny

n 51 50
Minimum (roky) 14,56 | 14,34
Maximum (roky) 29,34 | 27,87

Aritmeticky pramér (roky) 21,89 | 20,43
Smérodatna odchylka (roky) | 2,93 | 3,66

Paradox, ktery vyplynul uz z porovnani dvou ptedchozich trati, plati i zde. Oproti trati na
100 metrG doSlo k dalS§imu sniZzeni primérného v€ku u muzi 1 Zen. Navic Zeny vykazuji
obdobny trend UspéSnosti mladSich zavodnic jako tomu bylo u trati na 100 m. Z grafi je
patrnd rozdilnost v distribuci, kde u muzl se jedna opét o Gaussovo rozdé€leni, zatimco u zZen
se jedna o rozdéleni binomické a aritmeticky pramér nereprezentuje ptiliz dobte veék vrcholné
vykonnosti. Rozpéti véku vrcholné vykonnosti je u této trati od 19 do 27 let u muzi a od 16

do 28 let u Zen.



Trat’ na 400 m volny zpiisob
Trat’ na 400 metril je povazovéana za vytrvalostni trat. Rada zavodnikd, kteti zde uspéli, si
dokazali udrzet vysokou sportovni vykonnost po delsi obdobi a soucasné se umistovali na

pfednich mistech 1 na nejdelSich tratich 1500, respektive 800 m.

Graf. Vek medailistii na trati 400 m volny zpiisob
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit v plavani na 400 m volny zpiisob

muzi | Zeny

n 51 51
Minimum (roky) 16,53 | 14,83
Maximum (roky) 30,50 | 27,77

Aritmeticky primeér (roky) 21,12 | 20,07
Smérodatna odchylka (roky) | 2,99 | 3,41

I zde se potvrzuje naSe teorie o snizovani pramérného véku s prodluzovanim plavecké
vzdalenosti. Je ziejmé, Ze se u obou pohlavi jedna o levostranné rozdéleni. Aritmetické
priméry se neshoduji s modusem danych vybérovych souborti. U muzl je primérnd hodnota
21.12 a modus 22 let. U Zen je tato disproporce jesté vétsi. Aritmeticky primér ¢ini 20,07 let
a modus souboru je 18 let. Relativné nizké smérodatné odchylky poukazuji na to, ze se jedna

o velmi homogenni soubory. Rozpéti véku vrcholné vykonnosti je u muzii od 18 do 26 let, u

zen od 16 do 25 let.



Traté na 1500 m (muZi) a 800 m (Zeny) volny zpiisob
Traté na 1500 respektive 800 metrl jsou nejdelsimi vzdalenostmi vypisovanymi pravidelné
na svétovych Sampionatech ¢i olympijskych hrach. Jednd sportovni vykon pievazné

vytrvalostniho charakteru.

Graf. Vek medailistii na trati 1500/800 m volny zpuisob
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit v plavani na 1500/800 m volny zpiisob

muzi | Zeny

n 51 51
Minimum (roky) 12,26 | 15,28
Maximum (roky) 30,14 | 27,45

Aritmeticky primeér (roky) 21,49 | 19,16
Smérodatna odchylka (roky) | 3,45 | 3,05

Vidime, Ze u zen pokracuje trend snizovani prumérného véku zavodnic s nartistajici délkou
traté. U muzl se pramérny vek naopak zvysil. Je to zieymé zpisobeno nékolika plavci,
specializujicimi se na dlouhé trate, kteti dokazali uspét ve svétové konkurenci opakované i ve
vysSim veéku. Z obou grafii je patrné, Ze se jedna o levostranné kiivky, kde veék vrcholné
vykonnosti nartistd piimo skokové. Tento zacatek je u muzii v 17 a u Zen jiz v 16 letech.
Aritmetické priméry se opét proto neshoduji s modusem sledovanych soubori. Rozpéti véku

vrcholné vykonnosti je pomérné dlouhé. U muzi je od 17 do 26 let, u zen od 16 do 23 let.



Traté na 50 m znak, prsa a delfin
Tyto discipliny nejsou soucasti programu olympijskych her a proto je celkovy sledovany
pocet probandi o mnoho niz§i. Ptesto si dovolime zde publikovat alespon zékladni statisticka
data, ktera jsou pro lepsi pfehlednost umisténa v jedné spolecné tabulce. Grafy distribu¢nich

funkci nemé smysl pro nizkou ¢etnost soubort zde prezentovat.

Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistii v plavani na 50 m znak

50 m znak 50 m prsa 50 m delfin
muzi | zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny

n 15 15 15 14 15 15
Minimum (roky) 19,61 | 15,99 | 19,26 | 17,05 | 20,19 | 10,21
Maximum (roky) 29,39 | 25,50 | 30,09 | 28,06 | 34,42 | 31,62

Aritmeticky primér (roky) | 24,79 | 21,36 | 23,96 | 21,92 | 25,96 | 22,89
Smérodatna odchylka (roky) | 3,03 | 2,55 | 2,91 | 3,47 | 4,10 | 5,14

Z celkového prehledu je ziejmé, ze prumérny ve€k u muzl je zhruba o dva roky vyssi nez u
zen. V porovnani této vzdalenosti s trati na 50 volny zplsob je zfejmé, Ze vSechny traté
vykazuji pomérné vysoky primérny vek zavodniki. Porovname-li tyto hodnoty s primérnym
veékem celého souboru plavct, pak zjistime, ze aritmetické priiméry vSech 50 m distanci se
pohybuji nad primérem celého souboru. To znamena opét konflikt s dosavadnimi teoriemi.
Vidime, Ze tvrzeni o vysSim véku vrcholné vykonnosti na delSich tratich neni v plaveckych
disciplinach platné. Dal§im krokem v tomto sméru by mélo byt analyzovani pficin této zmény
a hledani novych teoretickych vychodisek. Za velmi dilezité povazujeme také zjisténi stavu v
ostatnich sportovnich disciplinach. Jednou z moznosti je to, Ze je tato zména zplsobena

odlisnymi vyvojovymi trendy v jednotlivych plaveckych disciplinach.



Trat’ na 100 m znak
Trat' na 100 m znak je op¢t pravidelné vypisovana na vSech svétovych Sampionatech. Opét
je zde Uzké vazba na traté¢ 50 m znak a 200 m znak. Zna¢ny pocet plavct, ktefi uspéli na jedné
trati, dokazalo svlij uspéch zopakovat i na vzdalenosti krats$i ¢i del$i. Je to zfejmé dano

plaveckou specializaci.

Graf. Vek medailistii na trati 100 m znak

10

9

8

7
= 6 -
g 5 L |:||:nu2|
3 4 - B Zeny

3 ||

2

1

N 1 I

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Vék (roky)

Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistu v plavani na 100 m znak

muzi | zeny

n 51 51
Minimum (roky) 18,40 | 14,12
Maximum (roky) 29,39 | 26,93

Aritmeticky primér (roky) 22,81 119,79
Smérodatna odchylka (roky) | 2,66 | 3,35

Vidime, Ze u muzi i1 Zen pokracuje trend sniZzovani pramérného veéku 1 u plaveckého
zpusobu znak. Z obou grafl je patrné, Ze se jednd o Gaussovo rozdéleni. U Zen je patrna opét
velmi rannd specializace, ktera ovlivnila také hodnotu modusu, kterd se tudiz zna¢né lisi od
aritmetického priméru. Vibec cely nastup véku vrcholné vykonnosti je u Zen mnohem
vyrazngj$i a proto je také celkové rozpéti véku vrcholné vykonnosti i variani rozpéti vétsi. U

muzil je rozpéti véku vrcholné vykonnosti od 19 do 28 let, u Zen od 15 do 26 let.



Trat’ na 200 m znak
Zajimavosti trat¢ na 200 m znak je znacnd UspéSnost plavet z USA. Vibec znak je

disciplinou, kterou podle podilu narodnosti jednozna¢né¢ ovladli. Napiiklad na stupnich vitéza

z OH se objevilo hned 11 plavcl z USA.

Graf. Vek medailistii na trati 200 m znak
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistit v plavani na 200 m znak

muzi | Zeny

n 51 48
Minimum (roky) 17,03 | 14,12
Maximum (roky) 29,39 | 26,81

Aritmeticky primér (roky) | 22,53 | 19,93
Smérodatna odchylka (roky) | 2,55 | 3,25

Vidime, ze u muzi se jednd o Gaussovo rozdéleni s jednozna¢nym vrcholem vykonnosti
mezi 22 a 24 lety. Tomu odpovida 1 aritmeticky pramér a hodnoty modusti. U Zen se jedna
spiSe o rozdéleni binomické, které je charakterizovano opét velmi rannym ndstupem véku
vrcholné vykonnosti. Velmi nizké smérodatné odchylky vyjadiuji znaénou vékovou

homogenitu obou soubord. Z toho vyplyva i mensi rozpéti véku vrcholné vykonnosti. U muzi

jetood 18 do 27 let, u zen od 15 do 26 let.



Trat’ na 100 m prsa
Trat na 100 m prsa patii mezi nejcastéji vypisované discipliny v celé plavecké historii. U
prsafskych trati je patrnd opét znacna mira plavecké specializace, kde velmi mnoho sportovect

uspé€lo na vice tratich.

Graf. Vek medailistii na trati 100 m prsa
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit v plavani na 100 m prsa

muzi | Zeny

n 51 51
Minimum (roky) 17,87 | 14,76
Maximum (roky) 27,43 130,18

Aritmeticky pramér (roky) 22,36 | 20,97
Smérodatna odchylka (roky) | 2,19 | 3,61

Vidime, Ze u muzii i Zen je opét primérny vek vrcholné vykonnosti nizs$i néz u vzdalenosti
na 50 metri. U muzl se op€t jednd o Gaussovo rozdé€leni, zatimco u zen jde o rozdé€leni
binomické. Hodnoty aritmetickych priméra se vyraznéji odlisuji od hodnoty modusti danych
dokazi se prosadit jiz v patnacti letech. Soubor muzii vykazuje opé€t nizkou smérodatnou
odchylku a proto jej miZeme povazovat za velmi homogenni. Rozpéti véku vrcholné

vykonnosti je u muzi od 21 do 26 let, u Zen od 17 do 27 let.



Trat’ na 200 m prsa
Na této trati zase pro zménu kralovali plavci z Mad’arska. Je zde velka ¢etnost u vSech tii
vzdalenosti (50, 100 i 200 m) mad’arskych plavcl na stupnich vitézt. Jen na 200 metrové trati

na olympijskych hrach uspélo hned 6 plavct z Mad’arska.

Graf. Vek medailistii na trati 200 m prsa
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit v plavani na 200 m prsa

muzi | Zeny

n 50 51
Minimum (roky) 15,31 | 14,05
Maximum (roky) 28,13 130,18

Aritmeticky pramér (roky) 22,16 | 20,01
Smérodatna odchylka (roky) | 2,46 | 3,69

Z pramérnych hodnot vidime, Ze u muzi i zen opét praimérny veék vrcholné vykonnosti
drobné poklesl. Rozd¢€leni je shodné jako u ptedchoziho souboru. U muzii se opét jedna o
Gaussovo rozdéleni, zatimco u Zen jde o rozdéleni binomické. Hodnoty aritmetickych
priméri se vyraznéji odlisuji od hodnoty modusti danych soubortl. Zeny i na této vzdalenosti
vykazuji diivéjsi nastup véku vrcholné vykonnosti a to opét velmi strmy. Soubor muzi je opét
znacn¢ homogennim souborem, protoze jeho smérodatna odchylka mé hodnotu pouhych 2,46

rokll. Rozpéti véku vrcholné vykonnosti je u muzi od 19 do 26 let, u Zen od 15 do 25 let.



Trat’ na 100 m delfin
Trat na 100 m prsa patifi mezi necastéji vypisované discipliny v celé plavecké historii. U
prsafskych trati je patrnd opét znacna mira plavecké specializace, kde velmi mnoho sportovct

uspé€lo na vice tratich.

Graf. Vek medailistii na trati 100 m delfin
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit v plavani na 100 m delfin

muzi | Zeny

n 50 49
Minimum (roky) 18,13 | 15,22
Maximum (roky) 28,69 | 33,46

Aritmeticky primeér (roky) 22,59 | 22,34
Smérodatna odchylka (roky) | 2,45 | 4,49

Z grafu je jiz na prvni pohled patrna rizna distribuce i varia¢ni rozpéti u muzi a zen. U
muzu se jednd o Gaussovo rozdéleni, kde aritmeticky primér je shodny s modusem daného
souboru a velmi dobfe charakterizuje vék vrcholné vykonnosti. U Zen se vSak opét jednd o
binomické rozdéleni, kde aritmeticky priimér, ani smérodatna odchylka, nereprezentuji dobie
sledovany soubor. Soubor muzi je opét znacné homogennim souborem, protoze jeho
smerodatnd odchylka ma hodnotu pouhych 2,45 roki. U zen je naopak soubor vyrazné
nehomogenni (smérodatnd odchylka 4,49 a variac¢ni rozpéti celych 18 let). Rozpéti veku

vrcholné vykonnosti je u muzi od 19 do 28 let, u zen od 16 do 30 let.



Trat’ na 200 m delfin
Trat’ na 200 metra delfin je posledni specializovanou trati, kterou se budeme v nasi praci
zabyvat. Je opét vypisovana pravidelné na vSech sv€tovych Sampionatech i olympijskych
hréach.

Graf. Vek medailistii na trati 200 m delfin
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistit v plavani na 200 m delfin

muzi | Zeny

n 51 51
Minimum (roky) 16,27 | 15,22
Maximum (roky) 28,69 | 29,00

Aritmeticky primeér (roky) 22,07 | 21,21
Smérodatna odchylka (roky) | 2,60 | 3,27

Z grafi je patrné Gaussovo rozdéleni u obou souborti. Oba soubory pfitom vykazuji také
velmi podobné variacni rozpéti. U Zen navic poklesla smérodatnd odchylka i kdyz ve srovnani
s muzskou populaci je stale velmi vysokd. Muzsky soubor je opét velmi homogenni, se
smérodatnou odchylkou pouhych 2,60 rokd. Hodnoty aritmetickych priméri se vyraznéji

neodlisuji od hodnoty modust danych souborti. Rozpéti véku vrcholné vykonnosti je u muzi i

zen od 18 do 27 let.



Trat’ na 200 m polohovy zavod
Trat’ na 200 metrti polohovy zavod je jednou ze tfi trati, které jsou specifické stiidanim
vSech ctyfech plaveckych zpiisobt. Trat’ na 100 m polohovy zavod byla vypisovana pouze v
rdmci mistrovstvi svéta a proto ji zde neuvadime. S vékem jednotlivych plavci na této

vzdalenosti je mozné se seznamit v piilohach prace.

Graf. Vek medailistii na trati 200 m polohovy zavod
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Tab. Zdkladni statistické udaje o souboru medailistu v plavani na 200 m polohovy zavod

muzi | zeny

n 45 45
Minimum (roky) 15,25 12,31
Maximum (roky) 31,30 | 33,07

Aritmeticky primér (roky) 22,01 | 21,01
Smérodatna odchylka (roky) | 3,02 | 3,84

Z grafii je zfejmé, ze ackoliv jsou soubory o néco mensi (trat’ nebyla vypsana na OH 1976
a 1980), jedna se u obou pohlavi jednoznaéné o Gaussovo rozdéleni. Primérné hodnoty se u
zen vubec neli$i, u muzh se liSi pouze o jeden rok a proto velmi dobie charakterizuji veék
vrcholné vykonnosti na této trati. U Zen je patrnd tendence ranné specializace. Kiivka u
zenské populace stoupa strméji nez u muzské. Naopak pokles obou kiivek je prakticky

shodny. Rozpéti véku vrcholné vykonnosti je u muzi od 19 do 26 let, u Zen od 16 do 27 let.



Trat’ na 400 m polohovy zavod

ktera vyzaduje od zdvodnikli znacnou technické vyspélosti ve vSech plaveckych zplsobech.

Navic je tato vzdalenost zafazovana jiz mezi vytrvalostni traté se znacnou fyziologickou

naroc¢nosti.

Graf. Vek medailistii na trati 400 m polohovy zavod
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Tab. Zdkladni statistické udaje o souboru medailistu v plavani na 400 m polohovy zavod

muzi | zeny

n 50 47
Minimum (roky) 16,48 | 15,36
Maximum (roky) 27,20 | 31,58

Aritmeticky primér (roky) 22,03 | 19,88
Smérodatna odchylka (roky) | 2,51 | 3,19

Z graft je patrné Gaussovo rozdéleni u obou pohlavi. U zZen je vSak zfetelny exces v 18
letech, ktery je modusem sledovaného souboru a ktery ziejmée ovlivnil i hodnotu primérného
véku. Soubor muzi vykazuje opét zndmku homogenity a to jednak svoji nizkou smérodatnou
odchylkou a také velmi izkym variaénim rozpétim. Rozpéti véku vrcholné vykonnosti je u

muzi od 19 do 27 let, u Zen od 17 do 27 let.



5.2.2. Soucasné trendy ve vyvoji véku vrcholné vykonnosti v plavani

A nyni se podivame na vyvoj véku v plavani z historického hlediska. Sledovali jsme v
tomto sméru pouze traté, které jsou vesmés vypisované jak na MS tak i na OH. Celkové
muzeme fici, ze dochazi témét u vSech trati ke zvySeni primérného veéku vrcholné
vykonnosti. Samoziejm¢ vzhledem ke statistické vyznamnosti jsou tyto rozdily minimalni,
avSak naznacuji urcité trendy, které je mozné vypozorovat. Vyjimku tvoii pouze zdvody na
1500 (800) metrt volny zptsob a 400 m polohovy zavod. Zde se sice nejprve primérny vek o
malinko zvednul, avSak béhem dalSiho obdobi doslo k jeho opétovnému poklesu. Naopak
nejstrméjsi vzrist zaznamenala trat’ na 50 m volny zptsob, kde doslo k vyraznému nartistu
prumérného véku medailistd. Ziejme 1 tyto dva trendy maji za nésledek zménu v nazoru na
vek vrcholné vykonnosti v souvislosti s délkou trat¢.

Z grafi miZeme také vypozorovat rozdily mezi obéma pohlavimi. Je ziejmé, Ze se
primérny vék u plavel a plavkyn nijak vyraznéji nelisi. Ve vétSin€ pfipadd je primér u zen
zhruba o jeden rok niz$i. Neni to vSak pravidlem. To co maji oba grafy spolecné je vzrustajici
tendence véku vrcholné vykonnosti. VSe je patrné piimo z grafli a proto necitime potiebu je
jiz dale komentovat. V piipad€ hlubSiho zajmu je moZné opét vyuzit pfiloh, kde jsou vSechna

vychozi data uvedena.

Graf. Vyvoj veku vrcholné vykonnosti na trati 50 m volny zpiisob
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Graf. Vyvoj veku vrcholné vykonnosti na trati 100 m volny zpiisob
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. Vyvoj veku vrcholné vykonnosti na trati 1500/800 m volny zpiisob
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Graf. Vyvoj veku vrcholné vykonnosti na trati 100 m znak
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Graf. Vyvoj véku vrcholné vykonnosti na trati 200 m znak
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Graf. Vyvoj véku vrcholné vykonnosti na trati 100 m delfin
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Vyvoj véku vrcholné vykonnosti na
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Vyvoj veku vrcholné vykonnosti na trati 400 m polohovy zavod
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5.2.3. Vybrané kasuistické studie

Alexander Popov se narodil 16. listopadu 1971 ve Sverdlovsku. AZ do osmi let byl neplavec.
A teprve poté co ztratil strach z vody zacal s plaveckym sportem. Zpocatku se specializoval
na znak, ovSem poté co se pridal vroce 1990 ke skupiné¢ plavcha trénujicich pod
respektovanym trenérem Genadijem Touretskim se zacal specializovat na volny zptsob. Od
roku 1992 zije v Australii, kde travil v bazénu v australském sportovnim institutu v Canbete
az 6 hodin denné. Jak bylo napsano v jedné encyklopedii dost dlouho na to, aby se naucil
dobfte anglicky, avSak ne zas tak dlouho aby zapomnél reprezentovat svoji zemi. Jeho tydenni
tréninkova davka cinila 80-90 km. Po olympijskych hrach v Atlanté travil dovolenou
v Moskvé. Zde byl po ndhodné potycce pobodéan a podrobil se naro¢né urgentni operaci. M¢l
ranu v oblasti zaludku, plic a ledvin. Jeho prvni zdvody byly az 22.2.1997. V témze roce se
mu narodil syn Vladimir. Pro svoji usilovnou tréninkovou pili ziskal od americkych plavci
prezdivku ,,Big Dog*. Po dobu své kariéry dokézal ziskat celkem 5 olympijskych medaili,
z toho 4 zlaté, dale 6 zlatych, 4 stifibrné a 3 bronzové medaile ze svétovych Sampionatl a
neuvéfitelnych 21 zlatych, 3 stiibrné a 2 bronzové medaile z evropskych Sampionati. V tomto
sméru o ném muizeme smeéle prohlésit, ze na kratkych tratich ve volném zpiisobu nemél

v Evrop¢ konkurenci. (http://www.fina.org/bios/swimming/RUS aPopov.php,

http://query.nytimes.com/, http://www.mapsofworld.com/olympics/great-olympians/)

Graf. Individuadlni vyvoj plavecké rychlosti Alexandra Popova.
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Ian James Thorpe se narodil 13. fijna 1982 a je povazovan za jednoho z nejlepSich plavct
volného zplsobu vSech dob. S tréninkem plavani zacal az v 8 letech. Zpocatku musel
pfekonavat alergii na chlor. Kromé plavani se vénuje také surfingu na vlnach a v roce 1999 si
musel dokonce 1éc¢it ruku, zlomenou v disledku padu ze surfového plovaku. Vyhral 5 zlatych
olympijskych medaili. V roce 2001 vyhral 6 zlatych medaili na mistrovstvi svéta. Celkové na
mistrovstvich svéta vyhral 11 zlatych, coz je nejvic v plavecké historii. KdyZ mu bylo 14 let,
stal se nejmladSim reprezentantem Australie a jeho vitézstvi na 400 metrii volny zptsob o
nékolik mésict pozde€ji na svétovém Sampionatu v roce 1998 v Perthu ho udélalo nejmladsim
svétovym Sampidnem. Celkem ziskal 13 svétovych rekordl na dlouhych tratich. Po
olympiadé¢ v Aténach si dal rok prestdvku od plavani a planoval vratit se v roce 2006.
Pozdéjsi tréninky ve Spojenych statech vSak prerusil a ohlésil ukonceni své plavecké kariéry
21. listopadu 2006 ve svych 24 letech udajné¢ kvuli ztraté¢ motivace.

(http://www.fina.org/bios/swimming/AUS iThorpe.php,

http://en.wikipedia.org/wiki/lan_Thorpe)

Graf. Individualni vyvoj plavecké rychlosti lana Thorpa
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Michael Fred Phelps, ktery se narodil 30. ¢ervna 1985, je americky plavec drzitel n¢kolika
svétovych rekordil v riiznych disciplinach. V patnacti letech se zucastnil OH v Sydney, kde se
umistil na 5 misté na 200 m delfin. P&t mésich poté prekonal svétovy rekord na téze trati. V té
dob€ mu bylo 15 let a 9 mésict. Byl nejmlad$im drzitelem svétového rekordu v plavani v celé
historii. V roce 2002 piekonal svétovy rekord na 400 m polohovy zavod a vytvofril americky
rekord na 100 m delfin a 200 m polohovy zavod. Phelps chtél v Aténach piekonat sedm
zlatych medaili Marka Spitze z OH 1972, ale vyhral jich "pouze" Sest. V Pekingu se chce
ptihlasit do osmi zavoda a pokusit se o totéz. Z MS drzi celkem 18 zlatych a 3 stiibrné
medaile. Na Pan pacifickém Sampionatu zvitézil celkem 8 krat a 3 skoncil druhy. V letech
2003, 2004, 2006 a 2007 ziskal ocenéni nejlepsiho plavce svéta.
(http://www.fina.org/bios/swimming/USA_mPhelps.php,

http://www.answers.com/topic/michael-phelps)

Graf. Individualni vyvoj plavecké rychlosti Michaela Phelpse
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5.3. Klasické lyZzovani

5.3.1. Celkovy prehled véku vrcholné vykonnosti v klasickém lyzovani

V klasickém lyzovani jsme analyzovali vysledky muzii i zen na MS a OH od roku 1970.
Nepodafilo se ndm dohledat data narozeni pouze u 6 muz a 4 zen. Celkem na§ piehled
obsahuje data narozeni celkem u 458 osob, z toho je 231 muza a 227 Zen.

Graf. Vek medailistii vsech disciplin na MS a OH v klasickém lyzovani v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit z MS v klasickém lyZovani

muzi | zeny

n 231 | 227
Minimum (roky) 19,54 | 16,68
Maximum (roky) 41,40 | 38,55

Aritmeticky primér (roky) 28,17 | 27,78
Smérodatna odchylka (roky) | 3,74 | 4,03
Distribu¢ni graf véku vrcholné vykonnosti je u klasického lyZzovani velmi zajimavy. Je to

zejmeéna proto, Ze jak u muzi, tak 1 u Zen existuje hranice velmi razantniho poklesu ¢etnosti
zavodnika. Kfivka postupné nartistd, ale poté je zde patrny znacny propad. Takze kiivka
nepfipominad Gaussovu ktivku, ale spiSe kiivku jakéhosi binomického rozdéleni. U muzi je
tato hranice ve 32 letech u Zen pak o rok nizsi. Za optimalni v€k vrcholné vykonnosti pak
muzeme povazovat u muzi rozpéti od 23 do 31 let, u Zen také od 23 ovSem pouze do 30 let.
Nejmlad$im medailistou je Leanid Karneyenko, ktery ziskal stfibrnou medaili na MS
v Saporu v roce 2007 a to na 15 km trati. Nejstar§Sim medailistou je Maurillo de Zolt, ktery

ziskal stfibrnou medaili na OH v roce 1992 v Albertville na trati 50 km volnou technikou.



Béh na 5 km (Zeny)

Tato nejkratsi trat’ je vypisovdna pouze pro kategorii Zen. Na svétovych soutézich se
v poslednich letech objevuji i traté kratsi, tzv. sprinty. OvSem vzhledem k jejich pozdé€jSimu
zafazeni do programu MS a OH, vysledky jako takové nevyhodnocujeme. Je to z divodu
nizkého poctu probandi. Koho vSak zajiméd v€k medailisti u téchto zavodii, muze si jejich
vysledky najit v ptilohach prace.
Graf. Vek medailistek v zavodech na 5 km na MS a OH v klasickém lyzovani v letech 1970 —
2007.
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Tab. Zdakladni statistické udaje o souboru medailistek v béehu na 5 km

Zeny

n 54
Minimum (roky) 19,89
Maximum (roky) 38,47

Aritmeticky primér (roky) | 27,18
Smérodatna odchylka (roky) | 3,59

Z aritmetického priméru i grafu je patrna nejvyssi vykonnost ve véku okolo 27 az 28 let.
Celkové rozpéti je vSak jiz od 24 do 30 let. Distribucni funkce opét velmi ptipomina
Gaussovu kiivku. Ze smérodatné odchylky a variacniho rozpéti souboru Ize odvodit jeho
nizkou koherenci. Velmi zajimavym faktem je to, Ze Zadna ze zévodnic nebyla ve véku 25

let. Tento jev je velmi zafnym piikladem statistické nahodilosti.



Béh na 10 km (muZi i Zeny)

Tato nejkratSi muzska trat’ byla vypisovana pouze v letech 1993 az 1999. Proto je Cetnost
muzského souboru podstatné nizs§i nez u souboru Zen, pro néz je tato trat’ vypisovana v celém

sledovaném obdobi.

Graf. Vek medailistii v behu na 10 km na MS a OH v klasickém lyZzovani v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistu v behu na 10 km

muzi | zeny

n 21 54
Minimum (roky) 23,53 | 18,54
Maximum (roky) 39,94 | 38,55

Aritmeticky primér (roky) 29,84 | 27,88
Smérodatna odchylka (roky) | 3,67 | 4,30

Zatimco distribu¢ni funkce u muzii opét pripomind Gaussovo rozdé€leni, u Zen se spise
jedna o trojvrcholovou kiivku. Aritmeticky primér u muzi velmi pfesné¢ vypovidd i o
optimalnim véku vrcholné vykonnosti, ktery je okolo 29 az 30 let. Celkové lze toto obdobi
stanovit na interval od 27 do 32 let. U Zen je tento trend ponckud odliSny a aritmeticky
primér nelze v zaddném ptipad€ povazovat za veék vrcholné vykonnosti. Distribu¢ni funkce je,
jak jsme jiz zmifovali, tfivrcholova. Prvniho maxima dosahuji Zeny okolo 35 let, druhého
okolo 30 let a pozd¢ji vidime jesté dalsi, nyni jiz mensi vrchol mezi 33 az 35 lety. Tento treti
vrchol tvoii s nejveétsi pravdépodobnosti svétové bézkyné, které se vraceji k zavodni ¢innosti
po matetské dovolené. V kazdém piipadé vSak rozpéti optimalniho véku musime stanovit od

24 do 30 (respektive az 35 let).



Béh na 15 km (muZi i Zeny)

Prvni zavody na této trati byly pro Zenskou kategorii vypsany az v roce 1989. Proto je
rozsah muzského souboru o néco vétsi nez u souboru zen. U muzi byla tato trat’ pravidelnou

soucasti vSech vrcholnych akei jiz od roku 1970.

Graf. Vek medailistii v behu na 15 km na MS a OH v klasickém lyZzovani v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit v behu na 15 km

muzZi | Zeny

n 58 39
Minimum (roky) 19,54 | 22,01
Maximum (roky) 36,03 | 37,46
Aritmeticky primeér (roky) 27,42 | 28,42
Smérodatna odchylka (roky) | 3,63 | 3,56

Z distribuéni funkce vidime, Ze

se ani v jednom piipadé nejedna o klasické Gaussovo

rozdéleni. Oba aritmetické praméry vSak spadaji do piedpokladaného rozpéti optimalniho

veéku vrcholné vykonnosti, které jsou u obou pohlavi shodné od 23 do 31 let. Pravé 31 let jeu

muzl jednoznaéné nejcetnéjs$i veékovou hodnotou. Zajimavé je také porovnani varianiho

rozpéti. Je zfejmé, Ze u muzl je podstatné veétsi a to od 20 az do 37 let. Zeny zacinaji ,,vitézit*

az od 23 let.



Béh na 20 km (Zeny)

Historie této trati je velmi zajimava. Trat’ je vypisovana na program MS a OH ve dvou
obdobich. Az do roku 1988 byla vypisovéana jak na MS, tak i na OH. Pot¢ ji nahradila trat’ na
30 km. AvsSak na poslednich dvou olympijskych hrach byly opét vypsany oba zdvody. Na

programu MS se vSak od roku 1987 jiz neobjevuje.

Graf. Vék medailistek v behu na 20 km na MS a OH v klasickém lyZovani v letech 1970 —
2007.
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistek v behu na 20 km

Zeny

n 32
Minimum (roky) 20,77
Maximum (roky) 36,00

Aritmeticky pramér (roky) 28,17
Smeérodatna odchylka (roky) | 4,14

Distribuc¢ni funkce je v podstaté linearni a Ize fici, ze prakticky nelze (kromé jediného roku
a tim je v&k 30 let), nalézt v€k vrcholné vykonnosti. Mizeme tak opét stanovit pouze velmi
obecné rozpéti od 24 do 34 let, kdy je o néco malo cetnéjsi vyskyt na medailovych mistech.

Také velmi vysoka smérodatna odchylka poukazuje na nesoudrznost tohoto souboru.



Béh na 30 km (muZi i Zeny)

Pro muzZe je tato trat’ pravidelné vypisovanym zdvodem na vSech vrcholnych akcich. U
zen je vSak na programech svétovych Sampiondti a olympijskych her az od roku 1989. Prave
pro kategorii Zen je tento nejdelsi zensky zavod jednim z vrcholti kazdého Sampionatu. Patii
na zaveér uspély pii zavodé na 30 km.

Graf. Vék medailistit v behu na 30 km na MS a OH v klasickém lyzovani v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru medailistit v behu na 30 km

muzZi | Zeny

n 66 39
Minimum (roky) 20,69 | 16,68
Maximum (roky) 34,75 | 38,47

Aritmeticky primeér (roky) 27,39 | 27,54
Smérodatna odchylka (roky) | 3,22 | 4,45

Distribuc¢ni funkce je u muzi dvouvrcholova, pticemz hlavni vrchol je ve 29 letech a nizsi
vrchol pak ve 25 letech. Aritmeticky primér je 27,39 let se smérodatnou odchylkou = 3,22 let.
To znamend, Ze se nachazi mezi obéma vrcholy a miiZzeme fici, Ze relativné dobie odrazi veék
vrcholné vykonnosti u muzi. Dva shodné€ vysoké vrcholy jsou ve 24 a 29 letech a nizsi vrchol
se pak nachazi mezi 33 a 34 rokem. Proto aritmeticky primér opét nelze povazovat za
signifikantni znak véku vrcholné vykonnosti. Také smérodatnd odchylka (4,45 let) poukazuje

na $ir§i obdobi, které odhadujeme mezi 24 az 34 lety. Zajimavosti jsou dva vykony v Zenské

vvvvv



Béh na 50 km (muzi)

Pro muze je trat’ na 50 km nejdelsi vypisovanou trati na téchto vrcholny svétovych
akcich. Pravidelné¢ se tohoto zdvodu zucastiiuje velky pocet zdvodnikl a jsou charakteristické
velmi zajimavym prabéhem, kdy zavodnici startuji najednou a jiz v uvodni Casti se snazi

usadit ve vedouci skuping.

Graf. Vék medailistit v behu na 50 km na MS a OH v klasickém lyzovani v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medailistit v behu na 50 km

muZi

n 77
Minimum (roky) 22,10
Maximum (roky) 41,40

Aritmeticky primeér (roky) 28,91
Smérodatna odchylka (roky) | 4,06

Distribu¢ni funkce ma velmi vyrazné€ levostranny charakter. To zfejmé& pfispiva k velmi
vysoké hodnoté smérodatné odchylky. Ale z grafu vidime, ze u muzi je rozpéti optimalniho
véku od 24 do 31 roku, které postupné pokracuje jest¢ dalSim obdobim do 35 let, kde
zavodnici dosahuji na stupné vitézi jesté velmi Casto. Z toho je patrné, ze aritmeticky prumér
28,91 £ 4,06 velmi dobie charakterizuje v€k vrcholné vykonnosti zdvodnikl v beéhu na lyzich
na této trati, ovSem musime pocitat stim, Ze sem tam se vyskytne zavodnik, ktery i

v pozdéjsim véku dokaze uspét a ziskat medaili.



5.3.2. Soucasné trendy véku vrcholné vykonnosti v bézeckém lyzovani

Béh na 5 km (Zeny)

Z grafu je patrné, ze od pocatku sledovaného obdobi se vek zdvodnic pohyboval
neustdle mezi 25 az 30 lety. Vyjimku tvofi pouze roky 1994 a 1995, kdy primérmy vek
zavodnic presahuje hranici 30.let. V osmdesatych a pocatkem devadesatych let kiivka mirné
klesa pod hranici 25 let, ale poté se opét vraci do hodnot mezi 25 a 30 lety.

Graf. Vyvoj veku v béhu na 5 km (Zeny) na MS a OH v klasickém lyZovani ( 1970 — 1999).
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Béh na 10 km (muZi i Zeny)

U zen vidime, ze kiivka ma v podstaté obdobny charakter jako u béhu na 5 km. Jen
jsou dosahované hodnoty o néco malo vyssi. Zpocatku se pohybuje tésné pod hranici 30 let,
poté v osmdesatych letech klesd na hranici 25 let a poté v poslednich letech dokonce
prekracuje hranici 30 let. U muzi je vékovy trend konstantni a pohybuje se okolo 30 let.

Graf. Vyvoj véku v behu na 10 km na MS a OH v klasickem lyzovani (1970 — 2007).
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Béh na 15 km (muZi i Zeny)

V béhu na 15 km je vyvojovy trend odlisny od ptedchozich. U obou pohlavi vidime
postupny plynuly nariist primérného veéku medailistlh z 25 na 30 let a to az do roku 1994
(resp. 1998). Od t¢ doby jsou jiz oba trendy konstantni.

Graf. Vyvoj veku v béhu na 15 km na MS a OH v klasickém lyzovani (1970 — 2007).
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Béh na 20 km (Zeny)

Béh na 20 km je vyhradné zenskou disciplinou, kterd vSak byla vypisovana pouze do
roku 1988 a poté az vroce 2002. Z grafu je zifejmé, ze na pocatku 80. Let dochazi opét
k poklesu primérného véku na hranici 25 let, avSak na konci sledovaného obdobi je to jiz
opét 30 let.

Graf. Vyvoj véku v behu na 20 km (Zeny) na MS a OH v klasickém lyzovani(1972 — 2006).

35
30 A =
25 A
=
= 20 4
o
=
4
o 15 +
>
10 -
5_
0_ 1T 11T/ —"—"1T "1 "1 "1 1
AN ©O© 0 O Al < IO I~ 0 OO AN MO < 1B I~ 00 O — N ©
N IS I 00 00 0O W W W W O O O O O O O o o o
DD OO OO OO O O O O O O O O O OO O O O o o o
~ ~ = ™ = ¥~ ¥ = = ¥~ ¥ = = ~ = = = N N
Rok konani







Béh na 30 km (muZi i Zeny)
Béh na 30 km je klasickou muzskou disciplinou. Zeny béhaji tuto trat’ az od roku
1989. Z grafu muzil i Zen je zfejmy postupny ndrast prumérného v€ku z hranice okolo 25 let
na 30 let. U Zen vSak poté dochézi k opétovnému poklesu az na hranici 25 let.

Graf. Vyvoj veku v béhu na 30 km na MS a OH v klasickém lyZovani (1970 — 2006).

40

35

30 =

N — - el F“ ||
r 1 1 1 T T T T T T T T 1

AN N~

D D D

(2] [o22e>]

~ ~

|

Vék (roky)
2 o NN
o ()] o (&) o @)
[ [ [ [
[ [ [ |
]
[ [ [ |
[ [ [ |
[ [ [ |
T T T 1
[ [ [ [
[ [ [T [ 1
[ [ [ [
[ [ [ |
]
[ [ [ |
ﬁ_l
| |
[ [ T [\

O N T © 0 O N X IO I 0 O N S W D N M 1O ©
D~ I I I I 00 0 00 0 6 O O O (o2 3 e> o)) D O O O © O
D O OO OO OO OO OO O O O D O O o O O O O O
T~ Y YT T T T O OT OT O OT YT OT OT T ~ — ~ N AN N N N
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Béh na 50 km (muzi)
Bé¢h na 50 km je vypisovan pouze pro muze. Z grafu je patrné, ze krom¢ dvou obdobi
kde se primérny ve€k piehoupnul nad hranici 30 let, je kiivka témét konstantni a neustale se
drzi té€sn€ pod hranici 30 let.

Graf. Vyvoj véku v behu na 30 km (muzi) na MS a OH v klasickém lyzovani (1970 — 2007).
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5.3.3. Vybrané kasuistické studie

Bézecké lyzovani je v ur€itém sméru oproti plavani ¢i atletice specifické a to zejména
kvali vn€j$im povétrnostnim podminkam a riiznym profiltim trati. Proto je nutné vék vrcholné
vykonnosti stanovit pomoci jinych kritérii, nez je dosazeny Cas. Jako vhodny se jevi pocet a
druh ziskanych medaili na svétovych Sampionatech, piipadné celkové umisténi v ramci
sveétoveého poharu.

Gunde Svan se narodil 12. Ledna 1962. v Dala-Jirna ve Svédsku. Béhem své
béZecke kariéry se vénoval také automobilismu. Na zimnich OH ziskal celkem 4 zlaté, jednu
stiibrnou a jednu bronzovou medaili. Svan vyhral na MS celkem 7 zlatych, tii stfibrné a jednu
bronzovou medaili. Pfehled jeho svétovych uspéchli uvadime v néasledujicim tabulce a grafu.

Tab. Prehled medaili Gunde Svana na OH a MS

Rok | Soutéz Medaile Trat’ Rok | Soutéz Medaile | Traft
1984 | OH Sarajevo zlata 15 km 1988 | OHCalgary zlatd 50 km
OH Sarajevo zlata 4x10 km OHCalgary zlatd 4x10km
OH Sarajevo stiibrna 50 km 1989 | MS Lahti zlata 15 km
OH Sarajevo bronzova | 30 km MS Lahti zlata 50 km
1985 | MS Seefeld zlata 30 km MS Lahti zlata 4x10km
MS Seefeld zlata 50 km 1991 | MS Val di Fiemme | zlata 30 km
MS Seefeld bronzova | 4x10km MS Val di Fiemme | stfibrna 15 km
1987 | MS Oberstdorf | zlata 4x10 km MS Val di Fiemme | stiibrna | 50 km
MS Val di Fiemme | stiibrna | 4x10km

Graf. Vyvoj vykonnosti Gunde Svana na MS a OH (medaile prepocteny na body — zlata 3b,
stribrna 2b, bronzova 1b)
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http://en.wikipedia.org/wiki/Dala-J%C3%A4rna

Bjern Dzhlie se narodil 19. ¢ervna 1967 v Elverumu v rodiné uciteld. Matka Bjorg

a otec Erling Dazhlieovi ho vychovavali spolu s jeho sestrou Hilde. OZenil se s Vilde, se
kterou ma dva syny Siverta a Sandera. Ve Ctrnacti letech se zacal vénovat severské

kombinaci, ale jiz o rok pozdéji se jeho sportovni zdjem obraci k béhlim na lyzich. Prvni

medaile si pfivezl z mistrovstvi svéta 1991 ve Val di Fiemme. Prvni olympijskou medaili

ziskal na Zimnich olympijskych hradch v Albertville roku 1992. Jeho fenomén se uplatnil

pfedevS§im na mistrovstvi svéta v roce 1997, kdyZ ziskal medaili ve vSech péti disciplinach.

Bjorn Dahlie je povazovan za krale bézecké stopy devadesatych let 20. stoleti a dnes je

vSeobecné povazovan za nejvetsi postavu severského lyzovani vSech dob. Jeho osm zlatych

olympijskych medaili je rekordem Zimnich olympijskych her, stejné tak je rekordni celkovy
pocet ziskanych medaili. Jde o osm zlatych a Ctyfi stiibrné, které nasbiral béhem tii olympiad

v Albertville, Lillehammeru a Naganu. Obdobné uspé$ny byl také na mistrovstvi svéta

v klasickém lyZovani, kde ziskal 17 medaili, z toho 9 zlatych. Honosi se také titulem Nejlepsi

norsky sportovec 20. stoleti. Roku 1999 se v ptipravné sezon¢ zranil na koleckovych lyzich.
Po setrvavajicich problémech s meziobratlovou ploténkou v bfeznu 2001 ohlasil konec své
uspésné kariéry a v nasledujici sezoné se stal na cas osobnim poradcem Bente Skari. Bjern
Dacehli skoncil celkem Sestkrat na prvnim misté ve svétovém poharu (1992, 1993, 1995, 1996,

1997, 1999), dvakrat na druhém (1994, 1998) a dvakrat na tfetim (1990, 1991).

Tab. Prehled medaili Bjorna Daehliho na OH a MS

Rok Soutéz Medaile Trat’ Rok Soutéz Medaile Trat’
1991 | MS Val di zlata 15 km 1995 | MS Thunder zlata 4x10 km
Fiemme Bay
zlata 4x10km stiibrna 10 km
stiibrna 50 km stiibrna 30 km
1992 | OH Albertville zlata 15 km stiibrna 50 km
zlata 50 km 1997 | Trondheim zlata 10 km
zlata 4x10km zlata 15 km
stiibrna 30 km zlata 4x10km
1993 | MS Falun zlata 15 km stiibrna 30 km
zlata 30 km bronzova 50 km
zlatd 4x10km | 1998 | OH Nagano zlatd 10 km
bronzova 50 km zlata 50 km
1994 | OH Lillechammer | zlata 10 km zlata 4x10km
zlata 15 km stiibrna 15 km
stiibrna 30 km 1999 | MS Ramsau stiibrna 4x10 km
stiibrna 4x10km bronzova 30 km
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Graf. Vyvoj vykonnosti Bjorna Dcehlieho na MS a OH (medaile prepocteny na body — zlata
3b, stribrna 2b, bronzova 1b) a jeho celkové poradi ve svétovém pohdru
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== hody na zakladé po¢tu medaili == poradi ve svétovem poharu

Katefina Neumannova se narodila 15. tinora 1973 v Pisku. Poprvé na sebe upozornila
jako dvojnasobna juniorska mistryné svéta. Od roku 1991 se vénuje sportu profesionalné.
Béhem své dlouhé kariéry ziskala mnoho triumfl, medaili a jinych ocenéni. Je mistryni svéta
a ma ve své sbirce i olympijské medaile. V roce 1998 ziskala na OH v Naganu bronz v béhu
na 10 km volnym stylem a pfidala i stfibro na 5 km klasicky. Na dalsi olympiad¢ v roce 2002
v Salt Lake ziskala dvakrat stfibro. Po olympidd¢ nacas kviili t€hotenstvi (dcera Lucie se ji
narodila 2. ¢ervence 2003) pierusila kariéru, ale velmi brzy se dokazala vratit zpét. Pil roku
po porodu zvitézila v prvnim zadvod¢ svétového poharu. Neumannova se ve svych 33 letech
na olympiade v Turiné 2006 stala olympijskou vitézkou na 30 km volnég a ziskala 1 stfibro ve
skiatlonu. Celkem sedmkrat ve své kariéfe zvitézila v anketé¢ Kral bilé¢ stopy. Vzhledem
k relativné nizkému poctu medaili na svétovych Sampionatech vyuzijeme pro nasi studii
ptepoctt vSech vysledki jichz Katefina Neumannova ve své kariéfe doséhla a také vysledky

sveétového poharu v jednotlivych letech.

Tab. Prehled vysledki Kateriny Neumannové ve Svétovéem pohdaru

Rok 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Umisténi 19 7 12 14 8 3 15 6
Rok 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Umisténi 17 9 2 - 9 2 5 3



http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/1138-15-unor
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Tab. Prehled vysledkii Kateriny Neumannové na OH a MS

Rok Soutéz Poradi Trat’ Rok Soutéz Poradi Trat’
1991 | MS Val di Fiemme 15 5 km 1998 OH Nagano 2 5km
1992 OH Albertville 13 5 km 3 10 km
22 10 km 9 15 km
14 15 km 6 4x5 km
6 4x5km | 1999 MS Ramsau 3 5 km
1993 MS Falun 8 5 km 2001 MS Lahti 9 15 km
5 10km | 2002 | OH Salt Lake City 2 10 km
16 15 km 2 15 km
1994 OH Lillehammer 8 5 km 9 1500 m
6 10 km 4 4x5 km
14 15km | 2005 MS Oberstdorf 1 10 km
9 4x5 km 7 skiatlon 15km
1995 MS Thunder Bay 11 5 km 8 30 km
13 10km | 2006 OH Turin 1 30 km
7 15 km 2 skiatlon 15km
1997 MS Trondheim 6 5 km 5 10 km
4 10 km 6 4x5 km
3 15km | 2007 MS Sapporo 1 10 km
2 skiatlon 15km

Graf. Vyvoj vvkonnosti Kateriny Neumannové na MS a OH (primérné poradi) a jeji celkové
poradi ve svétovem poharu
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5.4. Ledni hokej

5.4.1. Celkovy piehled véku vrcholné vykonnosti v lednim hokeji

U ledniho hokeje jsme analyzovali vysledky vsech MS od roku 1970. Vysledky ZOH
povazujeme vzhledem k vyraznym disproporcim ve sloZeni druZstev za méné spolehlivé.
Celkem nd$ ptehled obsahuje data narozeni celkem 2486 osob. Celkovy piehled o téchto
sportovcich je v nasledujici tabulce a grafu.

Graf. Distribucni funkce pro vékové slozeni prvnich tri muzstev na MS v lednim hokeji

v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru prvnich tri muzstev na MS v lednim hokeji

Cetnost

v

n 2486
Minimum (roky) 14,67
Maximum (roky) 37,56

Aritmeticky prdmér (roky) 25,9
Smérodatna odchylka (roky) | 3,69

Distribu¢ni funkce véku vrcholné vykonnosti v lednim hokeji vykazuje jednoznacné
Gaussovu kiivku s vrcholem ve 26 letech, coZ odpovida i modusu sledované souboru a jeho
aritmetickému priméru. Smérodatna odchylka ¢ini 3,69 roku celkové rozpéti je od 14,67 roki

do 37,56 rokt. Nejmladsim hokejistou byl na MS v roce 1997 §véd Jonas Hoglund, naopak

studii vSak vime, ze doSlo ke zméndm jak v pravidlech soutéze, tak v distribu¢nich funkcich a

proto zde uvadime i distribu¢ni funkce casti sledovaného obdobi.



MS v lednim hokeji v letech 1970-1979

Celkem se v tomto desetileti zG¢astnilo svétovych Sampionatti 602 hokejisti. Z grafu
je patrné, ze vrcholovy vék se pohybuje okolo 26 let. Kfivka je opét Gussovska a smerodatna
odchylka tohoto vybérového souboru ¢ini 3,41 let. VEk vrcholné vykonnosti v tomto obdobi
velmi dobfe charakterizuje primérnd hodnota, kterd je soucasné¢ také modusem tohoto
souboru. V tabulce si pak miizeme povSimnout velmi stabilniho primérného véku na vSech
Sampionatech. Zajimavé je také variacni rozpéti, které se pohybuje pouze od 16,24 let do
34,74 let.

Graf. Distribucni funkce veékového slozeni prvnich tri muzstev na MS v letech 1970-1979
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Tab. Celkovy prehled veku tii nejlepsich tymii na jednotlivych sampiondtech v letech 1970-
1979

1970 | 1971 | 1972 | 1973 | 1974 | 1975 | 1976 | 1977 | 1978 | 1979 | Celkem

n 59 61 59 61 57 60 59 60 59 67 602
Minimum (roky) 17,90 | 1891 | 16,24 | 17,22 | 18,23 | 17,96 | 16,49 | 17,53 | 18,76 | 19,02 | 16,24
Maximum (roky) 32,03 | 33,04 | 32,06 | 32,15 | 31,27 | 32,41 | 33,71 | 34,74 | 34,13 | 34,54 | 34,74

Aritmeticky primér (roky) | 25,5 | 25,8 | 25,4 | 25,6 | 26,0 | 25,9 | 25,6 | 26,2 | 26,6 | 26,3 | 259

Smeérodatna odch. (roky) | 3,28 | 3,22 | 3,13 | 3,02 | 287 | 2,85 | 3,87 | 3,63 | 3,79 | 3,92 3,41




MS v lednim hokeji v letech 1980-1989

Z grafu i tabulky je zifejmé, ze doslo ke snizeni primérného véku hokejistt na 25 let.

Rozd€leni je opét Gaussovské, avSak kiivka je mirn€ levostranna. Z toho vyplyva, ze v tomto

vybérovém souboru se vyskytuje vétsi pocet starSich hrach. Aritmeticky pramér je shodny s

modusem souboru a ¢ini pfesné 25 let. Smérodatnd odchylka ¢ini 3,61 roki. Vék vrcholné

vykonnosti v tomto obdobi opét velmi dobfe charakterizuje primérna hodnota. V tabulce si

pak muzeme povSimnout opét velmi stabilniho primérného véku na vSech Sampionatech,

vyjma prvniho v roce 1980 v Lake Placid.

Graf. Distribucni funkce vekového slozeni prvnich tii muzstev na MS v letech 1980-1989
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Tab. Celkovy prehled véku tri nejlepsich tymii na jednotlivych sampiondtech v letech 1980-
1989
1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | Celkem
n 53 62 65 64 60 66 66 63 66 65| 630
Minimum (roky) 16,84 | 18,01 | 17,22 | 18,22 19,44 | 19,18 | 19,08 | 17,76 | 15,70 | 19,36 | 15,70
Maximum (roky) 35,55133,81 (32,69 |32,60 | 31,85 33,04 |35,05|32,12|32,88|35,80| 35,80
Aritmeticky primér (roky) | 23,6 | 254 | 24,7 | 24,8 | 25,0 | 24,5 | 25,5 | 253 | 253 | 254 | 25,0
Smeérodatna odch. (roky) | 4,07 | 426 | 3,57 | 3,71 | 2,95 | 3,14 | 3,71 | 2,99 | 3,77 | 3,34 3,61




MS v lednim hokeji v letech 1990-1999

V tomto obdobi jsme vyhodnotili celkem 673 hraca. Z celkového souhrnu vidime, ze

variacni rozpéti zlstava piiblizn€ stejné (minimum je 14,67 a maximum 35,62). Primérné

hodnoty se postupné zvysuji opét k hranici 26 let (primérna hodnota 25,7 let). Modus je také

26 a proto miizeme fici, Ze aritmeticky primér spolu se smérodatnou odchylkou velmi dobte

postihuje v€k vrcholné vykonnosti. Vidime, Ze graf je oproti pifedchozim letim vyrazné

plossi. Ziejmé v disledku zmény herniho systému doslo ke zméné ve vybéru hraci. Sanci

dostat se do narodnich tymu dostava i znacny pocet hracu starSich a zkuSenéjsich.

Graf. Distribucni funkce vekového slozeni prvnich tii muzstev na MS' v letech 1990-1999
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Tab. Celkovy prehled veku tii nejlepsich tymit na jednotlivych sampiondtech v letech 1990-

1999
1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | Celkem
n 68 | 67 | 72 | 69 | 63 | 68 | 67 | 62 | 67 | 70 | 673
Minimum (roky) 18,19 | 18,97 | 15,07 | 19,23 | 17,06 | 18,06 | 19,08 | 14,67 | 19,57 | 18,61 | 14,67
Maximum (roky) 33,65 | 33,10 | 32,14 | 33,06 | 33,96 | 35,05 | 34,33 | 34,84 | 35,62 | 35,16 | 35,62
Aritmeticky pramér (roky) | 25,4 | 26,3 | 25,2 | 26,0 | 25,6 | 26,4 | 253 | 25,5 | 25,8 | 258 | 25,7
Smérodatna odch. (roky) | 3,84 | 3,85 | 3,49 | 3,54 | 3,83 | 4,14 | 3,60 | 3,99 | 3,28 | 3,11 | 3,69




MS v lednim hokeji v letech 2000-2007

Doposud jsme v tomto obdobi vyhodnotili 582 hracu. Z celkového souhrnu vidime, ze
variaéni rozpéti se mirn¢ sniZilo a to zejména na své dolni hranici (minimum je 18,46 a
maximum 37,56). Primérné hodnoty se pohybuji t€sn€ pod hranici 28 let (primérnd hodnota
je 27,3 let). Modus je vsak 29 let a z grafu je patrné, Ze se jedna o kiivku dvouvrcholovou.
Prvni vrchol je ve 25 letech a druhy vrchol pak 29 letech. Proto bychom méli byt velmi
opatrni pfi posuzovani véku vrcholné vykonnosti v souvislosti aritmetickym primérem
vybéroveého souboru. Pro stanoveni v€ku vrcholné vykonnosti v lednim hokeji bude vhodné;si
stanoveni urCitého rozpéti, které je od 23 do 33 let s nejcetnéjSimi hodnotami od 25 do 29 let.
I v nasledujicich kasuistickych studiich uvidime, ze néktefi trenéfi vyuzivaji pro vybér do
svych muzstev i tyto poznatky. Predpokladaji, ze n€kolik starSich hraci ptinese do muzstva
zkuSenosti a naopak mladsi hraci odevzdaji pro muZstvo bojovny vykon.

Graf. Distribucni funkce vékového slozeni prvnich tri muzstev na MS v letech 2000-2007
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Tab. Celkovy prehled véku tri nejlepsich tymii na jednotlivych sampiondtech v letech 2000-
2007

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | Celkem
n 70 | 71 | 74 | 71 | 73 | 74 | 75 | 74 | 582

Minimum (roky) 19,04 [ 20,71 (20,18 19,59 | 18,76 | 18,76 | 18,46 | 18,64 | 18,46
Maximum (roky) 36,16 | 37,16 | 37,33 | 35,24 | 37,37 | 35,09 | 36,38 | 37,56 | 37,56
Aritmeticky priimér (roky) | 26,2 | 27,6 | 27,6 | 27,7 | 27,5 | 27,9 | 27,7 | 26,5 | 27,3
Smérodatné odch. (roky) | 3,37 | 3,31 | 345 | 3,70 | 3,76 | 3,74 | 348 | 4,02 | 3,66




5.4.2. Soucasné trendy véku vrcholné vykonnosti

Z grafu jsou patrné relativné velké zmény v primérném véku tfi nejlepSich tymi na
MS. Je tfeba tyto zmény chépat také v kontextu se zménami pravidel vrcholnych turnaji a
dalSich vnéjSich vlivi. Je zifejmé, Ze v prvnim obdobi od roku 1970 do roku 1979 se
pohyboval primérny veék hokejistti okolo 26 let. V roce 1980 doslo ke skokovému snizeni
prumérného véku az na 23,5 roku. Hlavnim disledkem byla ucast mladého a neznamého
tymu z Kanady a také stiidani generaci v Ruském a Svédském tymu. V Ruské sborné
nastoupilo hned nékolik mladic¢k, ktefi se v budoucnosti stali legendami svétového hokeje
(Myskin -21,4, Fetisov -21,8, Vasiljev -17,7, Kasatonov -20,3, Krutov -19,7, Malcev -
16,8, Chomutov -18,8, Makarov -21,7). Dalsi obdobi je charakteristické zvySenymi ndroky na
fyzickou zdatnost hrach. Ziejmée také z tohoto divodu dochézi k poklesu primérného véku na
hranici okolo 25 let. Typickym obdobim jsou roky 1980 az 1985. V roce 1992 pak dochézi ke
zmén¢ hraciho systému na systém play-off. Tento systém je v urcitém sméru jiz méné fyzicky
naro¢ny. Je mozné v zakladni skupiné nékteré zépasy ,,vypustit” a soustiedit se na vytazovaci
¢ast soutéze. S urCitym zpozdénim, tak okolo roku 1996, dochazi k postupnému nartstu
primérného véku a jak bylo patrné také z ptfedchozich grafl, méni se také struktura
jednotlivych tymi. Vrcholem je pak rok 2001, kdy doslo k navyseni primérného véku na 27,6
rokii a tento primérny vék se udrzuje az do roku 2006. V roce 2007 dochazi opét ke
skokovému snizeni primérného véku, které je podle nas opét zplisobeno generacni obménou,
ktera probiha postupné u vétsiny muzstev (Kanada, Svédsko, Rusko, CR). Pfedpokladame, Ze
v nejbliz§i budoucnosti bude muset k tomuto kroku pfistoupit také muzstvo Finska, které
mélo na poslednim MS priimérny veék hraci 28,2 let.

Graf. Vyvoj prumeérného veku prvnich tii muzstev na MS v lednim hokeji od roku 1970.
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5.4.3. Vybrané kasuistické studie

Pti kasuistice 1ze v lednim hokeji ¢asteéné vyuzit prikladt vrcholnych hract, kde pro
specifikaci jejich vykonnosti mizeme vyuzit zejména kanadského bodovani. Dal§i moznosti
je vSak kasuistika sloZeni vybranych druzstev. Za¢neme pravé timto pfistupem a pro lepsi
nazornost nasich grafii si dovolime ptidat spojnici trendu.

Graf. Prehled vekového slozeni poslednich péti vitezii MS.
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A nyni ukdZeme na dvou piikladech v€kové distribuce muzstev ziejmy zamér obou
trenéri o optimalni vékové slozeni svého tymu. Tento piiklad je z MS z roku 2004, kde
veékové slozeni Kanady a Ruska bylo velmi obdobné, avSak zatimco Kanada na tomto MS
zvitézila, Rusko pod vedenim Viktora Tichonova nepostoupilo ani ze zakladni skupiny.

Graf. Vekové slozeni muzstev Kanady (modra) a Ruska na MS 2004.
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Jaromir Jagr se narodil 15.2.1972 v Kladné¢ a vyristal na statku v nedalekych
Hnidousich. V dorostu ptestoupil z PZ Kladno do konkuren¢niho Poldi a uz v Sestnécti letech
nakoukl do nejvyssi Ceské soutéze. V lize vSak odehral pouhé dva roky (s bilanci 90
zapast/77 bodl) a putoval do NHL. Mlady talent si pro sezénu 1990/1991 vyhlédli scouti
pitsburghskych "tucnakt" a od pocatku nelitovali. Hrac¢ s ¢islem 68, které nosil na pamatku
dédecka, jenz zemfel pii sovétské okupaci Ceskoslovenska, se na rozdil od spousty vrstevniki
v NHL dokonale chytil a na konci sezoény byl zafazen do nejlepSiho novackovského vybéru.
Tucnaci navic vyhrali Stanley Cup, kdyz ve findle porazili Minessotu Nord Stars 4:2 na
zéapasy. Po boku legendarniho Maria Lemieuxe Jaromir herné rostl a byl pfislibem do dalSich
sezon. Nasledujici rok Pitsburgh dokézal titul obhajit a Jagr se na tom podilel velkou mérou,
pfedevsim v play-off, do kterého si pfinesl famdzni formu. Jeho sdlo ve findlové sérii proti
Chicagu Blackhawks bylo oznaceno za branku roku. Jagriiv vykonnostni vzestup potvrdila
sezona 1994/95, kdy si ceské pravé kiidlo odneslo Art Ross Trophy pro nejlépe bodujiciho
hrace. Bylo to vibec poprvé, kdy si tuto cennou trofej odnesl Evropan.
branek + 87 asistenci) a skoncil na druhém misté¢ bodovani, kdyz ho predcil pouze tymovy
kolega Lemieux. Po jeho odchodu se stal nejvetsi hvézdou Pitsburghu, potazmo celé NHL,
které v bodovani kraloval nésledujici Ctyfi sezony. V roce 1998 Jagr kone¢né prolomil smilu
v reprezentaci a vitézstvi v Naganu se zapsalo zlatym pismem do ceské sportovni historie.
Cekani na jedinou trofej, kterd mu chybéla trvalo az do roku 2005, kdy na svétovém
Sampiondtu ve Vidni konecné ziskal zlatou medaili. V 1ét€¢ 2001 se rozhodl k odchodu z

Pitsburghu a pfestoupil do Washingtonu. V roce 2003 podruhé piestupuje do New York

Rangers.( http://adeldiska.blog.cz/0701/jaromir-jagr-zivotopis)
Graf. Vyvoj vykomnosti Jaromira Jagra na zdkladé kanadského bodovani NHL

2,00
1,80 ~

1,60 ~ //\\ /—\

1,40 NV \ /\
1,20 /

1,00 - // \\J \
0,80 - /
0,60 -
0,40
0,20
0,00

Body za zapas

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 34 35 36
Vék (roky)



http://adeldiska.blog.cz/0701/jaromir-jagr-zivotopis

Wayne Douglas Gretzky se narodil 26. ledna 1961 v Brantfordu (Ontario). Gretzky je
casto povazovan za nejlepSiho hrace v historii NHL a proto je také Casto piezdivany The
Great One. V soucasnosti je byvaly kanadsky hokejista spoluvlastnikem a trenérem tymu
Pheonix Coyotes. Jiz ve véku ditéte byl odhalen jeho obrovsky talent, hral o uroven vyse nez
jeho vrstevnici. Témer dekadu pred vstupem do NHL, jako desetilety, dal Wayne Gretzky
hokejovému svétu védét, ze smefuje do NHL, vstielenim 378 gélu v sezong. V prvnim roce
juniorského hokeje, v Sault Ste.Marie Greyhounds vstielil 70 gola a pfidal 112 asistenci.
Profesionalnim hracem se stal v 17 letech ve World Hockey Association, odkud pozdé&ji
piesel do NHL. Ve své prvni NHL sezon¢ (1979-80) dal Gretzky 51 goli a mél 86 asistenci;
tim dosahl stejny vysledek jako Marcelo Dionne - tedy 137 bodi - ale Art Ross Trophy ziskal
Dionne, nebot’ mél vyssi pocet goli - o dva.V dalSich sedmi letech vSak byl Gretzky
nejlep$im stfelcem, a ve dvou po nich nésledujicich (1987-88 a 1988-89) byl druhy vzdy za
Mariem Lemieuxem. Potom vSak vyhral opét dal§i dvé sezony. Vytvoiil 40 rekordi v
zakladni ¢asti, 15 rekordd v play-off, 6 All-Star rekordli, s Edmontonem Oilers vyhral
ctytikrat Stanley Cup, ziksal 9x Hart Trophy a 10x Art Ross Trophy. Gretzky se v Edmontonu
stal hokejovym polobohem. V roce 1989 byl proddn do Los Angeles a zavér své kariéry hral
za New York Rangers. Je jedinym hracem, ktery kdy v NHL za sezonu ziskal 200 bodi, a to
celkem ctyfikrat. V patnacti sezondch NHL ziskal vice nez 100 bodi, tfinact z nich v
nepferusené sérii. Kariéru ukoncil v roce 1999. Na ZOH 2002 jiz byl manazerem kanadského
tymu. Krom¢ mnoha rekordi a ocenéni, které béhem své kariéry ziskal, je také jedinym
hracem NHL, ktery mél Cislo dresu 99 a po skonceni jeho kariéry bylo v celé NHL vyfazeno.

(http://zivotopis.osobnosti.cz/wayne-gretzky.php,  http://mikiskamik.blog.cz/0612/zivotopis-

wayne-gretzkyho)
Graf. Vyvoj vykonnosti Wayne Gretzkyho na zdkladé kanadského bodovini NHL
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http://zivotopis.osobnosti.cz/wayne-gretzky.php

Mario Lemieux se narodil 5. fijna 1965 ve Ville Emard, délnické ¢tvrti na predmésti
Montrealu. Jeho otec Jean-Guy pracoval jako stavebni délnik, matka Pierette byla v
domacnosti. Stejn¢ jako jeho starSi bratfi Richard a Alain chodil do frankofonni Skoly a
francouz§tinu piijal za svlij rodny jazyk. Na angli¢tinu si postupné zvykal aZz pfi svém
angazma v Pittsburghu. Slovni spojeni ,,Jle mieux* znamena ve francouzsting ,,nejlepsi“. Na
brusle se poprvé postavil ve tfech letech a zahy byl schopen s pukem obejit 1 tfi protihrace za
sebou. Jeho otec mu tehdy vyrobil provizorni kluzist¢ za domem, takze Mario mohl trénovat,
hledisté tisicovky lidi. Ve trech sezonach Quebecké nejvyssi juniorské ligy nasttilel 247 goli
a nasbiral 562 bodii. Jeho profesiondlni zacatky se neobesly bez dvou incidentii. Nejdiive jako
mladicek odmitl reprezentovat Kanadu z divodu tinavy a poté pii draftu se odmitl postavit
pod znak ,, Tu¢nakl“, protoze mu nabizeli pouze 760 000 dolarti za tfi roky. Béhem tydne
dostal pozadovany jeden milion s podminkou nastfileni urcitého poctu gélia. O svych
kvalitach presvédcil ihned: gol vstielil hned pii prvnim stfidani v NHL do sit¢ Boston Bruins!
Sezonu 1984/5 zakoncil se 43 brankami a 100 body, za coz ziskal Calderovu trofej pro
nejlepSiho novacka soutéze. Tucnéci ziskali jednoho z nejslavnéjSich hraca historie, jehoz
kariéru vSak ruinovaly chronické problémy se zady ¢i jind zranéni. Mnoho lidi si dodnes
klade otazku, ¢eho by Mario dosahl, kdyby zlstal usetien tolika zdravotnich problémt. V roce
1993 oznamuje Mario Lemieux vSem hokejovym fanousSkim a celému svétu, Ze trpi tzv.
Hodgkinovym syndromem. Rakovinovy nador, jenz postihuje oblast zad, nastésti po
neékolikamésicnim ozatfovani ustupuje. V roce 1997 docasné opousti NHL a to jako protest
proti stale tvrdSimu stylu hry. Po dvou letech se vSak vraci, aby zachranil finan¢né€ i divacky
se trapici Penguins. (http://zivotopis.osobnosti.cz/mario-lemieux.php)

Graf. Vyvoj vykonnosti Maria Lemieux na zakladé kanadského bodovani NHL
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http://ad2.billboard.cz/please/redirect/10407/1/1/32/!hash=2175129135;h4r=2182716999;p4r=305461877;uwi=800;uhe=600;uce=1;param=57792/772977_5?

5.5. Fotbal

5.5.1. Celkovy prehled véku vrcholné vykonnosti ve fotbale

Fotbal je ziejmé vilbec nejpopularnéjSim sportem na svété. U muzl jsme analyzovali
vSechna mistrovstvi svéta a mistrovstvi evropy od roku 1970. Vysledky z OH byly zdmérné
vynechany a to z divodu nizké reprezentativnosti tohoto souboru. Vybér hract je vékove
omezen a dokonce v dobé konani OH nékteré narodni soutéze nemaji prestavku. U Zen jsou
zahrnuty viechny vysledky od prvniho MS v roce 1991 v Cing. Pokud nebylo hrano utkani o
3. misto byly do tohoto vybérového souboru zahrnuty vSechny 4 tymy.
Graf. Distribucni funkce veku prvnich tii muzstev muzu (MS a ME) a Zen (MS a OH) ve
fotbale
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Tab. Zakladni statistickeé udaje o souboru prvnich tri muzstev muzii a Zen ve fotbale

muzi | Zeny
n 1345 469
Minimum (roky) 17,82 | 17,33
Maximum (roky) 40,36 | 36,55

Aritmeticky primér (roky) 27,20 | 25,55
Smérodatna odchylka (roky) | 3,51 3,93

Distribuéni funkce véku vrcholné vykonnosti v kopané ma u muzl 1 Zen Gaussovo
rozdéleni. Aritmeticky primér u muzi zaroven odpovida i modusu a proto spolu se
smérodatnou odchylkou velmi dobie reprezentuje dany soubor. Tento vékovy primér je u
muzii o dva roky vyssi (27,20 rokl), nez u zen, kde je pramérny vék 25,55 rokt. Vyssi

smerodatna odchylka spolu s tvarem grafu pro Zeny nas upozoriiuje na mirn¢ levostranné



rozdéleni. Nejmlad$im fotbalistou byl hra¢ Brazilie Ronaldo (17,82 roki), ktery byl ¢lenem
vitézného muzstva na MS 1994 v USA. Naopak jednoznacné nejstar§Sim byl Zoff (40,36
rokit), ktery reprezentoval Italii na MS 1982 ve Spanélsku. U Zen byla nejmladsi hrackou opdt
Brazilka Priscila (17,33 rokt), kterd reprezentovala na MS 1999 v USA. Nejstarsi hrackou je
hracka USA Fawcettova (36,55 rokt), ktera ziskala zlatou medaili na OH 2004 v Aténach.

I zde jsme udélali parcialni analyzu vékového sloZeni po jednotlivych desetiletich. U
muzl vidime pfedevs§im z tabulky postupny nariist primérného v€ku hraci. Veékové rozdéleni
vSak zlstava zhruba stejné. U Zen je tento nartist prumérného véku jesté vyraznéjsi a je patrny
1z porovnani grafil distribucnich funkci.

Graf. Distribucni funkce veku prvnich ti muZstev muzu na MS a ME v letech 1970-1978
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Graf. Distribucni funkce veéku prvnich tri muzstev muzii na MS a ME v letech 1980-1988
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Graf. Distribucni funkce véku prvnich tri muZstev muzu a Zen v letech 1990-1999
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Graf. Distribucni funkce véku prvnich tri muzstev muzu a zen v letech 2000-2007

40

35

30

25

20

Cetnost

15

10

il

L L L L

Vék (roky)

O muzi
B Zeny

LLELE

o

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

Tab. Zakladni statistické udaje o souboru prvmnich tFi muZstev muzii a Zen ve fotbale v

jednotlivych obdobich
muzi zeny
1970-1978 | 1980-1988 | 1990-1998 | 2000-2006 | 1991-1999 | 2000-2007
n 327 358 365 295 228 241

Minimum (roky) 19,05 18,55 17,82 18,46 17,33 18,14
Maximum (roky) 37,58 40,36 35,73 37,24 34,74 36,55
Aritmeticky prdmér (roky) 26,46 26,99 27,36 28,08 24,88 26,18
Smérodatna odchylka (roky) 3,25 3,62 3,44 3,52 3,74 3,99




5.5.2. Soucasné trendy vyvoje véku vrcholné vykonnosti

Vyvoj véku vrcholné vykonnosti ve fotbale je velmi zajimavou zalezitosti. Jiz z grafu
je u muzi patrny narast primérného véku z 26 na 28 let. Zda se, Ze v roce 2000 se tento trend
ustaluje a v nasledujicich n€kolika letech se bude udrzovat na této hranici. U Zen je trend
obdobny. Primérny vék hracek se zvysil z 24 na 26 let a zfejmé zde se postupné ustali.

Graf. Vyvoj priimérného véku prvnich tri muzstev na MS a ME ve fotbale od roku 1970.
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Graf. Vyvoj primérného véku prvnich tii druzstev Zen na MS a OH ve fotbale roku 1991.
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Z hodnot v tabulkach je patrnd znacna vyrovnanost vSech sledovanych parametrt.
Tyto minimalni rozdily v primérném vé€ku, ale i v maximalnich a minimalnich hodnotach
jsou signifikantnim znakem toho, ze vék hraje velmi dulezitou roli pfi vybéru hraca do
narodnich tymt. Je to ziejm¢e dano velmi vysokou vykonnosti hracli v tomto optimalnim véku
na klubové urovni, kde na sebe upozorni i trenéry narodnich tymi. Z hlediska celkového
vyvoje sportovcil a celého sportovniho odvétvi je velmi pozitivni, zZe se tento prumérny vék
zvySuje. Ukazuje se, ze Ustup od rané specializace umoziuje hracim udrzet si kvalitnéjsi

herni vykon i do vyssiho véku.

Tab. Celkovy prehled prumérného véku tri nejlepSich muzskych tymii na jednotlivych
Sampiondtech v letech 1970-2006

1970 | 1972 | 1974 | 1976 | 1978 | 1980 | 1982 | 1984 | 1986 | 1988
n 66 63 66 66 66 66 66 80 66 80

Minimum (roky) 19,05 | 19,71 | 19,29 | 21,60 | 20,65 | 19,15 | 18,55 | 20,03 | 20,48 | 20,00

Maximum (roky) 34,11 | 32,45 | 33,61 | 35,57 | 37,58 | 35,31 | 40,36 | 36,72 | 34,38 | 37,07

Aritmeticky pramér (roky) | 26,51 | 25,99 | 26,10 | 26,91 | 26,77 | 26,63 | 26,65 | 27,35 | 27,77 | 26,57

Smérodatna odch. (roky) | 3,24 | 2,79 | 3,40 | 3,33 | 3,35 | 3,82 | 3,88 | 3,68 | 3,47 | 3,10

1990 | 1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 z
n 66 80 65 88 66 88 69 69 69 | 1345
Minimum (roky) 22,03 20,13 17,82 19,44 | 19,49 21,30 | 20,19 | 18,46 | 20,68 | 17,82
Maximum (roky) 33,65 | 35,73 | 35,51 | 34,46 | 35,53 | 37,24 | 34,48 | 35,72 | 37,07 | 40,36
Aritmeticky primér (roky) | 27,46 | 26,82 | 27,25 | 27,41 | 27,83 | 28,40 | 27,74 | 27,92 | 28,31 | 27,20
Smérodatna odch. (roky) | 3,17 | 3,19 | 3,45 | 3,40 | 3,96 | 3,11 | 3,20 | 3,70 | 3,98 | 3,51

Tab. Celkovy prehled primérného véku tri nejlepsich Zenskych tymu na jednotlivych
Sampiondtech v letech 1991-2007

1991 | 1995 | 1996 | 1999 | 2000 | 2003 | 2004 | 2007 2
n 54 59 55 60 66 60 52 63 469
Minimum (roky) 17,36 | 17,65 | 18,24 | 17,33 | 19,58 | 19,85 | 18,14 | 19,24 | 17,33
Maximum (roky) 34,74 | 32,20 | 33,08 | 33,43 | 32,64 | 35,67 | 36,55 | 36,06 | 36,55
Aritmeticky primér (roky) | 24,50 | 24,06 | 25,38 | 25,55 | 25,20 | 26,71 | 26,32 | 26,60 | 25,55
Smérodatna odch. (roky) | 3,39 | 3,73 | 3,50 | 4,07 | 3,49 | 3,64 | 4,75 | 3,93 | 3,93




5.5.3. Vybrané kasuistické studie

Kasuistika v oblasti fotbalu je do znacné miry problematickd. Neni zde jednotny systém
hodnoceni herniho vykonu hraci. Proto jsme se rozhodli zde prezentovat pouze piiklady
svétové uznavanych utocnikli a za signifikantni znak jejich vykonu jsme brali pocet
vstielenych golt na jedno utkéni (brana pouze utkani klubova).

Zinedine Yazid Zidane se narodil 23.6.1972 jako péaté dit¢ alzirskym pftisteéhovalcim
zijicim na chudinském piredmésti Marseille. V osmi letech vstoupil do tymu US Saint-Henri,
odkud pfestoupil do Septemes Sports Olympiques. VétSinu svych vrstevnikli herné
ptevySoval a byl pfirozenym vidcem i pro starsi chlapce. Ve ¢trnécti letech uzaviel smlouvu s
tymem Cannes a v Sestnacti za néj nastoupil v prvni lize. Kdyz vSak po sezon¢ 1992 Cannes
spadlo do druhé¢ ligy, rozhodl se ptestoupit do Bordeaux, které v t& dobé také hralo druhou
ligu. On a Christophe Dugarry pomohli tymu nahoru a dostali ho do evropskych soutézi. V
sezong 95-96 se muzstvo dostalo dokonce do findle poharu UEFA. Na domacim stadionu v
Bordeaux hrala v srpnu 1994 Francie s Ceskou republikou a prohravala 0:2. Zidane nastoupil
az v 63. minut¢, ale dokdzal zépas svymi dvéma goly vyrovnat. Zidane se po sezon¢ 95-96,
kdy vyhral titul nejlepSiho hrace francouzské ligy, st¢hoval do Turina za 3,2 milionu liber. V
1ét¢ roku 1998 Francie vyhréala mistrovstvi svéta. Zidane, kterého spousta lidi kritizovala za
slabé vykony v pribéhu turnaje, vSechny umlicel dvéma trefami ve finadle proti Brazilii.
Néladu si spravil na EURU 2000, kde jako pravy viiddce dovedl tym az do vitézného finéle.
V roce 2001 odesel za neuvéfitelnych 46 miliont liber z Turina do Realu Madrid, kde se po
pocatecnich problémech adaptoval a pomohl Realu v roce 2002 vyhrat Ligu mistri. Jeho
velmi vyrovnanou formu doklada 1 pocet vstielenych branek v jednotlivych sezonach.

(http://www.osobnosti.cz/zinedine-yazid-zidane.php)

Graf. Pocet vstrelenych branek Zinedine Zidana v jednotlivych sezonach
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Thierry Henry se narodil 17. prosince 1977 v Pafizi. S fotbalem zacinal ve stinu
kralovského palace ve Versailles, ve tfinacti letech si jeho sluzby pojistil tehdejsi velkoklub
AS Monako. Uz jako teenager byl Henry zatazovan do reprezentacnich vybért své kategorie,
s nimiz procestoval svét a ziskal mnoho cennych zkuSenosti. Za Monako nastoupil poprvé v
nejvyssi soutézi v roce 1984. Vyborny vykon na mistrovstvi svéta dvacetiletych v Malajsii
presvédcil trenéra francouzského "4Cka", aby jej vzal s sebou na mistrovstvi svéta v roce
1998. Henry ptedvedl uchvatny vykon a stal se kanonyrem Sampionatu. Potom Henry
ptestupuje do slavného Juventusu Turin. Dnes hodnoti angazmd v Serii A jako jednu z
nejhorSich zkuSenosti v Zivoté: "Nemél jsem zddnou radost ze hry. Dostaval jsem hodné
defenzivnich tkoll a nékteré zapasy byly prosté straSné - zadna akce, zadné utoceni. O to vic
si ted’ uzivdm angazma v Arsenalu." V Italii nastfilel za celou sezonu 1998/9 pouhé tii
branky. Poté odchédzi do londynského Arsenalu. S nové nabytou sebediivérou odletél na
mistrovstvi Evropy 2000 do Belgie a Nizozemi. V dalsi sezoné€ sahal Arsenal po triumfu v
domadci lize 1 Anglickém poharu, navic se probil az do Ctvrtfinale Ligy mistrti. V sezdné
2001/2002 nasttilel ve tfech soutézich nevidanych 32 branek a vyrazné pomohl Arsenalu k
zisku "double", tedy vitézstvi v domdaci soutézi i Anglickém poharu. Na zacatku sezony
2002/2003 mél Henry na svém konté 80 branek v pouhych 149 zapasech za Arsenal.
Navzdory tomu, ze v 55 zdpasech (nejvytizenéj$i hra¢ tymu) nasttilel dalSich dvaatficet,
londynsky klub nedokazal obhdjit ligovy titul, kdyz jej o pét bodl predstihl Manchester
United. (http://smeejay.blog.cz/0510/zivotopis-thierryho-henryho)

Graf. Pocet vstielenych branek Thierry Henryho v jednotlivych sezondch
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Andrej Shevchenko se narodil 29. zati 1976 v ukrajinském meésté Dvirkivschyna. Od
mala fotbalové ptfevySoval své vrstevniky, a tak nebylo zddnym piekvapenim, Ze si ho na
otevieném turnaji vyhlédl kou¢ Dynama Kyjev - Oleksander Spakov . Jako dvanactilety zacal
hrat za Dynamo Kyjev. Ve ¢trnécti byl vyhlaSen nejlepSim hra¢em na mezinarodnim turnaji
Iana Rushe ve Walesu. Sam legendarni stielec mu ptedal své kopacky. V sedmnacti podepsal
sviyj prvni profesionalni kontrakt. Prvni pozvanku do seniorského ,,bécka” dostal v roce 1993
a hned se stal s dvanacti goly nejlep$im stfelcem rezervniho tymu. To mu vyneslo pozvanku
na olympijské hry a také do ,,acka* Dynama. V jeho sluzbach stravil pét sezon, ovéncenych
ligovymi tituly a skvélymi vysledky v evropskych pohdrech. Prvni vyraznou vizitku v Lize
mistri si vytvofil hattrickem do sité Barcelony v roce 1997. Mezitim stoupala i jeho
reprezentacni hvézda. Poprvé nastoupil v bieznu 1995 proti Chorvatsku a prvni gol za
Ukrajinu vstielil v kvétnu 1996 do sit¢ Turecka. Sezéna 1998/9 se pro kyjevské Dynamo stala
pamatnou. Svét zasl nad produktivitou utocného dua Shevchenko Rebrov, které smrticimi
brejky prosttilelo ukrajinskému mistrovi cestu do semifinale Ligy mistrii. Shevchenko sam
nasazel osm branek a stal se nejzadanéj$Sim na pfestupnim trhu. Po sezoné odeSel do AC
Milan, jehoz majitel Silvio Berlusconi vyplatil za hra¢e 26 miliond eur. Shevchenko dostal
pétiletou smlouvu. Hned ve své prvni sezoné se stal nejlepSim stielcem Serie A (nasttilel 24
branek). Stejnou formu si udrzel i dalsi rok. Dalsi dvé sezony jej trapila zranéni, ale v sezoné
2002/2003 se opét vratil 24 goly. V roce 2003 svym gélem vytadil v semifinale Ligy Mistri
Inter Milén a ve finale napinavy duel s Juventusem dospél az k penaltovému rozstrelu, kde
také uspél. V dresu AC nasttilel celkem ptes 150 golt a je ¢tvrtym nejlepSim stielcem historie
tohoto klubu. Trofej Zlaty mi¢ ziskal v roce 2004. Po sezoné¢ 2005/06 ptestoupil do anglické
Chelsea, kde podepsal smlouvu na dva roky. (http://darts.blog.cz/0704/andriy-shevchenko)

Graf. Pocet vstirelenych branek Andreye Shevchenka v jednotlivych sezonach
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Ronaldo de Assis Moreira (znam¢jsi pod piezdivkou Ronaldinho) se narodil 21.
bfezna 1980 v brazilském velkomésté Porto Alegre. Drahu fotbalového profesiondla
nastoupil Ronaldinho v klubu Gremio Porto Alegre a uz v roce 1997 o ném védéla cela
Brazilie. Ronaldinho v brazilské lize zafil a brzy mu pfisla pozvanka do ndrodniho muzstva.
V roce 1999 prispél Sesti goly k vitézstvi ,,Kanark(“ na mistrovstvi Jizni Ameriky. To
vzbudilo evropské skauty a o sluzby brazilského artisty zacali houfné projevovat zijem. V
roce 2001 Ronaldinho usoudil, Ze je na case Atlantik pfekrocit. Destinaci zvolil pon¢kud
ptekvapivou: patfizsky klub Saint-Germain. Byla to chyba. Ronaldinho si nikdy neporozumél
s trenérem a nakonec neshody skoncCily tak, Ze spoustu Casu prosed¢€l na lavicce ndhradnik.
Nic na tom nezménilo ani mistrovstvi svéta 2002 v Japonsku a Jizni Koreji, na kterém
Brazilie ziskala titul svétovych Sampionti. Ronaldinho se o to pficinil skvélymi vykony. Mezi
jeho nejznaméjsi okamziky na turnaji patii 35 metrd dlouhy lob, kterym piekonal ve
ctvrtfinale anglického brankafe Davida Seamana. Brazilskému carodé€ji ve Francii dal Stésti
nekvetlo, a tak se rozhodl pro zménu. V 1ét€¢ roku 2003 daval Ronaldinho najevo, Ze chce
PSG opustit, jelikoZ se nekvalifikovalo do evropskych poharii. Tak zacala bitva mezi elitnimi
kluby o tuto budouci hvézdu, kterou nakonec nabidkou za 27 milioni euro vyhrala FC
Barcelona a pretdhla Ronaldinha favorizovanému Manchesteru United. Ronaldinho splnil
ocekavani a dovedl Barcelonu k druhému mistu v La Lize v sezéné 03/04. V prosinci 2004
byl Ronaldinho jmenovén asociaci FIFA nejlepSim fotbalistou uplynulého roku. Jako kapitan
dovedl Brazilskou reprezentaci k zisku Pohdru konfederace, Pelé ho jmenoval mezi 125
nejlepSimi Zijicimi fotbalisty svéta a za sezonu 2004/05 byl jmenovan nejlepSim Utocnikem
Ligy mistrd. V prosinci 2005 byl vyhlaSen v anketé sportovnich novinaiti Zlaty mi¢ nejlepSim

evropskym fotbalistou v uplynulém roce. (http://martass-best.blog.cz/0708/ronaldinho-

zivotopis, http://fotbal--hokej.blog.cz/0708/ronaldinho-zivotopis)

Graf. Pocet vstirelenych branek Ronaldinha v jednotlivych sezondach
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6.Zavéry

Cilem této prace bylo stanoveni véku vrcholné vykonnosti ve vybranych sportovnich
odvétvich (atletika, plavani, bézecké lyzovani, ledni hokej a kopand). Zacali jsme zjiStovanim
vysledki na vrcholnych svétovych Sampionatech. Do naSich vybérovych soubori jsme
zafadili prvni tif1 sportovce ¢i druzstva (zamérny vybér) z dan¢ho sportovniho odvétvi.
Nejzdlouhavéjsi bylo zjistovani veéku sportovcl. Postupné se nam podaftilo, a to za pfispéni
piredev§im modernich informacnich technologii, zjistit data narozeni u naprosté vétSiny
medailisth zMS, ME ¢ OH. Poté jsme pomoci programu Microsoft Excel tato data
analyzovali a prezentovali. Zfejm¢ nejvétSim piinosem této prace jsou samotné piilohy, jez
obsahuji v§echny doposud zjisténé informace o véku sportovcl ve sledovanych sportovnich
odvétvich. Podle naseho nazoru je tento soubor velmi rozsdhlou databazi zahrnujici, krome
dosazenych vysledki, také vék sportovel a bude ji moZné vyuzit i pro piipadné dalsi
srovnavaci studie v blizké ¢i vzdalenéjsi budoucnosti. Béhem naseho zkoumani se nadm
podafilo vyvratit néktera dosavadni teoretickd vychodiska tykajici se veéku vrcholné
vykonnosti v jednotlivych sportech. A nyni jiz k samotnym védeckym otdzkam, které jsme si
ptfed zapocetim nasi prace polozili.

K otdzce cislo jedna, jejimz hlavnim predmétem byly signifikantni znaky pro stanoveni
véku vrcholné vykonnosti, musime provést §irsi diskusi. PredevS§im je nutné fici, Ze neplati
obecna pravidla pro urCovani véku vrcholné vykonnosti. Je nutné velmi obezietné vybirat
faktory, které jsou relevantni a také dostate¢né validni. UkdZeme si to na n€kolika ptikladech.
U individudlnich sportii 1ze v€k vrcholné vykonnosti stanovovat na zéklad¢:

1. Pofadi zdvodnikil ve vrcholné soutézi.

2. Poctu uspéchl zavodnika v jednotlivych sledovanych sezénach (pocty medaili, misto

ve svétovém poharu, misto v zebficku, atd.).

3. Cast dosazenych jednim zavodnikem v jednotlivych letech (kasuisticky piistup).

4. Nejlepsich svétovych casit bud’ v jednotlivych letech, nebo celkové (aktualni veék pii

maximalnim ro¢nim vykonu, ¢i aktudlni vék pii dosazeni svétového rekordu).

Vidime, Ze pfistupd jak urcit v€k vrcholné vykonnosti je celd fada. VySe zminéné lze
rozdélit na dva typy. Prvni znich vychédzi nejen z vykonnosti samotného zavodnika, ale
urcitou roli zde hraje také konkurence ostatnich sportovcl. Vyhodou je pak pouzitelnost
prakticky u vSech individudlnich sportovnich odvétvi. Druhy typ vychédzi z principu
porovnavani nejlepsich ¢asii. Zde vSak nardzime hned na nékolik problému. Prvnim z nich je

objektivita méfeni. Je zfejmé, ze v nekterych sportech, jako je naptiklad plavani je tento



zpusob velmi vhodny. AvsSak jiz v atletice se setkdvame s problémem povoleného vétrného
limitu. Takze nckteré Casy, at’ by byly bez téchto omezeni zapocitany jako nejlepsi svétoveé
vykony ¢i vysledky sportovce v jednom roce, musi byt v podstaté anulovany. Mnohem vétsi
problémy vSak pfinasi tento princip u sportii dalSich, jako je naptiklad cyklistika, béZecké
lyZovéani, biatlon, atd. Zde ma vliv hned nékolik vné&jsich faktori, které neumoziuji vzajemné
srovnani ¢asti na riznych soutéZich. Mezi tyto faktory patii profil traté a kvalita traté, vitr,
pocasi, startovni potfadi, atd. U té€chto sporti musime cas jakozto faktor pro zjitovani véku
vrcholné vykonnosti jednoznaén€¢ odmitnout. Proto jsme v na$i praci vychdzeli praveé
z prvniho principu stanoveni véku vrcholné vykonnosti, ktery mé obecnéjsi platnost a podle
nasich vysledk i dostate¢nou vypovédni hodnotu.

U kolektivnich sporti je urceni v€ku vrcholné vykonnosti jest€ mnohem problematicté;si.
svétové soutéZi. Je to dano tim, Ze v kolektivnich sportech je znané problematické vyjadieni
individualniho herniho vykonu jednotlivce. Dalsi moznosti je pak vyuziti riznych expertnich
zebrick, které jsou u vétsiny kolektivnich sporti vyhla§ovany. Pro urceni optimalniho véku
bychom tak mohli vyuzit naptiklad pofadi v rGznych anketach (zlaty mic, hokejista roku,
atd.). Avsak tyto ankety nejsou vyuzivany ve vSech sportovnich odvétvich. Posledni moznosti
je proto kasuisticky pfistup s vyuzitim néjakého obecné platného objektivniho hodnoceni
hraci (pocet vstielenych branek, asistenci, kanadskych bodt, uspésnych blokl, doskokd,
procento uspéSnosti stfelby v basketbalu, atd.). V nasi praci jsme vyuzili pravé pocet
dosazenych kanadskych bodi na jedno utkéni v lednim hokeji a pocet vstielenych branek na
jedno utkani u fotbalovych uto¢nikd.

Druhé otazka se tykala moZnosti stanoveni véku vrcholné vykonnosti v daném sportovnim
odvétvi. Z naSich vysledkd jsou patrné diavody, které vedou vétSinu odbornikl k Sir§imu
pohledu na vék vrcholné vykonnosti, jakozto urcitého c¢asového intervalu. Pti analyzovani
zjisténych dat, jsme urcili u vSech sportovnich odvétvi interval véku vrcholné vykonnosti.
Tento interval byl stanoven expertnim posouzenim tak, aby se do n¢j veslo zhruba 80 % vSech
sportovctl. Zacali jsme hodnotou maximalni a poté jsme postupné interval rozSifovali o
spojitou oblast hodnot, dokud jsme nedosahli hranice 80 % vSech sledovanych probandt.
Jsme si védomi toho, Ze stanoveni takovéto hranice je pouze orientacni, avSak pii jeji
konstrukeci pro jednotliva sportovni odvétvi se ukazala byt tato hranice optimalni.

Z vétSiny nami prezentovanych grafi vyplyva, ze distribu¢ni funkce ma Gaussovo
rozdéleni. V téchto ptipadech lze stanovit piesny veék vrcholné vykonnosti, ktery je vsak

nutné chapat jako urcity interval (nejméné primér + smérodatnd odchylka). Pokud vSak



rozdéleni bylo asymetrické (nejCastéji levostranné), pak muzeme piesny veék vrcholné
vykonnosti stanovit jako modus dané¢ho souboru. Urceni intervalu véku vrcholné vykonnosti
zaznamenali je typ dvouvrcholovy. Tento typ se vyskytuje v posledni dobé u druzstev
v lednim hokeji. Pokles mezi obéma maximdlnimi hodnotami neni pfili§ vyrazny. Pfi
prezentaci vysledkll uvaddime v zavorce hodnotu druhého maxima. Posledni typ rozdéleni,
které jsme zaznamenali je rozdéleni binomické. U tohoto rozdéleni nejsme schopni
zaznamenat piesny v€k vrcholné vykonnosti a uvadéni aritmetického priméru ¢i modusu
daného souboru nemé smysl. Tento prubeh distribu¢ni funkce prakticky znemoznuje provést
jakoukoliv extrapolaci vedouci k pfesnéjSimu urcéeni véku vrcholné vykonnosti. Tento typ
rozdéleni jsme v naSich vysledcich oznacili a doporucujeme brat jako relevantni pouze cely
interval véku vrcholné vykonnosti.

Tieti védecka otazka, kterou jsme si na zaCatku prace polozili, se tykala véku vrcholné
vykonnosti v pfisluSnych sportovnich odvétvich. Pro lepsi ptfehlednost uvadime tento vék
v nésledujicich tabulkach.

Tab. Veék vrcholné vykonnosti v atletice (* znamend binomické rozdéleni — aritmeticky priimér

ani modus nemiizeme brat jako relevantni charakteristiku véku vrcholné vykonnosti)

Béh na 60 m 24,86 24,64 21-28 20-29
Béh na 100 m 25,37 25,95 22-29 22-29
Béh na 200 m 24,60 25,95 21-28 21-29
Béh na 400 m 24,54 25,75 21-29 23-31
Béh na 800 m 24,61 26,51 21-27 21-31
Béh na 1500 m 25,36 27,34 22-30 21-33
Béh na 3 km 26,15 (24) 27,04 (25) 23-31 21-31
Béh na 5 km 21-31 21-31
Béh na 10 km 21-31 21-33
Maraton 25-35 26-36
Piekazky 60 m 25,01 (23) 26,04 21-32 22-29
Prekéazky 110/100 m 26,12 27,01 (26) 21-29 23-31
Piekazky 400 m 26,13 26,92 (28) 21-31 23-32
Prekazky 3000 m _ - 21-31 -




Chiize 20 km 27,85 23-35

Chiize 50 km 29,89 25-35

Skok do vysky 24,20 24,98 (26,5) 20-30 20-30
Skok o ty¢i 25,64 24,04 22-30 22-26
Skok daleky 25,10 25,76 (27) 21-30 21-31
Trojskok 25,79 (24) 26,58 (28) 22-29 24-30
Vrh kouli 27,19 (25) 27,37 (25) 23-33 23-32
Hod diskem 29,68 28,73 (27) 25-38 25-35
Hod kladivem 28,24 (29) 25,10 (24) 23-32 22-25
Hod o3tépem 27,38 (30) 26,54 22-31 22-32
Viceboje 26,78 26,32 22-32 22-31

Celkovy rozsah souboru v atletice ¢inil 6314 sportovci, z toho 3474 muzl a 2840 zen. Z
tabulky je ziejmé, ze predevsim dlouhé traté a to jak u muzu, tak i Zen jsou vzhledem k urceni
véku vrcholné vykonnosti velmi problematické. Je to zfejmé dano rozdilnym vékovym
sloZzenim medailistli z evropskych a svétovych Sampionatd. Naptiklad v béhu na 10 km je
pramérny vék na ME 28,70 roki, na MS pouze 24,40 let.

Tab. Veék vrcholné vykonnosti v plavani (* znamend binomické rozdéleni — aritmeticky priimér

ani modus nemiizeme brat jako relevantni charakteristiku veku vrcholné vykonnosti)

50 m volny zptisob 24,19 23,78 20-28 20-28
100 m volny zplisob 23,05 (22) 21,63 20-29 16-28
200 m volny zpiisob 21,89 _ 19-27 16-28
400 m volny zpaisob 21,12 (22) 20,07 (18) 18-26 16-25
1500/800m volny zp. | 21,49 (19) 19,16 (18) 17-26 16-23
100 m znak 22,81 19,79 (16) 19-28 15-26
200 m znak 22,53 18-27 15-26
100 m prsa 22,36 (21) 21-26 17-27
200 m prsa 22,16 (21) 19-26 15-25
100 m delfin 22,59 19-28 16-30
200 m delfin 22,07 21,21 18-27 18-27
200 m polohovy zav. 22,01 21,01 (20) 19-26 16-27
400 m polohovy zav. | 22,03 (20) 19,88 (18) 19-27 17-27




Rozsah souboru u plaveckych disciplin byl 1393 sportovct, z toho 699 muzi a 694 Zen. Z
tabulky je zfejma znacna vyrovnanost primérné¢ho v€ku u muzi. Navic jsou tyto soubory
velmi homogenni s Gaussovym rozdélenim. Proto i vySe uvedené aritmetické primeéry z
jednotlivych disciplin lze povazovat za dobré charakteristiky véku vrcholné vykonnosti. U
Zen se projevuje vyraznou mérou rychlejs$i nastup véku vrcholné vykonnosti na celkovych
vysledcich. Ten muize byt zplGsoben napfiiklad rychlej$i maturaci (vyskytuje se zde hned
nékolik zavodnic mladSich 18 let) v kombinaci s rannou specializaci sportovkyn. Dal§im
divodem miize byt také niz$i konkurence v porovnani s muzskou populaci. Celkem u péti
trati 1ze vypozorovat binomické rozdé¢leni, které poukazuje na to, ze urceni presného véku
vrcholné vykonnosti neni mozné. Dal$im jevem, ktery je v plavani velmi zdsadni je nepfima
uméra mezi vékem vrcholné vykonnosti zavodnikl a délkou traté. Na tratich na 50 m jsme u
vSech disciplin zaznamenali vyrazné vyssi vék vrcholné vykonnosti, nez u trati na 100 ¢i 200

metru.

Tab. Veék vrcholné vykonnosti v bézeckém lyZovani (“znamend  binomické  rozdéleni — —

aritmeticky prumér ani modus nemuzeme brat jako relevantni charakteristiku veku vrcholné

vykonnosti)

Béh na 5 km 27,18 (28)

Béh na 10 km 27,88 (25a29) 27-32 24-30
Béh na 15 km 23-31 23-31
Béh na 20 km - 24-34
Béh na 30 km 23-32 24-34
Béh na 50 km 24-34 -

V bézeckém lyzovani byl rozsah dat 458, ztoho 231 muzl a 227 Zen. Na zakladé
zjisténych vysledkl je patrné, ze pro bézecké lyzovani neni veék zdvodnikli rozhodujicim
Cinitelem. VSechny traté delsi nez 10 km maji binomické rozd€leni véku uspéSnych
zavodnika a tudiz nelze presné specifikovat v€k vrcholné vykonnosti. Celkovée je patrné, ze
vSechny primérné hodnoty se pohybuji mezi 27 az 29 lety, kde by sportovci teoreticky méli

dosahovat nejvétsich tspéchu.



Tab. Vék vrcholné vykonnosti v lednim hokeji a fotbalu

Ledni hokej 25,90 - 20-33 -
Ledni hokej (od r. 2000) 27,30 - 22-34 -
Fotbal 27,20 25,55 21-33 20-33
Fotbal (od r. 2000) 28,08 (29) 26,18 22-35 20-33

V lednim hokeji bylo celkové n = 2486, v kopané pak n = 1814, z toho 1345 muzl a 469
zen.Primérny veék hokejisti za celé sledované obdobi je 25,9 let. Pti kontrolnim Setfeni, kam
jsme zafadili vSechna MS po roce 2000 doslo ke zvySeni tohoto priméru na 27,3 let. U
fotbalistti a fotbalistek dochazi také k mirnému zvySeni primérné¢ho véku, avSak pouze o
necely rok. Co je vSak patrné z grafi distribucnich funkci u obou sportl, je rozdéleni
pripominajici Gaussovu kiivku. Jedinou vyjimku tvofi hraci ledniho hokeje po roce 2000. Zde
je patrna dvouvrcholova funkce s prvnim vrcholem ve 25 a druhym ve 29 letech.

Posledni otdazkou, kterou jsme se chtéli v naSi praci zabyvat, je otizka vyvoje véku
vrcholné vykonnosti v poslednich letech. Tento vyvoj je u vSech sledovanych sportil
podrobné popsan piimo v textu. Zde se jej pokusime pouze souhrnné charakterizovat.
V atletice mizeme pozorovat postupny narust primérného véku u bézcti na 100, 200 a 400
metri. V zavéru sledovaného obdobi se primérny vék pohybuje okolo 25 let u vSech téchto
disciplin. U béhtll na stfedni a dlouhé traté nedochazi k vyrazné€j$im zménam a veék se vyjma
maratonského béhu pohybuje také okolo 25 let. Zfejmé prave proto se neshoduji nase
U behu na 10 km si u muzii miizeme povSimnout vyraznych vykyvi. Ty jsou zplisobeny
vysledky z ME, kde primérny vék medailistli je vZdy mnohem vyss$i, neZ u MS ¢i OH. U
technickych disciplin (vyska, dalka, koule, disk a ost€p) si miizeme vSimnout op€t postupného
nartstu vSech primérnych hodnot. V minulosti se primérny veék u vétSiny disciplin
pohyboval pod hranici 25 let. V soucasnosti se vSak pruméry pohybuji mezi 25 a 30 lety.
Velmi zajimavé jsou vysledky hodu diskem, které vykazuji opét velmi nevyrovnané hodnoty.
Je to opét zptisobeno odlisSnym vékovym zastoupenim na ME a ostatnich soutézich.

Vyvoj véku vrcholné vykonnosti v plavani je mirné rostouci u vétsiny sledovanych disciplin.
Vyjimku tvofi dlouhé traté (1500 m volny zplisob muzi, 800 m volny zptisob Zeny a 400 m
polohovy zavod muZi i Zeny), kde dochézi k nejprve vzristajici a posléze klesajici tendenci.

Pfi porovnani pocatku sledovaného obdobi a jeho zavéru jsme dospéli k zavéru, ze se vek




vrcholné vykonnosti na téchto tratich nezménil. U ostatnich trati dochdzi v mirnému nartstu
primérného véku o cca 3-5 let.

V bézeckém lyzovani je u vSech Zenskych disciplin zfetelny pokles véku v osmdesatych
letech a to z primérného véku okolo necelych 30 let na vékovou hranici okolo 25 let. Posléze,
nekde okolo roku 1993, dochazi vSak opétovnému vzestupu primérnych hodnot, které se
dostavaji opét na hranici 30 let. U muzl, vyjma b&hu na 50 km, je zfetelné postupné
zvySovani primérného veéku a to z 25 na 30 let.

Vyvoj veku vrcholné vykonnosti v lednim hokeji doznal v poslednich 37 letech mnoho
velmi vyraznych zmén. Celé toto obdobi Ize rozdélit na 3 Casti. V prvnim (1970-1979) se
pramérny veék pohybuje okolo 26 let. V roce 1980 dochazi ke skokovém snizeni primérného
veéku pod 25 let. Domnivame se, ze to bylo zplisobeno zménou zptsobu hry. Trenéfi kladli
mnohem vétsi diiraz na kondi¢ni pfipravenost svych svéfenct. Hra byla mnohem fyzicky
k opétovnému pieklenuti vékové hranice 26 let a od roku 2001 se prumérny vék pohybuje
dokonce nad hodnotou 27 let.

Trendy vyvoje veku vrcholné vykonnosti v kopané, a to jak u muzi, tak i u Zen, maji
rostouci tendenci. Z grafu uvedeného v textu je patrné, ze tento nartst je linearni. U muzi se
od roku 1970 do roku 2007 zvedla primérna hodnota z 26 na 28 let. U Zen je tento narist
obdobny, a to z 24 na 26 let.

Domnivame se, Ze mezi nejvétsi prednosti prace patii snaha po komplexnim pfistupu
k dané problematice, zna¢ny rozsah zkoumaného vzorku (celkové n je 12 465 vrcholovych
sportovcll), pouziti nové metodiky sbéru dat zajiStujici vysokou uspéSnost dohledani
potiebnych informaci (podafilo se ndm zjistit vék ¢i datum narozeni u vice nez 99%
sportovcll) a vyuziti vhodnych statistickych metod pfi zpracovani a vyhodnoceni.

Naopak mezi nejvétsi uskali prace patfila Casova narocnost sbéru dat, technické problémy
pfi jejich tfidéni a zpracovavani a nejednotnost informacnich zdroji (¢asto bylo nutné pouZit
véech dostupnych zdroji). Cerpali jsme pfitom piedev§im z oficidlnich stranek jednotlivych
sportovnich federaci (narodnich i mezinarodnich), oficidlnich stranek jednotlivych
Sampiondtii, stranek mezinarodniho olympijského vyboru a také stranek jednotlivych
sportovcl. U starSich vysledkti jsme vyuzivali pfedevsim literdrnich prameni vztahujicich se
k jednotlivym akcim.

Vysledkem je predkladand prace, kterd piinasi inovaci nékterych diivéjSich poznatkl z

této oblasti. Domnivame se, ze z naSich poznatkli mohou cCerpat jak jednotlivé sportovni



svazy, tak trenéfi a samotni sportovci pii dlouhodobém planovani své sportovni ptipravy.



7.Souhrn

Hlavnim cilem této prace bylo stanoveni véku vrcholné vykonnosti ve vybranych
sportovnich odvétvich (atletika, plavani, béZecké lyzovani, ledni hokej a kopand). Jeho
znalost je jednim z dilezitych faktorG pifi tvorbé dlouhodobych tréninkovych plant ve
sportovnim tréninku. Pfedmétem prace byly vysledky z olympijskych her, mistrovstvi svéta a
mistrovstvi evropy z obdobi 1970-2007. NasSe prace je ve své podstaté¢ deskriptivni studii,
vychéazejici ze tii zékladnich postupi (normativniho Setfeni, vyvojového vyzkumu a
pfipadové studie). Pfi sbéru dat jsme vyuZzivali metod prifezového i longitudinalniho
sledovani. B€éhem vyzkumu jsme se pokusili nalézt odpovédi na otdzky tykajici se obecné
signifikantnich znakd pro stanovovani véku vrcholné vykonnosti, moZnosti piesn¢ho
stanoveni véku vrcholné vykonnosti, jakych hodnot nabyva a jaky byl jeho vyvoj. Pottebné
informace jsme Cerpali pfedev§im z oficidlnich stranek jednotlivych sportovnich federaci
(ndrodnich 1 mezinarodnich), oficidlnich stranek jednotlivych Sampionatdi, stranek
mezinarodniho olympijského vyboru a také stranek jednotlivych sportovcl. U starSich
vysledki jsme vyuzivali prfedevsim literarnich pramenii vztahujicich se k jednotlivym akcim.
Do zkoumaného souboru bylo zahrnuto celkem 12465 udaji o veéku sportovel v 5
sportovnich odvétvich. Jednalo se o 6314 atletii (3474 muzi, 2840 zen), 1393 plavct (699
muzl, 694 Zen), 458 bézch na lyzich (231 muzi, 227 zen), 2486 lednich hokejisti a 1814
hraci a hracek fotbalu (1345 muzi, 469 Zen). U sporti, kde se jednalo o binomické rozdélent,
nebylo mozné urcit vék vrcholné vykonnosti piesné. Z vysledkl je patrny trend zvySovani
pramérného véku vrcholné vykonnosti u naprosté vétsiny sledovanych sportovnich odvétvi a
jejich disciplin. NaSe vysledky predevsim z plaveckych disciplin popiraji ptimou uméru mezi
délkou traté a vékem vrcholné vykonnosti sportovcl. Paradoxné nejmlad$imi jsou medailisté
na vytrvaleckych tratich 400, 800 a 1500 metrd. V atletice je dal$im podstatnym zjiSténim
disproporce mezi primérnym vékem evropskych a svétovych vytrvalcti. V béhu na 10 km se
jedna o rozdil primérnych hodnot vétsi nez 4 roky. V lednim hokeji je v poslednich letech
patrné dvouvrcholové rozd€leni s prvnim vrcholem ve 25 a druhym ve 29 letech. Ve fotbale
doslo béhem sledovaného obdobi k vyraznému nértstu primérného véku z 26 na 28 let, u zen
pak z 24 na 26 let. Navic prace obsahuje kasuistické studie nejlepsich jedincti v jednotlivych
sportovnich odvétvich. Domnivame se, Ze z naSich poznatkii mohou Cerpat jak jednotlivé

sportovni svazy, tak trenéfi a samotni sportovci pii dlouhodobém pladnovani své sportovni

pfipravy.



8.Summary

The aim of this paper was process and evaluates peak performance age in athletics,
swimming, cross country skiing, ice hockey and soccer. The knowledge from this area plays
an important role by long term planning in sport training theory. The object of this paper is
analyze the top worlds championships since (World Championship, European Championship,
and Olympic Games) during 1970 — 2007. Our study based on status description, using all
three advisable methods (normative survey, developmental survey and case study). By data
collection have been used both, cross-sectional and longitudinal survey. Within our
investigation we try to answer a questions concern about significant markers of peak
performance age, possibility to state the age accurately, and its progress. The information
needed have been gathering from official internet site of each sport federation (national and
international), championships, International Olympic Committee, and personal sites of each
sportsman, sportswomen. To discover an older information we used traditional sources. Our
set has 12 465 items from 5 sport branches. It has been 6314 athletes (3474 men, 2840
women), 1393 swimmers (699 men, 694 women), 458 cross country skiers (231 men, 227
women), 2486 ice hockey players and 1814 soccer players (1345 men, 469 women). Some of
sport kinds has binomial distribution which exclude the accurate peak performance age
identification. The peak performance age is slowly increased in all monitored kinds of sport.
Our findings in swimming disclaim the traditional concept. To the youngest behaves
swimmer from 400, 800, and 1500 meters distance. In athletics field is found a big
disproportion between European and World champions. At 10 km track is the difference of 4
years! In ice hockey have been confirmed double peaking distribution (first peak at 25 years,
second at 29 years). In soccer rise gently the average age from 26 to 28 years in men, and 24
to 26 years in women. In addition the paper contains some case studies of top athletes in each
sport. We assume, that our findings will be helpful to the sport federations, coaches as well as

sportsman with their long term planning.



9.Literatura

Adams, J.A. (1971). A closed-loop theory of motor learning. Journal of Motor Behavior, 3,
111-150.

American college of sports medicine (1997). Health / fitness facility standards and guidelines.
Champaign, Human kinetics.

Astrand, P.O. (1952). Experimental studies of physical working capacity in relation to sex
and age. Copenhagen: Munksgaard.

Barrow, H.M., McGee, R., Tritschler, K.A. (1989). Practical measurement in physical
education and sport. Philadelphia: Lea & Febiger.

Barta, P. a kol. (1998). Nagano 1998. Praha: Fortuna Print

Bauer, G. (1999). Hrajeme fotbal. Ceské Bud&jovice: Kopp

Baur, J. Bos, K., Singer. R. (1994). Motorische Entwicklung. Schorndorf: Verlag Karl
Hofmann.

Bernatsky, V. a kol. (2006). Zimni olympijské hry 2006 ocima sportovnich redaktori; Ct.
Praha: Dirtecho Media

Bernstein, N.I. (1967). The co-ordination and regulation of movements. Oxford: Pergamon
Press.

Blahus, P. (1996). K systémovému pojeti statistickych metod v metodologii empirického
vyzkumu chovani. Praha: Karolinum.

Bompa, T.O. (1990). Theory and methology of training. lowa: Kendall / Hunt publishing.
Bosco, J.S. & Gustafson, W.F. (1983). Measurement and Evaluation in Physical Education,
Fitness, and Sports. Englewood Cliffs: Prentice — Hall.

Bouchard, C., Shephard, R.J., Stephens, T. (1994). Physical activity, fitness, and health.
Champaign: Human Kinetics Publishers.

Brauer, B.M. (1982). Die Bestimmung des biologischen Alters in der Sport und
jugendirztlichen Praxis mit neuen anthropometrischen Methoden. Arztl. Jugend., 73, 94-100.
Brod’any, J. (2007). Prognéza vykonov Zenskych atletickych disciplin v Slovenskej republike.
In Bence, L. (Ed.). Antropomotorika (2007). Banské Bystrica: Univerzita Mateja Bela.
Brunner, R., Tabachnik, B. (1990). Soviet training and recovery methods. California: Sports
focus publishing.

Bukag, L. & Dovalil, J. (1989). Inovace ledniho hokeje: zatézovani. Praha: Ustfedni vybor
CSTV.

Bukac, L. & Dovalil, J. (1990). Ledni hokej. Praha: Olympia.

Bunc, V. (1996). Nové pohledy na minimalni mnoZstvi pohybovych c¢innosti. 7Télesnd
vychova a sport mladeze, 62 (7), 2-7.

Bunc, V. ( 1995). Pojeti t€lesné zdatnosti a jejich slozek. Telesna vychova a sport mladeze, 61
(5), 6-8.

Carl, K. (1983). Training und trainingslehre in Deutschland. Schorndorf: Verlag Karl
Hofmann.

Claessens, A.L. (2007). Growth and maturity status of elite fiale gymnasts: state of the art. In
Jevtic, B. (Ed.). 10th International Scientific Conference Sport Kinetics 2007. Beograd:
International Association of Sport Kinetics.

Cratty, B.J. (1967). Movement behavior and motor learning. Philadelphia: Lea & Febiger
Cepicka, L. (1997). Statistick4 analyza dat pomoci programu MS Excel 5.0a. Plzeii: PF ZCU.
Demetrovic, E a kol. (1988). Encyklopedie telesné kultury A-O. Praha: Olympia.

Demetrovi¢, E a kol. (1988). Encyklopedie télesné kultury P-Z. Praha: Olympia.

Dick, F.W. (1997). Sports Training Principles. London: A&C Black.

Dobrovodsky, V. (1987). Zimni olympijské hry v obrazech. Praha: Olympia.



Docherty, D. (Ed.)(1996). Measurement in pediatric exercise science. Champain: Human
Kinetics.

Dovalil, J. a kol. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Duché, P., Falgairette, G., Bedu, M., Fellmann, N., Lac, G., Robert, A., & Coudert, J. (1992).
Longitudinal approach of bioenergetic profile in boys before and during puberty. In J.
Coudert, & e. Van Praagh (Eds.). Pediatric work physiology (pp. 43-45). Paris: Masson.
Eriksson, B.O. (1973). Physical training, oxygen supply, and muscle metabolism in 11-13
year old boys. Acta Physiologica Scandinavica (Suppl. 384), 1-48.

Expenschade, A.S., Eckert, H.M. (1980). Motor Development. Columbus: Bell & Howell Co.
Falls, H.B., Baylor, A.M. & Dishman, R.K. (1980). Essentials of Fitness. Philadelphia:
Saunders College.

Felt, K. a kol. (2002). Zimni olympijské hry Salt Lake City 2002. Praha: Hart.

Ferjen¢ik, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal.

Fetz, F., Kornexl, E. (1978). Sportmotorische tests. Berlin: Bartels & Wernitz.

Fialova, L. (1993). O sportovnich tiidach a jejich perspektivé dnes. Télesna vychova a sport
mladeze, 59 (6), 38-41.

Fialova, L., Tilinger, P. (1994). Piehled zkuSenosti s péci o pohybové nadanou mladez ve
sportovnich Skolach. Télesnd vychova a sport mladeze, 50 (3), 13-16.

Fitts, P.M. (1954). The information capacity of the human motor system in controlling the
amplitude of movement. Journal of Experimental Psychology, 47, 381-391.

Fixx, J.F. (1985). Maximum sports performance. New Y ork: Random House.

Fournier, M., Ricci, J., Taylor, A.W., Ferguson, R., Montpetit, R., & Chaitman, B. (1982).
Skeletal muscle adaptation in adolescent boys: sprint and endurance training and detraining.
Medicine & Science in Sports & Exercise, 14, 453-456.

Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovani v kinantropologii. Olomouc: FTK UP.
Grosser, M. (1988). Training der konditionellen Fihigkeiten. Schorndorf: Verlag Karl
Hofmann.

Grosser, M. (1989). Training der konditionellen fihigkeiten. Schorndorf: Karl Hofmann.
Grosser, M., Starischka, S. (1981). Konditions-tests. Mnichov: BLV.

Gut, K., VIk, G. (1990). Svetovy hokej. Praha: Olympia.

Haag, H., Dassel, H. (1975). Fitness-tests. Schorndorf: Verlag Karl Hofmann.

Haralambie, G. (1982). Enzyme activities in skeletal muscle of 13-15 years old adolescents.
Bulletin of European Physiopathology and Respiration, 18, 65-74.

Harre, D. a kol. (1985). Trainingslehre. Berlin: Sportverlag.

Henry, F.M., Rogers, D.E. (1960). Increased response latency for comlicated movements and
a ,,memory drum* theory of neuromotor reaction. Research Quarterly, 31, 448-458.

Herfurt, 1. (2004). Dobyvani fotbalové Evropy. Praha: Mlada Fronta.

Heyward, V.H. (1998). Advanced Fitness Assessment Exercise Prescription. Champaign:
Human Kinetics.

Heyward, V.H. (2002). Advanced Fitness Assessment Exercise Prescription. Champaign:
Human Kinetics.

Hollerbach, J.M. (1978). 4 study of human motor control through analysis and synthesis of
handwriting. Cambridge: Massachusetts Institute of Technology.

Hornby, H. (2003). Fotbal. Fortuna Print.

Houstek, J., Kubat, K., Hlouskova, Z. (1982). Pediatricka propedeutika. Praha: Avicenum.
Hunt, Ch. (2006). Svétova encyklopedie fotbalu. Praha : Olympia.

Choutka, M. (1971).Teorie sportovniho tréninku. Praha: Univerzita Karlova.

Choutka, M. (1983). Teorie a didaktika sportu. Praha: SPN.

Choutka, M., Dovalil, J. (1984). Zaklady sportovniho tréninku. Praha: Univerzita Karlova.
Choutka, M., Dovalil, J. (1991). Sportovni trénink. Praha: Olympia.



Javirek, J. (1986). Vybrané kapitoly ze sportovni kineziologie. Praha: Ceskoslovensky svaz
télesné vychovy.

Jelinek, R. & Jensik, M. Atlas ceského fotbalu od roku 1980. Jelinek Radovan.

Jensen, C.R. & Hirst, C.C. (1980). Measurement in Physical Education and Athletics. New
York: Macmillan Publishing.

Jetdbek, L. (2007). Cesky a Ceskoslovensky fotbal — lexikon osobnosti a klubii. Praha: Grada.
Joch, W. (2001). Das Sportliche Talent. Aachen: Meyer & Meyer Verlag.

Kapalin, V. (1973). Atlas standardnich rtg snimkii ruky a zapésti ceskych deti.

Karlberg, J.(1987). Modelling of Human Growth. Sweden: Goteborg.

Kolektiv autorii (1996). Kronika olympijskych her 1896-1996. Praha: Fortuna print

Kolektiv autort. (2006). Fotbalové hvézdy 2007. Praha : Egmont.

Kolektiv autort. (2007). Fotbalové hveézdy 2008. Praha : Egmont.

Komestik, B. (1994). Dynamika zmén motorické vykonnosti 11-14 - letych Ceskych a
slovenskych déti v obdobi r. 1975 az 1984. Telesna vychova & sport, 4 (3), 34-37. Bratislava:
Neuhamr.

Kostka, V., Bukag, L., Safatik, V. (1986). Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: SPN.
Kostka, V., Wohl, P. (1979). Trénink mladych hokejistii. Praha: Olympia.

Kovat, R. (1997). Eurofittest pro dospé€lé - dalsi z vyzkumnych projekti Rady Evropy.
Telesna vychova a sport mladeze, 63 (1), 10-12.

Kovat, R. (1985). Testy a normy zdkladni pohybové vykonnosti. Praha: Cesky ustiedni vybor
CSTV.

Kovat, R., Blahus, P. (1989). Aplikace vybranych statistickych metod v antropomotorice.
Praha: SPN.

Kovat, R., Tilinger, P. (2005). Jaké vykony miizeme oc¢ekavat na OH 2008 v Pekingu?.
http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/sborniky/2005-11-24-25/prispevky/postery/P-3-Kovar-.htm
Kozlik, J., Sabat, K., Kittler, J (1968). Studium vyvoje télesné zdatnosti deti ve veku 6-11 let.
Praha: SPN.

Kristofic, J. (1995). Problematika rané specializace sportovné talentované mladeze. Telesnd
vychova a sport mladeze, 61 (8), 9-10.

Kiivy, 1. (1983). Zaklady matematicke statistiky. Ostrava: PF.

Kucera, M., Macek, M. a kol. (1981). Sport mladeze ocima lékare. Praha: Olympia.

Kujala, UM., Kvist, M. & Osterman, K (1986). Knee Injuries in Athletes. Sports Medicine, 3,
447 — 460.

Lhotska, a kol. (1995). V. celostdtni antropologicky vyzkum déti a mldideze 1991 (Ceské
zemé). Praha: Statni zdravotni ustav.

Lipkova, J., Thurzova, M., gtulrajter, V., Holienka, M., Zrubdk, A., Rosko, S. (1992).
Funk¢né ukazovatele laterality mladych Sportovcov. In Horniak, E. (Ed.). Klinické problémy v
telovychovnom lekarstve (pp. 49-56). Bratislava: Asklepios.

MacDougall, J.D., Wenger, H.A. & Green, H.J. (1991) Ed. Physiological Testing of the High-
Performance Athlete. Champaign: Human Kinetics Books.

Macho, M. (2000). Zlatad kniha fotbalu. Praha: XYZ.

Mackova, J., Javirek, J., Macek, M., Vavra, J. (1985). A longitudinal study of the locomotor
system in trained children. Children and exercise XI. Champaign: Human kinetics publishers
319-322.

Mackova, J., Janda, V., Macek, M., Rutenfranz, J. & Radvansky, J. (1989). Impaired Muscle
Function in Children and Adolescents. Journal of Manual Medicine. Springer Verlag.
Mackova, J., Janda, V., Macek, Radvansky, J. & M., Rutenfranz, J. (1992). Verkiirzung
posturaler Muskeln bei Kindern. Manuelle Medizin. Springer Verlag.

Martens, R. (2006). Uspésny trenér. Praha: Grada.



Martin, D., Carl, K., Lehnerts, K. (1991). Handbuch trainingslehre. Schorndorf: Karl
Hofmann.

Martin, D. a kol. (1999). Handbuch Kinder- und Jugendtraining. Schorndorf: Karl Hofmann.
Matejkova, J., Koprivova, Z., & Placheta, Z. (1980). Changes in acid-base balance after
maximal exercise. In Z. Placheta (Ed.). Youth and physical activity (pp. 191-199). Brno:
Purkyne University.

Mathews, D.K. (1978). Measurement in Physical Education. Philadelphia: W.B. Saunders
Company.

Matiegka, J. (1927). Somatologie $kolni mlideze. Praha: Ceskéa akademie véd a uméni.
Matvejev, L.P. (1975). Periodisierung des sportlichen trainings. Berlin: Bartels & Wernitz.
Matvejev, L.P. ( 1981). Fundamentals of sports training. Moskva: Progress publishers.

Maud, P. & Foster, C. (1995). Physiological Assessment of Human Fitness. Champaign:
Human Kinetics.

McArdle, W.D., Katch, F.I., & Katch, V.L. (1991). Exercise Physiology. Philadelphia: Lea &
Febiger.

McArdle, W.D., Katch, F.I., & Katch, V.L. (1994). Essentials of Exercise Physiology.
Philadelphia: Lea & Febiger.

Mechling, H., Schiffer, J., Carl, K. (redaktion) (1988). Theorie und praxis des technik
trainings. Koln: Bundesinstitut fiir sportwissenschaft.

Meészaros, J. a kol. (1985). Assurrement of biological development by anthropometric
variables, pp. 341-345. Champaign: Human Kinetics.

Mc¢kota, K., Kovar, R., Stépniéka, J. (1988). Antropomotorika II. Praha: SPN.

Meékota, K., Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc: FTK UP.

Michael, E.D., Burke, E.J. & Avakian, E.V. (1979). Laboratory Experiences in Exercise
Physiology. Ithaca: Mouvement Publications.

Montoye, H.J. (1978). An Introduction to Measurement in Physical Education. Boston: Allyn
and Bacon.

Moravec, R. (1990). Telesny, funkcny rozvoj a pohybova vykonnost 7-18-rocnej mladeze
v CSFR. Bratislava: Sloviport.

Morrow, J. R., Jakson, A. L., Disch, J. G., Mood, D.P. (1995). Measurement and evaluation
in human performance. Champaign: Human Kinetics.

Mouton, J.F. (1981). Evaluation system for ice-hockey players. In Proceedings of the third
International Conference on the Coaching Aspects of Ice Hockey, 1-25. Sweden, Gothenburg:
ITHF.

Neumann, G., Pfiitzner, A., Hottenrott, K. (2005). Trénink pod kontrolou. Praha: Grada.
Noble, B.J. (1986). Physiology of Exercise and Sport. St. Luis: Times Mirror / Mosby College
publishing.

Nohejl, J. (2000). Trendy urazovosti ve vrcholovém mezinarodnim hokeji. Medicina sportiva
Bohemica & Slovaca, 3, 125-126.

Novakova, M. (2002). Salt Lake 2002 XIX.zimni olympijské hry. Praha: Olympia.

Paish, W. (1991). Training for peak performance. London: A & C Black.

Pecék, R. & Slegl, J. (1990). Italia 90. Plzeii : Nava.

Peri¢, T. (2004). Sportovni priprava déti. Praha: Grada.

Pirie, L. (1977). Somatotype of ice-hockey players. Eugene: University of Oregon.

Placheta, Z. (1980). Fyzicka zdatnost a vykonnost lednich hokejisti mezi 12-15 lety. Trenér,
1980/1, 3-7.

Pondélik, J. (1986). Stoleti fotbalu. Praha : Olympia.

Prochéazka, K. (1984). Fotbal to je hra. Praha : Olympia.

Prochézka, L. (1994). Trénink déti a mladeze neni tréninkem dospélych. Télesnd vychova a
sport mladeze, 60 (1), 2-6.



Psotta, R. a kol. (2006). Fotbal kondicni trénink. Praha: Grada.

Radvansky, J., Kucera, M. (1999). K problematice specifiky sportu déti. Télesna vychova a
sport mladeze, 65 (5), 2-6.

Raibert, M.H. (1977). Motor control and learning by the state-space model. Cambridge:
Massachusetts Institute of Technology.

Rieder, H. a kol. (1979). Kondition — grundlage sportlicher leistung. Berlin: Bartels &
Wernitz.

Rieder, H., Kuchenbecker, R. & Rompe, G. (1986). Motorische Entwicklung
Haltungsschwdchen und Sozialisationsbedingungen. Schorndorf: Verlag Karl Hofmann.
Riegerova, J., Ulbrichova, M. (1998). Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové a
sportu. Olomouc: VUP.

Rohr, B. & Simon, G. (2006). Fotbal velky lexikon. Praha: Grada.

Rushall, B.S. & Pyke, F.S. (1990). Training for Sports and Fitness. Melbourne: The
Macmillen Company of Australia.

Safrit, M.J. (1990). Measurement in Physical Education and Exercise Science. St. Louis:
Times Mirror/Mosby College Publishing.

Seliger, V. (1980). Fyziologie rostouciho organismu. Praha: UK.

Seliger, V., Choutka, M. (1982). Fyziologie sportovni vykonnosti. Praha: Olympia.

Seliger, V., Grusava, D., Kostka, V., Kova¢, J., Urbankova, R. ( 1972). Energy expenditure
and physical fitness of ice-hockey players. International Zeitschrift fiir angewandte
Physiologie, 30 (4), 283-291.

Seliger, V., Choutka, M. (1982). Fyziologie sportovni vykonnosti. Praha: Olympia.

Seliger, V., Leger, L., Melichna, J., Vranova, J., Havlickova, L., Bartiin¢k, Z., Karas, V.,
Otahal, S., Bukag¢, L., Vodi¢ka, P., Stichova, J. (1980). Physical performance capacity of ice-
hockey players. Acta Universitatis Carolinae, 49-66. Praha: Univerzita Karlova.

Shephard, R.J. (1994). Aerobic Fitness and Health. Champaign: Human Kinetics Publishers.
Shephard, R.J., Lavallée, H. (Ed.) (1978). Physical fitness assessment. Springfield: Charles C
Thomas publisher.

Schmidt, R.A., Wrisberg, G.A.(2004). Motor Learning and Performance. Champaign: Human
Kinetics.

Slepicka, P.(1988). Psychologie koucovani. Praha: Olympia.

Starischka, S. (1988). Trainingsplanung. Schorndorf: Karl Hofmann.

Starosta, W. (2007). New concept of selection children for sports and development its talent
in many years training. In Jevtic, B. (Ed.). 10th International Scientific Conference Sport
Kinetics 2007. Beograd: International Association of Sport Kinetics.

Starsi, J. (1981). Priprava 8-10 — ro¢nych deti v 1‘adovom hokeji. Trenér, 1981/2, 56-58.
Starsi, J. (1979). Priprava mladeze v 1’adovom hokeji. Trenér, 1979/6, 1-16.

Svoboda, B. (1980). Sportovni vychova mladeze. Praha: Olympia.

Svoboda, B. ( 1996). Strucnd pedagogika sportu. Praha: Karolinum.

Simonek, J. (1998). Overovanie u¢innosti $pecializovanej pripravy v $portovych triedach.
TVS, 8, (2,3), s.15-17.

Stilec, M. a kol. (1989). Sportovni ptiprava déti a mladeZe. Praha: SPN.

Surman, O. (1972). Zlatd kniha kopané. Praha : Olympia.

Svéd, J. (2006). 100 osobnosti svétového fotbalu. Praha : Egmont.

Taylor, A.W. (Ed.) (1975). The scientific aspects of sports training. Springfield: Carles C
Thomas publisher.

Thomas, J.R. & Nelson, J.K. (1996). Research Methods in Physical Activity. Champaign:
Human Kinetics.

Tilinger, P. (1983). Zdklady prognozovani sportovni vykonnosti. Praha: UK.

Tilinger, P. (2004). Progndzovani vyvoje vykonnosti ve sportu. Praha: Karolinum.



Tintéra, J. (1976). Vybrané zdravotni kapitoly pro ledni hokej. Praha: Ustfedni vybor CSTV.
Tomes, J. (2006). Pritvodce MS 2006 Némecko. Praha : Atlas pro.

Turek, M.(1996). Prognézovanie v §porte. Presov: PF UPJS Kosice.

Turek, M., Ruzbarsky, P. (2001). Sportovd prognéza v praxi. Presov: PF PU Presov.

Turin, L. (1980). Vykonova motivace hracu ledniho hokeje a kopané v Zakovském véku.
Diplomova prace, Ceské Bud&jovice, PF JU.

Vanék, M.; Hosek, V.; Man, F. (1982). Formovani vykonové motivace. Praha: Univerzita
Karlova.

Vincent, W.J. (1995). Statistics in Kinesiology. Champaign: Human Kinetics.

VIik, G. & Gut, K. (1978). Zlata kniha hokeje: z d&jin ceskoslovenského ledniho hokeje.
Praha: Olympia.

Vobr, R. (2003). Rist vykonnosti Emila Zatopka v zavislosti na délkach trati. In Korcek, V. a
kol. Telesna vychova, Sport, vyskum na univerzitach. Bratislava: Slovenskéd technicka
univerzita.

Vobr. R. (2004). Trendy vykonnosti atleth - bézch béhem dvacatého stoleti. In Kolektiv
autort (Eds.). Sport a kvalita Zivota. Brno: FSS MU.

Vobr, R. (2004). Secular Trends in the Field Age Peak Efficiency Athlete Runner during 20.
century. In Korcek, V. a kol. (Eds.). Bio - Psycho - Socialaspects of Physical and Sport
Education at Universities. Bratislava: SjF STU.

Vobr, R. (2006). Team structure optimizing in ice hockey regarding players’ age. In Simonek,
J. (Ed.). Sport and globalization. Nitra: University of Constantine the Philosother in Nitra.
Vobr, R. (2007). Analyza vékového slozeni druzstev na MS v lednim hokeji. In Vobr, R.
(Ed.). Disportare 2007. Ceské Budgjovice: PF JU.

Vobr, R. (2007). Analyza vékového slozeni druzstev na MS v lednim hokeji. In Kolektiv
autort (Eds.). Sport a kvalita Zivota. Brno: FSS MU.

Votik, J. (2003). Fotbal — trénink budoucich hvezd. Praha: Grada.

Watson, A.W.S. (1983). Physical fitness & athletic performance. Singapore: Selector
printing.

Weddig, R. (1986). Unterrichtseinheiten zur Sportbiologie/Trainingslehre. Teil 2: Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit, Technik- und Taktiktraining, Sport im Grenzbereich.
Schorndorf: Verlag Karl Hofmann.

Weineck, J. (1987). Optimales training. Erlangen: Perimed fachbuch- verlagsgesellchatft.
Wilmore, J.H. & Costill, D.L. (1988). Training for Sport and Activity. lowa, Dubuque: Wm.
C. Brown Publishers.

Wilmore, J.H., & Costill, D.L. (1999). Physiology of Sport and Exercise. Champain: Human
Kinetics.

Wautscherk, H. (1974). Die Bestimmung des “biologischen” Alters. Theor. und Praxis der
Korperkultur, 23, 169-170.



Elektronické zdroje (Retrived January — December, 2007 from the World Wide Web):

http://adeldiska.blog.cz/0701/jaromir-jagr-zivotopis
http://cs.wikipedia.org/wiki/Maurice Greene
http://cs.wikipedia.org/wiki/Michael Johnson
http://darts.blog.cz/0704/andriy-shevchenko
http://de.wikipedia.org/wiki/Leichtathletik-Europameisterschaft
http://de.wikipedia.org/wiki/Leichtathletik-Hallenweltmeisterschaft
http://de.wikipedia.org/wiki/Leichtathletik-Weltmeisterschaft
http://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der Olympiasieger in_der Leichtathletik/
http://digilander.libero.it/Mennea

http://en.wikipedia.org/wiki/1984 UEFA European Football Championship squads
http://en.wikipedia.org/wiki/Cross_country skiing at the 2002 Winter Olympics
http://en.wikipedia.org/wiki/Cross-country skiing at the 1972 Winter Olympics
http://en.wikipedia.org/wiki/Cross-country skiing at the 1980 Winter Olympics
http://en.wikipedia.org/wiki/Cross-country skiing at the 1984 Winter Olympics
http://en.wikipedia.org/wiki/Cross-country skiing at the 1998 Winter Olympics
http://en.wikipedia.org/wiki/Cross-country skiing at the 2006 Winter Olympics
http://en.wikipedia.org/wiki/European Championships in Athletics
http://en.wikipedia.org/wiki/European _Indoor Championships_in_Athletics
http://en.wikipedia.org/wiki/FINA World Aquatics Championships
http://en.wikipedia.org/wiki/IAAF World Championships_in_Athletics
http://en.wikipedia.org/wiki/IAAF World Indoor Championships in Athletics
http://en.wikipedia.org/wiki/lan_Thorpe

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of Olympic medalists in_athletics %28men%29
http://en.wikipedia.org/wiki/List of Olympic medalists_in_athletics %28women%?29
http://en.wikipedia.org/wiki/World record progression 200 metres_butterfly
http://euro.wz.cz

http://foorum.soccernet.ee/showthread.php?t=1684&page=2
http://fotbal--hokej.blog.cz/0708/ronaldinho-zivotopis

http://historie.hcpce.cz

http://hokej.hansal.cz/

http://lipas.uwasa.fi/~hkn/WC-Skiing/
http://martass-best.blog.cz/0708/ronaldinho-zivotopis
http://mikiskamik.blog.cz/0612/zivotopis-wayne-gretzkyho
http://no.wikipedia.org/wiki/Nordiske grener under Vinter-OL 1976#15 km langrenn
http://osobnosti-sportu.blog.cz/0608/jan-zelezny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halowe mistrzostwa Europy w_lekkoatletyce
http://query.nytimes.com/

http://smeejay.blog.cz/0510/zivotopis-thierryho-henryho
http://sports.yahoo.com/olympics/torino2006/nor/Odd+Bjorn+Hjelmeset/604785
http://sportsillustrated.cnn.com/olympics/events/1998/nagano/medals/1988Results.html
http://sv.wikipedia.org/wiki/Olympiska_vinterspelen 1976#Damer 3
http://web.telia.com/~u19603668/athletics all-time best.htm
http://www.abc.net.au/news/olympics/athletes/brown.htm
http://www.alltime-athletics.com/

http://www.answers.com/topic/michael-phelps
http://www.athleticsdata.com/rankings/rankinglist.aspx?event=800&alltime=y
http://www.brendakucerova.com/encyklopedie/personality.php?id=26722
http://www.databaseolympics.com/country/countrysport.htm?cty=CHN&sp=SWI
http://www.databaseolympics.com/games/gamessport.htm?g=24&sp=SWI


http://adeldiska.blog.cz/0701/jaromir-jagr-zivotopis
http://cs.wikipedia.org/wiki/Maurice_Greene
http://cs.wikipedia.org/wiki/Michael_Johnson
http://darts.blog.cz/0704/andriy-shevchenko
http://en.wikipedia.org/wiki/1984_UEFA_European_Football_Championship_squads
http://en.wikipedia.org/wiki/FINA_World_Aquatics_Championships
http://en.wikipedia.org/wiki/Ian_Thorpe
http://en.wikipedia.org/wiki/World_record_progression_200_metres_butterfly
http://euro.wz.cz/
http://fotbal--hokej.blog.cz/0708/ronaldinho-zivotopis
http://martass-best.blog.cz/0708/ronaldinho-zivotopis
http://mikiskamik.blog.cz/0612/zivotopis-wayne-gretzkyho
http://osobnosti-sportu.blog.cz/0608/jan-zelezny
http://query.nytimes.com/
http://smeejay.blog.cz/0510/zivotopis-thierryho-henryho
http://www.abc.net.au/news/olympics/athletes/brown.htm
http://www.answers.com/topic/michael-phelps
http://www.databaseolympics.com/country/countrysport.htm?cty=CHN&sp=SWI
http://www.databaseolympics.com/games/gamessport.htm?g=24&sp=SWI

http://www.databaseolympics.com/players/playerlist.htm

http://www fifa.com/

http://www.fina.org/bios/swimming/all.php
http://www.fina.org/bios/swimming/AUS _iThorpe.php
http://www.fina.org/bios/swimming/RUS aPopov.php
http://www.fina.org/bios/swimming/USA_mPhelps.php
http://www.fis-ski.com/uk/604/610.html?sector=CC&raceid=1730
http://www.fis-ski.com/uk/majorevents/fisworldskichampionships/nordicwsc.html
http://www.footballdatabase.com/index.php?page=player&Id=11&b=true&pn=Zinedine Yaz
id_Zidane

http://www.gbrathletics.com/ic/
http://www.gbrathletics.com/sport/swimming.htm
http://www.giorgiodicenta.it/uk/bio.php
http://www.iaaf.org/statistics/toplists/index.html
http://www.iaaf.org/theSport/whatisathletics/TrackandField/index.html
http://www kiat.net/olympics/sports/winter/cc.html
http://www.mapsofworld.com/olympics/great-olympians/
http://www.melbourne2006.com.au/Participants/Singapore+Biographies.htm
http://www.osobnosti.cz/zinedine-yazid-zidane.php
http://www.sarah-poewe.com/index.php?option=com_content&task=view&id=12&Itemid=37
http://www.sparc.org.nz/elite-sport/athlete-profiles/hannah-mclean
http://www.sportsline.com/nhl/stats
http://www.swimming.ca/SwimmerBios.aspx#
http://www.swimnews.com/Ranking.html
http://www.swimrankings.net/index.php

http://www territorioscuola.com/wiki/en.wikipedia.php?title=European_Indoor Championshi
ps_in_Athletics

http://www tilastopaja.net/
http://www.todor66.com/athletics/world/index.html
http://www.usatf.org/athletes/bios/Devers_Gail.asp
http://www.usatf.org/athletes/bios/oldBios/1997/lewis.asp
http://www.usatf.org/athletes/bios/oldBios/2001/Johnson_Michael.asp
http://www.usatf.org/athletes/bios/oldBios/2006/Greene_Maurice.asp
http://www.vis.org.au/profile.asp
http://zivotopis.osobnosti.cz/mario-lemieux.php
http://zivotopis.osobnosti.cz/wayne-gretzky.php
http://zivotopisyonline.cz/dana-zatopkova.php
http://zivotopisyonline.cz/emil-zatopek.php

www.cslh.cz

www.eurohockey.net

www.hckometa.wz.cz/

www.hockeycanada.ca

www.hockeyd.cz

www.hockeydb.com

www.hockeydb.com

www.hokej.cz

www.chidlovski.net

www.iihf.com

www.nhl.cz

www.sienslavy.sk



http://www.fifa.com/
http://www.fina.org/bios/swimming/all.php
http://www.fina.org/bios/swimming/AUS_iThorpe.php
http://www.fina.org/bios/swimming/RUS_aPopov.php
http://www.fina.org/bios/swimming/USA_mPhelps.php
http://www.footballdatabase.com/index.php?page=player&Id=11&b=true&pn=Zinedine_Yazid_Zidane
http://www.footballdatabase.com/index.php?page=player&Id=11&b=true&pn=Zinedine_Yazid_Zidane
http://www.gbrathletics.com/sport/swimming.htm
http://www.mapsofworld.com/olympics/great-olympians/
http://www.melbourne2006.com.au/Participants/Singapore+Biographies.htm
http://www.osobnosti.cz/zinedine-yazid-zidane.php
http://www.sarah-poewe.com/index.php?option=com_content&task=view&id=12&Itemid=37
http://www.sparc.org.nz/elite-sport/athlete-profiles/hannah-mclean
http://www.sportsline.com/nhl/stats
http://www.swimming.ca/SwimmerBios.aspx
http://www.swimnews.com/Ranking.html
http://www.swimrankings.net/index.php
http://www.usatf.org/athletes/bios/Devers_Gail.asp
http://www.usatf.org/athletes/bios/oldBios/1997/lewis.asp
http://www.usatf.org/athletes/bios/oldBios/2001/Johnson_Michael.asp
http://www.usatf.org/athletes/bios/oldBios/2006/Greene_Maurice.asp
http://www.vis.org.au/profile.asp
http://zivotopis.osobnosti.cz/mario-lemieux.php
http://zivotopis.osobnosti.cz/wayne-gretzky.php
http://zivotopisyonline.cz/dana-zatopkova.php
http://zivotopisyonline.cz/emil-zatopek.php

10.PFilohy

Ptilohy obsahujici vysledky jednotlivych Sampionatii doplnéné o data narozeni a vek
sportovcl jsou rozdelena podle jednotlivych sportovnich odvétvi. Pro jejich znaény rozsah

jsme je byli nuceni svdzat do samostatné vazby. Ta je nedilnou soucasti této habilita¢ni prace.



