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Text posudku

Optimalizdcia modelov S$portovej pripravy je Uzko spojend s problematikou poznania
faktorov, ktoré ju ovplyviiuju. Pri ponimani dlhodobej podstaty Sportovej pripravy okrem
vyvinovych faktorov v ontogenéze, vhodného obsahu, operativnych a materialnych prvkov
Sportového tréningu je potrebné aj poznanie vhodného veku vrcholnej vykonnosti, ktoré
moze do znacnej miery ovplyvnit’ ¢asové faktory a trvanie jednotlivych etap pripravy. Moze
sa stat’ optimalizatnym faktorom dlhodobého modelu Sportového tréningu. Z takéhoto
aspektu povazujem predlozent habilitacni pracu za aktudlnu z hladiska Sportovej teodrie
apraxe. Tuto potrebu podciarkuje aj tendencia predlzovania vrcholovej vykonnosti
vzhl'adom na vek Sportovcov, ktori sa snazia svojou ,,dlhovekostou vo vrcholovom Sporte
zabezpecCit existenciu prostrednictvom profesionalizacie a komer¢nosti Sportu.

Predlozena habilitatna praca obsahuje 170 stran textu a d’alSich priloh, pricom autor pouzil
vyse 200 literarnych a elektronickych zdrojov pri jej spracovani. Ma 10 kapitol, ktoré tvoria
ur¢itt formu vedeckého spisu so zakladnymi cielovymi kategériami, teoretickymi
vychodiskami, metodikou a vysledkami spojenymi s diskusiou. Praca svojim obsahom
a rozsahom spliia poziadavky na habilitaény spis.

Autor si stanovil Styri vedecké otazky, z ktorych tri povazujem za relevantné. Otazku €. 2, ¢i
je v danom Sportovom odvetvi mozné presne stanovit’ vek vrcholnej vykonnosti, povazujem
za nevhodnu vzhl'adom na 3. otazku, ktora sa priamo pyta ,,Aky je vek vrcholnej vykonnosti
v prislusSnom odvetvi Sportu*“?

V teoretickych vychodiskach je pouzita literatira zamerand na fylogenézu, ontogenézu
cloveka, ich faktory, ktoré ovplyviiuji najmi motorickl vykonnost, somatické a d’alSie
charakteristiky zasahujuce uroven Sportovej vykonnosti. Hlbsie sa venuje te6rii motorického
ucenia a charakteristike Sportového tréningu. V tejto Casti prace chyba tivaha o motivacnej
Struktire, ktord podla modjho nazoru do znacnej miery ovplyviluje uroven Sportovej
vykonnosti a tendencie posunutia vrcholovej vykonnosti do vyssieho veku, ktort opisuje aj
sam autor.

Metodika prace je zalozend na deskriptivnych pristupoch skupinového Setrenia a na
pripadovych stadiach. Na Specifikdciu stborov autor vyuzil zékladné Statistické
charakteristiky pocetnosti, strednych hodndt, variancie a vyuZitia funkcie kizavych
priemerov. Vo futbale sa autor obmedzil iba na vykonnost’ tito¢nikov.

Vysledky a diskusia si rozdelené¢ do 5 kapitol podla jednotlivych analyzovanych odvetvi
Sportu (atletika, bezecké lyzovanie, plavanie, futbal a 'adovy hokej). V tejto Casti prace je
mnoho popisnych, uZitoénych empirickych zisteni, ktoré mo6zu mat" pre jednotlivé



analyzované discipliny relevantny prakticky vyznam. Napriek tomu musim konStatovat,
najméd podla zdverov, Ze autorovi sa nepodarilo zodpovedat’” vSetky otdzky vyplyvajice
z cielovych kategorii dizertacie. Okrem toho si myslim, ze zistenia suvisiace s rozdielnostou
podl'a kontinentdlneho a celosvetového suboru by bolo vhodné komentovat' aj pric¢inami
globalizacie, motivacnej Struktary, ktora je v sucasnosti vyrazne ovplyvilovana
komer¢nostou  a profesionalizaciou, resp. vysvetlovanie na baze psychosocidlnych
a ekonomickych faktorov. Napr. predlZovanie veku vrcholovej vykonnosti v atletike je urCite
aj v dosledku hmotnej stimuldcie a moZnosti celozivotného materidlneho zabezpecenia.
Podobne vidim tieto tendencie aj v klasickom lyzovani a v plavani, resp. aj v dvoch
analyzovanych kolektivnych $portoch. Bol by som rad, keby sa habilitant v svojej obhajobe
dotkol aj tychto oblasti faktorov.

Zaver

Habilitatnad praca PhDr. Radeka Vobra, PhD., vypracovand na Sirokej bdze empirickych
udajov z rokov 1970 az 2007 prinasa nové poznatky o veku vrcholovej vykonnosti na priklade
piatich Sportov. Vysledky su relevantné pouzitym metodologickym ndstrojom a oproti
doteraj$im zisteniam hovoria o tendencii predlZzovania veku vrcholovej vykonnosti. Autor
vyuzil Sirokt Skalu teoretickych vychodisk, ktoré vysvetluji a pomentvaju relevantné
faktory optiméalneho veku. Chapem, Ze autor sa zameral viac-menej na popisné charakteristiky
anehladal pri¢inné suvislosti, ktorych vyskum by bol mimoriadne zlozity. Napriek tomu
vysledky prace mozu byt obohatenim teoérie ale aj Sportovej praxe vzhladom na
aplikovatel'nost’ v jednotlivych disciplinach a moézu sluzit ako dostato¢na inSpiracia pre
trénerov aj Sportovcov pri ovplyviiovani strategickych vychodisk dlhodobej Sportovej

pripravy.
Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace (pocet dotaziu dle zvaZeni oponenta)

1. Ako vidite moznosti ovplyviiovania veku vrcholovej $portovej vykonnosti stratégiou
dlhodobej Sportovej pripravy v individudlnych a v kolektivnych Sportoch?

2. V ¢om vidite pric¢inu rozdielneho veku vrcholovej $portovej vykonnosti v behoch na dlhé
vzdialenosti v eurépskom a v svetovom subore?

3. Preco je vrcholova vykonnost’ z hl'adiska veku vyssia na kratSich plaveckych disciplinach
ako na dlhsich?

Zavér
Habilita¢ni prace PhDr. Radka Vobra, PhD. ,, Moznosti analyzy véku vrcholné vykonnosti

na prikladu atletiky, plavani, bézeckého lyzovani, ledniho hokeje a fotbalu*
splituje pozadavky standardn€ kladené na habilitacni prace v oboru Kinantropologie.
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