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PiedloZena habilitacni prace je napsana v rozsahu 170 stran véetn€ seznamu literatury,
obsahuje velké mnozstvi tabulek a graft a dale je ptilozen nosi¢ CD s podrobnymi tabulkami.
Rozclenéna je do 6 hlavnich kapitol a dalSich subkapitol.

Jako cil prace si stanovil habilitant provést podrobnou analyzu véku svétovych
vrcholovych sportovel v obdobi témér 40 let (1970 - 2007) u péti vybranych sportovnich
odvétvi — atletiky, plavani, bézeckého lyzovani, hokeje a fotbalu . Pomoci této analyzy se pak
pokusil stanovit jakysi optimalni vek, ktery je typicky pro vrcholnou vykonnost
v jednotlivych sportech a disciplindch. Pro splnéni tohoto cile zpracoval ictyhodnych 12.465
jednotlivych udajt.

Vyuzité metody, které pouzil autor v praci — normativni Setfeni, zjisténi vyvojovych
tendenci a ptipadové studie — umoznily ve vysledcich pfinést velmi originalni komplexni
deskripci a analyzu véku vrcholové vykonnosti ve sledovanych odvétvich sportu.

Vyjadreni k jednotlivym ¢astem

V kapitole rozboru literatury se nejprve zabyva SirSimi tématy, které maji urcitym
zpusobem vztah k hlavnimu tématu prace (napt. fylogenezi a ontogenezi ¢loveka, periodizaci
lidského Zivota, teoriemi o motorickém uceni atd.). Podrobnéji se pak vénuje tématiim z teorie
sportovniho tréninku — charakteristikou, stavbou, systémem sportovniho tréninku atd.
Posledni ¢ast rozboru literatury je vénovana vlastni problematice véku vrcholné vykonnosti
sportovce, kterou se zabyvali néktefi nasi a zahrani¢ni autofi. Zajimava je zde ¢ast vénovana
prognozovani vrcholové vykonnosti, kdy vétSina autorti v 70. letech min. stoleti znacné
nadhodnocovala predikci svétovych vykonti na rok 2000. V dalSich pracich, popisujicich vek
vrcholné vykonnosti jsou mj. i ukazky kasuistickych studii vyvoje individudlni osobni
vykonnosti n¢kterych byvalych vrcholovych sportovct.
Cela kapitola vénovana rozboru literatury svéd¢i o hlubokych znalostech a dlouhodobém
zajmu autora o problematiku vztahu sportovniho vykonu a véku sportovcd, a celkoveé Siroky
zabeér znalosti z oblasti antropomotoriky a teorie sportovniho tréninku.

K vysledkové ¢asti, kterd obsahuje velké mnozstvi konkrétnich udaji, tabulek a grafi,
uvedu jen n€kolik poznamek k nékterym poznatkiim, které z analyzy vyplynuly:
-U nékterych odvétvi (resp. disciplin v atletice) je patrné uzsi rozpéti v€ku vrcholné
vykonnosti, u jinych naopak velmi Siroké rozpéti, coz svédci o znaénych individualnich
rozdilech ve véku sportovci.
-Pokud jde o stanoveni jakéhosi modu véku vrcholovych vykont, je proti o¢ekavani patrna
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muzt nebo 20 km chtize zen apod.),u kratSich, ale také dlouhodob¢ vytrvalostnich (napf. 5,
10 km béh, 1.500 m plavani apod.) jsou Spickové vykony dosahovany uz v niz§im veku.
Doklada to, ze specializovany trénink vytrvalostnich disciplin je mozny jiz od mladsi
dospclosti.

-Na prikladu kasuistickych studii se pak ukazuje, Zze vyjimeéné individuality dovedou
udrzovat maximalni vykonnost do ,,vysokého* véku (ptiklady manZzelt Zatopkovych, Jana
Zelezného, Carla Lewise, Gail Deversové v atletice, Katetfiny Neumannové v bézeckém
lyZovani, Jaromira Jagra nebo Maria Lemieuxe v led. hokeji) Naproti tomu plavéni je jednim
z typickych sportil, kde nékteti velmi mladi zdvodnici dosahuji svétovych vykond, ¢asto uz
v 15 — 16 letech. I u plaveckych vytrvalostnich disciplin ( 800, 1.500 m) je necekané¢ nizky
vekovy primér medailistii. Plavecky sport je tak obecné ,,velmi mlady* — medailisté 30leti se
prakticky nevyskytuji.

Drobné pfipominky vécné nebo formalni:

-na str. 22 se vloudila chyba:“...ptirtstek t€lesné hmotnosti novorozence je 1 — 1,5 kg/tyden*
-na nékolika mistech prace chybi tecky za pofadovymi Cislicemi, n€kde jsou naopak tecky za
¢islicemi zakladnimi

-v kasuistickych studiich nékdy pouZziva autor jazyk spiSe pouzivany v novinovych referatech
— pt. ,,...pomohl tymu nahoru,...v§echny umlcéel dvéma trefami ve findle (Zidane), ...svym
uménim pritahl do hledisté tisicovky lidi (Lemieux), apod. Pravdépodobné chtél tim urcitym
zpusobem ,,0zivit™ text, presto se domnivam, Ze to neni v habilitacnim spise vhodné.

Shrnuti

Habilitantovi se podafilo na zaklad¢ relevantnich udaji analyzovat a stanovit vékovy interval,
ktery je typicky pro dosahovani vrcholové vykonnosti u sportovetl 5 sportovnich odvétvi
(nebo jejich jednotlivych disciplin). Souc¢asn€ vypozoroval n¢které dlouhodobé vyvojové
tendence vrcholové vykonnosti za obdobi cca 40 let. Musel pii tom zpracovat velké mnozstvi
udaji ze starsi nasi i zahranicni literatury a internetovych zdrojii, tim je jeho prace ojedinéla.
Vysledky a zavéry mohou byt ptinosem jak pro trenéry, tak pro védecké pracovniky, nebot’
rozsifuje 1 stav poznatkd v kinantropologii.

Dotazy oponenta k obhajob¢ habilitacni prace

1. Jak vidite moznosti prognozovani vrcholové vykonnosti na zdkladé Vasich poznatkt

2. Pokuste se zduvodnit skute¢nost vrcholové vykonnosti svétovych rekordmanti uz na konci
2. decenia jejich veku.

3. Je k dosazeni individudlné vrcholové vykonnosti potfebna rana specializace?

Zaver

Habilita¢ni prace Radka Vobra ,,Moznosti analyzy véku vrcholné vykonnosti na piikladu
atletiky, plavani, bézeckého lyzovani, ledniho hokeje a fotbalu“ spliiuje pozadavky
standardn¢ kladené na habilita¢ni prace v oboru Kinantropologie

Brno, 7. 3. 2012 Josef Pavlik.



