Charakteristika predkladané monografie

Somatické parametry dorostencu jako faktor sportovni vykonnosti ve fotbalu

Uvod

Frakcionalizace télesné hmotnosti je vyznacnym faktorem pro determinaci somatickych
predpokladii pro dané sportovni odvétvi. O tom svédci 1 zafazeni somatické komponenty do
struktury sportovniho vykonu. Z tohoto divodu je zjistovani télesného slozeni nedilnou
soucasti diagnostiky sportovct ptfi funkénich vysetienich. Problémem vsak je, ze télesnym
rozmérim a slozeni téla je vénovana pouze zakladni pozornost a je zkouména predevSim
jejich velikost, ¢i zastoupeni jednotlivych télesnych frakci. Autofi se mnohdy omezuji na jiz
uvedenou velikost somatickych parametrii, charakteristiku anatomické dimenze sportovcl
daného sportovniho odvétvi, piipadné srovnani jejich hodnot s tzv. béznou populaci nebo
normami uvedenymi v literatufe. V fadé studii chybi hledani relaci mezi somatickymi
parametry sledovanych sportovct a jejich vykonem. Vyvstavaji nam proto otazky, na které se
budeme snazit nalézt odpovédi v piedloZené studii, abychom mohli podat trenértim objektivni
informace pro piipravu a realizaci sportovni ptipravy nebo pro vybér talentt. Jak vyrazny vliv
ma somaticka komponenta na Groveni sportovniho vykonu v daném sportovnim odvétvi? Ma
realizovany trénink odpovidajici odezvu na sloZeni téla, a tedy zajiStuje jeden ze zékladnich
predpokladii pro podani odpovidajiciho sportovniho vykonu?
Cilem studie je zhodnotit somatické parametry hrac¢t dorostenecké kategorie rizné
vykonnostni urovné a ovéfit tak vyznam téchto parametra ve struktute sportovniho vykonu ve

fotbalu.

Metody

Vyzkumny soubor tvofili fotbalisté hrajici soutéze dorostenecké kategorie. Celkovy
pocet testovanych hraci byl 184. Z diivodu v€kového rozpéti dorostenecké kategorie (15 — 18
let) jsme hra¢e rozdélili do dvou vékovych skupin, respektujicich soutézni ¥ad CMFS, ktery
dorosteneckou kategorii rozdéluje na mladsi dorost (15 — 16 let) a starsi dorost (17 — 18 let).
V kategorii mladsiho dorostu jsme testovali 90 hract, v kategorii starSiho dorostu 94 hraci.
Pro splnéni cila prace jsme hrace rozd¢lili do 3 vykonnostnich kategorii.
Nejvyssi vykonnostni uroven zahrnuje hra¢e dvou nejvysSich soutézi: 1. celostatni
dorostenecké ligy a moravsko-slezské ligy. Pocet testovanych hract v této vykonnostni tirovni
byl 30 mladsi dorost a 34 starSi dorost. Stfedni vykonnostni uroven zahrnuje hrace hrajici

soutéze na krajské urovni. Pocet testovanych hraci v mladSim i starSim dorostu byl 30.



Nejnizs§i vykonnostni uroven zahrnuje hrafe hrajici soutéze na tUrovni okresu. Pocet
testovanych hract v mladsim i star§im dorostu byl 30.

Pro zhodnoceni télesné konstituce jsme pouzili somatotyp podle Heathové a Cartera.
Pro zhodnoceni télesného slozeni antropometrickymi metodami byl pouzit odhad podilu tuku
metodikou Parizkové (1962), odhad télesného slozeni pomoci metodiky Matiegky a
bioelektrickd impedance (Tanita 418 MA, Japan).

Antropometrické udaje byly zpracovany pocitacovymi programy ANTROPO a
SOMATO. Homogenita jednotlivych soubort v oblasti somatotypt byla vypoctena indexem
rozptyleni somatotypli SDI. Pro srovnadni naméfenych antropometrickych hodnot
s normativnimi hodnotami jsme pouzili normaliza¢niho indexu (Nj), a ristové grafy pro
populaci CR. Statistické zpracovani vysledkii bylo provedeno pomoci programu PASW SPSS
19.0. U kazdé metrické hodnoty byla charakterizovana mira polohy (aritmeticky pramér) a
mira variability (smérodatnd odchylka). K ovéfeni statistické vyznamnosti rozdili priméri
sledovanych parametrii slozeni lidského téla u vyzkumnych soubort, jsme vyuzili
jednofaktorovou ANOVU. Odlehla pozorovéani byla identifikovana boxploty a normalita
rozdéleni byla ovéfena Shapiro-Wilk testem, ktery je vhodny zejména pro soubory
s rozsahem n < 50. NaruSeni normality rozdé€leni bylo prokazano u hract mladsiho dorostu
pouze u 3 z36 a u hraci starSiho dorostu u 5 z 36 vySetfovanych soubort dat. Metoda
ANOVY je robustni k naruseni normality rozd€leni testovanych sobort pfi jejich shodném
rozsahu. V nasem ptipad¢ byl uvedeny pozadavek splnén, cehoz jsme vyuzili u jmenovanych
soubori dat. Homoskedasticita rozptyli byla ovéfena Leveneho testem. U parametra
télesn¢ho slozeni, které podminku homoskedasticity nesplnily, byl pro ovéteni statistické
vyznamnosti rozdill primérit pouzit Brown-Forsythe test a v ostatnich pfipadech F test.
K odhaleni vykonnostnich kategorii odpovédnych za rozdily byly pouzity post hoc testy. Test
Tukey vychazejici z predpokladu homogenity rozptyli a test Games-Howel v ptipadech
nesplnéni této podminky. Hladina statistické vyznamnosti byla zvolena u vSech pouzitych
testt na hladiné o = 0,05. Pro posouzeni vécné vyznamnosti vysledkll priméri a

smérodatnych odchylek jsme pouzili Efect of Size podle Cohena.

Vysledky a zavéry

S ohledem na primérné hodnoty zakladnich antropometrickych parametrii (télesné
vysky a hmotnosti) a z nich vypoc¢tené hodnoty BMI mtizeme hrace vSech souborti povazovat
za primérné jedince dané vékové kategorie. Percentilové hodnoty u hraci mladsiho dorostu

se pohybuji v riistovych k¥ivkach populace CR pro danou vékovou kategorii v rozmezi P25 —



P75, hodnoty normalizovanych odchylek Ni jsou v rozmezi + 0,28s a z — 0,29s. U hracu
star§itho dorostu jsou percentilové hodnoty v rhstovych kiivkach vrozmezi P50 — P75,
hodnoty normalizacniho indexu Ni maji rozpéti + 0,54s az 0,00s. Signifikantni a vécné
vyznamné rozdily jsme mezi vykonnostnimi kategoriemi hra¢ti mladsiho dorostu nalezli u
télesné vysky a BMI. Hraci stfedni vykonnosti méli tyto hodnoty ve srovnani s praimeérnymi
hodnotami hract nejvyssi a nejnizsi vykonnosti nizs$i. Mezi vykonnostnimi kategoriemi hract
starSiho dorostu byla signifikance a vécna vyznamnost prokazana pouze u primérné hodnoty
BMI. Hraci nejnizsi vykonnostni kategorie méli vyrazné vyssi hodnotu, nez byly primérné
hodnoty u hrac¢t nejvyssi a stiedni vykonnosti.

T¢lesna konstituce naSich hracti kopané obou veékovych Kkategorii vyjadiena
somatotypem, odpovida konstituci primérné ceské populace s pravidelnou pohybovou
aktivitou. U hra¢t mladsSiho dorostu se hodnoty Ni pohybovaly v rozmezi + 0,75s az — 0,33s a
u hraci starSiho dorostu v rozmezi od + 0,58s do — 0,60s. Vyjimkou byla nadprimérna
hodnota ektomorfni komponenty u stfedni vykonnostni hraci starsiho dorostu (Ni = + 0,85s)
pfi srovnani s hodnotami studentli télesné vychovy a nadprimérné hodnoty endomorfni
komponenty u hra¢l nejnizsi vykonnostni kategorie mladSiho i star§iho dorostu (mladsi
dorost Ni = + 0,96s a starS§i dorost Ni = + 0,96s a + 1,17s). Takto vysokou hodnotu
endomorfie jsme nenalezli v zadné z citovanych studii. Primérnym hodnotam jednotlivych
komponent somatotypu uvadénych u elitnich hraci kopané se nejvice blizi primérné hodnoty
komponent hracti nejvyssi vykonnostni kategorie starS§iho dorostu. Pii hodnoceni rozdilti mezi
vykonnostnimi kategoriemi byla u hra¢i mladsiho dorostu nejnizsi vykonnostni kategorie,
prokazana vécna i statistickd vyznamnost v pfipadé vysSiho mnozstvi tuku (endomorfie) a
niz8i relativni linearity (ektomorfie), ve vztahu k hra¢im stfedni vykonnosti kategorie. U
hra¢t starS§tho dorostu jsme nenalezli statisticky ani vécné vyznamné rozdily mezi
prumérnymi hodnotami jednotlivych komponent somatotypu u nejvyssi a stiedni vykonnostni
kategorie, coZz je doloZzeno také postavenim jejich primérnych somatotypli v somatografu.
se statisticky 1 vécné vyznamné 1isi ve srovnani s primérnymi hodnotami vSech komponent
somatotypu u hracl nejvyssi vykonnosti a s hodnotami endomorfie a ektomorfie u hract
sttedni vykonnosti. Rozdily v hodnotdch endomorfni komponenty jsou odrazem rozdilt
v zastoupeni télesného tuku v jednotlivych sledovanych souborech. Rozdily v hodnotach
ektomorfni komponenty jsou dany rozdilnymi poméry mezi télesnou vyskou a hmotnosti a z

nich rovnéZz vychdazejicich rozdilnych hodnot BMI. Hodnota indexu SDI vyjadiujici



homogenitu somatotypii jednotlivych soubort, u obou vékovych skupin s klesajici vykonnosti
stoupd - homogenita soubori s klesajici vykonnosti klesa.

Primérné hodnoty zastoupeni télesného tuku hract nejvyssi a stiedni vykonnosti
odpovidaji hodnotdm, uvaddénym ve studiich zabyvajicich se zdravou populaci v obdobi
vykonnostnich urovni je nadprimérné, coz dokladaji hodnoty normaliza¢nich indext. Jedinou
vyjimkou, kdy mizeme hodnotu povazovat za primérnou, je hodnota ur€end pomoci metody
podle Patizkové u hraci mladsiho dorostu (Ni = + 0,53s). Hodnotdm nejcastéji uvadénym u
hract kopané, odpovidaji hodnoty zjisténé u hraclt nejvyssi a stftedni vykonnostni Grovné
v mlad$im dorostu a u nejvyssi vykonnostni trovné starSiho dorostu. U hract mladsiho 1
starSiho dorostu s klesajici vykonnosti stoupd zastoupeni télesného tuku. Statisticky a vécné
vyznamné se vSak li§i pouze primérné hodnoty hract nejnizsi vykonnostni tirovné. Jedinou
vyjimkou je zastoupeni télesného tuku zjisStované metodou podle Matiegky u hrach starsiho
dorostu. Pfi pouziti této metody jsme nalezli statisticky 1 vécné vyznamné rozdily mezi vSemi
vykonnostnimi kategoriemi. Podil svalstva na celkové télesné hmotnosti vychazi z pomérného
zastoupeni tukové frakce u jednotlivych vykonnostnich kategorii naSich hract. S klesajici
vykonnostni urovni klesa 1 podil svalstva. Statisticky i1 vécné vyznamné rozdily jsme nalezli u
hraci mladsiho 1 star§iho dorostu mezi v§emi vykonnostnimi kategoriemi.

Primérné hodnoty somatickych parametrti namétené u jednotlivych vykonnostnich
kategorii ukazuji, ze za ukazatel sportovni vykonnosti je mizeme povazovat jen do urcité
vykonnostni trovn¢. Touto vykonnostni urovni byla stfedni vykonnostni troven, v nasi studii
se jednalo o soutéZe na krajské trovni. Ve vyssi vykonnostni trovni (ve vysSich soutézich) jiz
maji na vykonnost vliv jiné faktory, pfedevsim technicko-taktické povahy (Groven zvladnuti
hernich cinnosti jednotlivce, taktické jednani apod.). Vyjimkou byly pouze vysledky
parametrl télesného sloZeni zjiStované pomoci metody podle Matiegky, u kterych byly

zjiStény signifikantni rozdily mezi v§emi vykonnostnimi trovnémi sledovanych hraci.



