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Skryte kurikulum

m skryté kurikulum (sidden curriculum, tacit curriculum, informal
curriculum)

¢ nezamérne, implicitni, neptizndvané kurikulum

m Jde o vlivy, které utvareji predevSim studenty, ale 1 ucitele
¢ uci je tomu, co neni Skolou zjiStovano (a ¢asto ani zamysleno)
¢ Uuci je, jak ve Skole ,,pfezit®.

m  Soustiedili jsme se na pohled studentﬁ, pohled ,,zevniti“

+ na prub¢ch, okolnosti a disledky realizovani formalniho kurikula.



Skryte kurikulum

m  do medicinské pedagogiky (medical education) pojem zavedl Hafferty
(1998)

m  Murakami (2009): soubor vlivi, které funguji na arovni organizacni
struktury a kultury dané instituce

m ovlivnuje jedincovy hodnoty, socialni role, jeho identitu jako 1¢kare
m je to vyrazna socializacni sila

= jeji dopad miZze byt pozitivni, negativni nebo smiseny (Gautbergova,
2010).



Dosavadni vyzkumy

Zkoumané Pouzité vyzkumné Hlavni zjiSténi
subjekty metody

4. klicova témata:

Lemppova 36 medikii  polostrukturovany 1.nalezeni vzoru, osobni povzbuzovani medikii,

Seal (2004) . az 5. roz-hover, 2. Spatna organizace az chaoti¢nost kli-nické vyuky,

ro¢-niku nahravka rozho-voru, 3. dalezitost 1ékar-ské hierarchie,

Velka pre-ps?m do proto-kolu, 4 (endence soutdzit dominuje u Iékaiii nad tendenci
BEiiie tema-ticka analyza pomahat
studentskych vyrokl

7 klicovych témat:

Murakami 2> mediki  polostrukturovany

et al. (2009) | >- rocniku  roz-hovor,

1. pro fadu I€kait vyuka medikl neni prioritou,

2. mezi uciteli vidéli medici nejen pozitivni, ale take

nahravka rozho-voru, negativni priklady,

pfe-psani do proto-kolu,

Japonsko 3. medici se setkavali s nedoceniovanim i1 pomlou-vanim

tema-ticka obsa-hova jinych 1ékatskych oborii €1 pracovist’
analyza  stu-dent-skych 4 qdici se setkavali na pracovistich s gendrovymi
vyroki problémy,

5. medici si stéZovali na nadmérny rozsah pifepsa-ného
uciva,

6. medici si po-chvalovali, Ze na pracovistich dominuje
tendence spolupra-covat nad tendenci soutézit,

7. medici méli ptiznivé zkuSe-nosti s prvnimi pacienty; ti

je povzbuzovali ke studiu, radili jim




Dosavadni vyzkumy

Autor ZKkoumané Pouzité vyzkumné Hlavni zjiSténi
subjekty metody

9. Kklicovych témat:
1. uplatiovani moci a zneuzivani sluzebni
hierarchie,

) . dehuma-nizace pacienta
Gaufbergo psani eseje P ’

va et al 30 medika 0@ téma ,,skryté )
(2010) Tl e 1 eriad . nutnost potlacovat emoce,

. zatajovani kritérii pro hodnoceni medika,
3. ro¢niku . _
fakulté . uvédomovani si limitl béZne€ mediciny,

Harvard . vynorujici se odpo-védnost za své jednani,

USA W /4 14 14 14 14 o
. vyva-Zovani osobnich a profesnich narok,

prinaseni obéti,
8. pred-stirani, Ze jsem lekar,
9. auten-ticke lidské vztahy




Cile vyzkumného projektu mediku (9 mediku)

1. Popsat a analyzovat psychosocialni klima fakulty (zahrnuje skryté
kurikulum)

z pohledu studentll v pocatecni etap¢ studia mediciny

2. Shrnout zkuSenosti studenti s tim, jak fakulta pusobi na jejich

jejich profesionalizaci, ,,stavani se lékarem*

3. Shrnout zkusenosti student s tim, jak fakulta pusobi

na vyvoj jejich osobnosti, na ,,individudlni zvlastnosti‘



Vyzkumny soubor a metoda jeho vybéru

m Piedpokladali jsme, Ze se zCastni studenti 1.- 3 roCniku
m oslovovani zajiSt'ovali sami medici 3. a 4. rocniku
m v prvni roCniku byla €ast dobrovolna (5 eseji),ve tietim také (0)

m ve druhém roc¢niku jsme se dohodli s vyucujici predmétu
Psychologicka propedeutika

m zadala esej jako zapoctovou praci (121 eseji)

m zkoumany soubor tedy tvoftilo 121 studentu 2. ro¢niku, kteti
bilancovali své zkuSenosti za prvni ro¢nik



Analyza studentskych eseji

1. skupina
hodnotitela

2. skupina

3. skupina

celkové dojmy z
pobytu na fakulté
(vSechna témata)

pouze vyuka a
nazor na predméty
1. ro¢niku

témata liSici se od
vétSinového nazoru

oteviené
kodovani textu

oteviené
kodovani textu

fenomenologicka
deskripce

program Atlas.ti

excelovska tabulka

program Atlas.ti

vyhledavani v textu
individualni
zkuSenosti
(vytvoftili jsme 10
ptibehi)




Ukazka analyzy textu v programu Atlas.ti

a _otevfené kadaovani - l
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Prvni roénik na vysoké je asi pro vétiinu studentd zlomovym. Ani ja nebyla vyjimkou. Poprvé daleko od domova, od rodicd, i %% ¥ nové prostfedi
kamaradd, samd v cizim mést&, v nové kole. Skole, kde jiZ od prvniho dne slychavas, Ze ui dnes je pozdé a ¥e spanek je pro slabochy. |
kdy# musim dodat, fe mn& osobné se s panem Cihakem spalo docela dobfe. Skoda, ie ale v tomto piipadé nefunguje osmaza. Z mista
vétii koncentrace, uéebnice anatomie, do mista s niZsi koncentraci, ma hlava. A jak plynuly dny, mé&la jsem za sebou prvni pfednasky,
prvni praktika, pitvy. Pisemky, praporkdé, poznavaci testy, zkousky. Ale aZ ted zp&tné si uvEdomuju, jak v tom kolototi dkold a
povinnosti nebyl ¢as na zformovani n&jakych kolegialnich vztahd. Nebo to nebylo tim? £% 0 obtize s hledanim piatel ()

Nevim, zda je to osud, ale ani na stiedni 3kole m4 tfida nebyla zrovna nejlep3i, co se vztahd tyée. Ale neni divu, sedmadvacet
sle¢en v puberté. Aviak i tehdy nékdy zavonélo kolegialitou. Zejména pfi pofadani plesu, zpracovavani skupinovych praci neba pfi
pouhé piipravé na test. Proto pro mé bylo piekvapenim, kdyZ na skupinovy sraz pfiglo devét lidi. Devét z osmatficeti! Jo, chdpu, ne
kazdy ma rad spolecnost. Priznam se, ja taky moc ne, zejména proto, Ze v tak potetnych skupinach se prece jen najdou i lidé, ktefi
nesdileji stejné nazory a travit as po jejich boku je spide nuda neZ zabava. Ale i samotné naie povolanivyZaduje pratelsky pristup ke
viem pacientlm. Ale to nenivie. A¢ to vyzni neuvéfitelng, ani po mésicich spoleéného studia s Zasti skupiny jsme se nezdravili.

Mékalikrat jsem se zamyslela, v éem asi tkvi problém. Opravdu je to tim mnoZstvim udiva a minimem volného éasu? Nebo se
tady snad sout&Zi o néco a ja o tom zase nevim? Najit jednoznatnou odpovéd se mi nepodafilo ani ted pfi psani eseje. Moina je to tim, |- 2% § rozdéleni skupiny na vojenskou a civilnf &st
Ze polovinu skupiny tvofi vojdci, ktefi si tak n&jak vytvofili svdj spolek. Tim, Ze trévi v&tiinu tasu pohromadé a Ze maji spoletné
povinnosti tykajici se armady, jsou si 0 néco bliz nei my, ten zbytek. MoZn4 je to mnoZstvim meziroénikaid. Moind je to dobou. Vidyt si
- e e e . . PO . - - . " . ﬁ’ | technizace procesu
nebudeme nalhavat, ale pro dneini mlade? a nejen, je nejlepiim kamaradem poéitac. A ted, kdyZ néco nevime, uZ se nemusime
nékoho ptat, stadi vygooglovat. Nebo Seznam, najde vie, co hledam. S tim ale pravé pfichdzi problém, Ze nyni nepotfebujeme pfatelé
gi zndmé. Nepotfebujeme se schazet, seznamovat se, pomahat si.

Stale castéji i ja na sobé pozoruji tento vliv. UZ ani ja nejsem vyjimkou a takeé rad&ji navitivim knihovnu nei své spoluzaky. A co £% ¥ proména vztahd
je hordi, pfeneslo se mi to i do osobniho Zivota. Radsi zdstéavam doma, nei abych 3la ven s kamarady. Ne, Ze bych nechtéla, ale
medicina jako takové mé ovlivnila natolik, e problémy mych kamaradd se mi jevi jako nepodstatné v Zivoté véci. Co miZe byt horsi
ne# metabolismus aminokyselin a kardiovaskuldrni systém ve fyziologii? @

le aby esej nebyla zase tak tragickd, musim se pfiznat, Ze ve druhdku je to o néco lepéi. O néco. Proto nezbyva nic jiného nei ¥ 1 ocekavani od budoucnosti;

doufat, Ze ke konci Zestého roéniku se budeme kamaradit viichni a co vic, Ze v nemocnici to nebude hor3i neZ v ,Ordinaci v riZové
ahrad&”, co se vztah( tyce,
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Esej €. 31 o studentovi mediciny

Kdyz studujete medicinu, neustale mate pocit, Ze nestihate, Ze nejste dobri
jako t1 okolo vas, neustale mate to hrozné nutkani se s ostatnimi srovnavat a
samozieyme z toho vylézt jako vitéz.

Jedinou mou povinnosti se stalo u¢eni. Ale jak?

Na stfedni jsem patiila k vynikajicim studentiim s minimem vynaloZen¢ prace a
najednou se mam zavfit na pokoji a ucit se 6 hodin (+/-) denné? Ani vysledky
nebyly takové, jake jsem o¢ekavala.

Najednou si ptipadate pouze jako pasivni acastnik néceho, Cemu se fika zivot.
A kde jsou ty nejlepsi roky, které mély piijit se studiem na vysoke Skole?

Medik si diive nez kterykoli jiny vysokoskolsky student uvédomi, ze honba za
kariérou neni vSe, co nam Zivot miZze dat. Mate potfebu najit néco krasného,
n¢jakou kompenzaci za pocity, které studium mediciny v ¢lovéku vyvolava.




Kategorie charakterizujici klima fakulty

1. studiyni motivace
vzajemne vztahy mezi studenty na fakulté a osobni vztahy
vztahy mezi studenty a vyucujicimi

zkousky

B

Zivotni styl studentt



1. studini motivace

m  Motivace k podani prihlasky pravé na medicinu:
¢ mij sen
¢ pochopeni toho, jak funguje lidske télo
+ fascinace idealem doktora, altruismus

+ racionalni ivaha o Sirokém uplatnéni

m Nadseni z nastupu na fakultu:
+ radost z uspésneho slozeni ptijimaci zkouSky
¢ radost z nového prostiedi
+ cuforie z pfinaleZitosti ke komunité

¢ beznadéj az zoufalstvi pti prvnich netispéSich



1. studijni motivace:
promény béhem prvniho ro¢niku

,,Prevladajici pocity ze studia jsou skvéle.

Mam pocit, Ze studuji néco a bude mé Zivit néco, co ma skutecné smysl. Mam kolem
sebe partu skvélych lidi, ptijemne prostredi .

Vibec nejlepsi je pocit, kdyZz mé kazdy den straveny na této fakulté ujisSt'uje, ze to byla ta
nejlepsi volba.* (esej €. 94)

,,Pokud bych mohla mit jedno jediné pfani tykajici se zlepseni vyuky na nasi Skole,
rozhodné by to bylo: Navratit motivaci.

Vice klinickych prednasek, meén€ poukazovani na nase nedostatky, vice pochval.*
(esej €. 9)

Pozitiva: Tendence dokazat sam sobé&, Ze patiim na lékarskou fakultu.

Po uspésném dokonceni prvniho ro¢niku — velka euforie.

Demotivace: Nejasné pozadavky na studenty — nebyva explicitné feceno, co je tieba
splnit a jak.

Pocit nespravedlnosti pi1 hodnoceni nebo snizovani diistojnosti studentt.







2. vztahy mezi1 studenty a osobni vztahy

m prevlada soudrZznost a spoluprace

»Pratelstvi a spoluprace ve skupiné¢ mi umoznuje s uspéchem prekonat
vSechny krize, které se béhem mého studia na medicing vyskytnou.

Mam kamarady, kteti mi vZdy nabidnou pomocnou ruku.* (esej €. 84)

ALE TAKE:

,,Na zacatku jsme byli vSichni vydéSeni z hromady uceni, ktera se na nas
valila ... Pottebovali jsme okolo sebe lidi, ktefi se citili podobn¢ a
rozuméli naSim problémtm.

Postupem casu se z kazdého z nés stal individualista, ktery nikoho
nepotiebuje a ktery jde sam za vlastnim uspéchem bez ohledu na ostatni.*
(esej €. 54)




2. osobni vztahy — rodinné zdzemi

Nejcastéjsi pripad:

Rodina je zazemi, které ¢lovéka podrzi v téZkych chvilich. Problémem nékdy byva,
blizci 1idé nechapou, pro¢ Skole obétujeme tolik ¢asu a sil.

,,TakZe se ucite jak blazen, vaftite, uklizite a nakonec zjistite, Ze vSechno zvladnout nejde.

N¢éco se vypustit musi. Pak na vas ¢eka meziro¢nik, nebo vyhazov ze Skoly. KdyZ mate
Stésti (nebo smiilu) je to meziro¢nik. (esej €. 107)

Studovat v misté bydlisté? Vyhoda jen v 1. ro¢niku.

,»Ale co kdyZ do tohohle kolotoce ptijde néco, co vam Uplné znic¢i plany a co je mnohem
dilezitéjsi.

Vazné onemocni maminka, ktera se uz Iéta stara o celou domacnost a jesté Vas vydrzuje

na studiu, protoze tata ma leukémii uz 6 let . A maminka zacne jezdit na chemoterapii
jednou tydné...

A co mate vict? Ted se mi to vazné nehodi, pockej, az dostuduju? Prodlouzeni
zkouskového z ditvodu nemoci rodinného prislusnika? Tezko. (esej €. 107)




2. osobni vztahy — byvali spoluzaci a
kamaradi v misté bydlisté

Faktickeé odstéhovani do jiného mésta zeslabuje dosavadni vztahy
s vrstevniky.

,,Rads1 ziistavam doma, nez abych Sla ven s kamarady. Ne, Ze bych nechtéla, ale
medicina jako takovd mé ovlivnila natolik, Ze problémy mych kamaradii se mi
jevi jako véci v Zzivoté nepodstatné.* (esej C. 19)

,,JKamaradi, s kterymi jsem byl zvykly byt ve styku minimalné obden, nejsou
schopni pochopit, co studium na medicin€ obnasi. (...)

Neustale me zvou, abych nékam zaSel, jenZe ja bych mél vénovat vétSinu ¢asu
uceni a to oni prosté nechapou.

Tak se Cloveék vlastné odcizuje od lidi, které mél cely Zivot rad a nachazi
pochopeni u lidi na nasi ,,Alma mater*. (esej €. 61)







3. vztahy mez1 studenty a vyucujicimi

Ocenujeme empaticky, vstiicny a kolegialni ptistup vyucujicich k nam
studentim. Nékdy s nami musi mit velkou trpélivost...

,,Zlom nastal pred praporkovym testem, kdy mé psychicky povzbudil
jeden z asistentll na ustavu anatomie a nabidl mi pomoc, kdybych
potfeboval. Diky tomuto stimulu jsem poznavaci test zvladl, srovnal pocet
uspesnych testli z anatomie. M¢El jsem tak otevienou cestu do letniho
semestru s ¢istym Stitem a plivodné nenavidéna Sskola mé vlastné zacala 1

trochu bavit.“ (esej €. 100)

,,Nepiipousti se moznost, ze se vyucujici zmylil. A kdyz se ¢lovek snazi
branit, je mu naopak spise vyCin€no, Ze se danému tématu malo vénoval.
Az mi kolikrat prijde, Ze se nam nesnazi predavat informace, ale ukazat
nam, jak malo toho vime, kolik toho védi oni a dokazat nam, jak jsou
lepsi.* (esej €. 595)







4. zkousky

Pred zkouSkou: nastupuji pocit prazdnoty, stfidani nalad, fyzického,
psychickeho 1 socidlniho oplosténi, pocity zoufalstvi.

Po zkouSce:

P11 Gispéchu pocit satisfakce, povzbuzeni do dalSiho usili

Pt1 neuspéchu: zhrouceni predstav o sobé sameém, pocity nékdy az
hranicCici se zoufalstvim.

,, ZkouSejici vytvoril pratelské prostredi...citila jsem se uvolnéné a
vybavila jsem st mnohem vice véci nez pod tlakem a zkoumavym

pohledem zkousejiciho. Moje zkouska probihala formou rozhovoru s
doplnujicimi otazkami na konci. ,, (esej €. 14)

,,Zkouska nedopadla...kvuli pfistupu zkousejiciho, ktery mé nakonec
vyprovodil od stolu s nehezkymi slovy, které by si nezaslouZzil ani

souvislou vétu.“ (esej €. 35)




5. Z1votni styl studentu

Zlomové okamziky:

,,Odtrzeni od rodiny, od kamaradu, kvantum uceni, kolej a kolejni Zivot, rozchod
s pritelem po 4 letech, nedostatek nadéje, Stésti, spanku, ztrata 1luzi, volneho Casu
a konicku. Prvni fiznuti do mrtvého ¢loveka...* (esej €. 118)

Odolnost:

,,Donekonecna jsem nadaval na Silené mnozstvi informaci, které jsme nuceni
absorbovat a pamatovat s1 a nevidél jsem v tom vyznam. ... Hlavni vSak je si tim
drilem projit a prezit ho, protoZe prave to z nas muze udélat dobre 1€kare.“(esej €.
54)

Omezeni osobniho Zivota:

,,Vrhla jsem se do uceni. I kdyZ jsem do t¢ doby méla docela slusny spolecensky
Zivot, pratele, pritele... VSechno tohle Slo stranou, na prvni misto se mi dostala
Skola. Na jednu stranu jsem si tikala, Ze je to spravné, ale pak jsem pochopila, Ze
jsem na cesté k velmi rychlé zdhubé.* (esej €. 21)

Zdravotni problémy: vyCerpani, nedostatku spanku, pohybu a forem aktivniho
odpocinku







Diskuse

m  Nejcastéjsi téma: vzajemne vztahy mezi studenty a osobni vztahy
(zahrani¢ni vyzkumy ho neuvadéji) — prichod na fakultu vztahy méni,
pro fungovani na VS jsou velmi dilezite

m Polarizované nazory: jedna se o vztahy ve skupiné, vztahy studentt a
vyucujicich, zkouska a zkouSejici, osobnostni rozvoj medika — zaleZi
na zvlastnostech osobnosti

m  Negativni zkuSenosti: ucitelské utoky na studentovo sebevédomi,
devalvace studentova usili 1 jeho osobnosti; narcismus nékterych
vyucujicich — je snadné se v 1. ro¢niku vyvySovat, ale jde o vyjimky,
funguje poradna



Diskuse

m Zdravotni problémy: skokové pretizeni béhem studia; vétSina mediku
se adaptuje; problém: konzumovani povzbuzujicich 1 tlumicich latek,
navstéva I¢kare, 1¢Ceni se; poradna

m  Pozitivni zmény: v esejich dominuji; problém: zachytili jsme jen
nazory téch studentu, kteti postoupili do druheho ro¢niku;
®m  Srovnavani se zahrani¢nimi vyzkumy je obtizné: jina kultura, jiny
systém Skolstvi a zdravotnictvi, obvykle vyzkumy ve vyssich ro¢nicich
(klinicke rocniky);
+ mezi uciteli vidi medici 1 priklady negativni (Gaufbergova et al.,
2010)

+ zesméesnovani medikt (Hendelman, Byszewska, 2014)

¢ pro néktere 1€kare neni vyuka mediku prioritou (Murakami et al.,
2009)



Zavery

Relativné nové téma:

= Skryté kurikulum je VS je u nas relativné nové a pfitom dileZité.

Kvalitativni ptistup se zda vhodnéjsi, nez dotaznikova Settfeni.

Vysledky jsou diileZite pro studenty, ucitele 1 vedeni fakulty.

Negativni zmény u medikii:

omezeni osobniho Zivota, kulturnich a sportovnich zajmi, konicka
vysoka psychicka zatéz, pocity nizke vlastni zdatnosti

nezdravy Zivotni styl (nedostatek spanku, pohybu, nezdrave
stravovani, povzbuzujici ¢i tlumici prosttedky)



Zavery
Pozitivni zmény u studentu:

A4

m zvySuyje se jejich samostatnost, sebediivéra, organizovani si ¢asu, vazi
s1 volnych chvil;

m naucili se zvladat zatéZove situace, vyrovnavat se s neuspechy;

m poznali sami sebe v meznich situacich, presahli své predpokladane
limity.
Negativni aspekty klimatu fakulty:

m  vyucujici v 1. roniku preferuji schopnost naucit se encyklopedicke
znalosti

®m  meéne¢ prostoru je na logicke uvazovani, mezipredmétove vztahy

m  podporyje se individualni cilevédomost na ukor tymove prace.






