Sportovni hry patfi v naSem systému télesné vychovy k nejrozsifenéjsim a nejoblibené;jsim télesnym
cvicenim. Jejich popularita vyplyva predevsim z jejich obsahu, ktery odpovida celkové mentalité
¢lovéka dnesni doby. Skripta jsou zamérena na nejznamé;jsi sportovni hry: basketbal, baseball, florbal,
fotbal, hdzen3, ledni hokej, softbal, tenis a volejbal.

Cilem je podat studentim publikaci, kde v jednotlivych kapitoldch najdou ucelené informace o
daném sportu. Vybrané kapitoly spolu s teoretickym Uvodem tvori nahled na soucasny ptistup
jednotlivych vyucujicich k didaktice a teorii sportovnich her a jsou jen zakladnim studijnim
materidlem k ziskani védomosti z vybrané sportovni hry.



