Předmětem učebnice je doposud opomíjená oblast osobního managementu a vůdcovství. Umožňuje studentům rozvinout jejich manažerskou způsobilost s využitím pro ně samé (nikoliv tedy pro vedení druhých lidí). Cílem učebnice je přispět k tomu, aby studenti (čtenáři) byli profesně úspěšní a jejich soukromý život byl plnohodnotný a harmonický.

