Predmétem ucebnice je doposud opomijend oblast osobniho managementu a vidcovstvi.
Umoziuje studentim rozvinout jejich manazerskou zpusobilost s vyuzitim pro né¢ samé
(nikoliv tedy pro vedeni druhych lidi). Cilem ucebnice je ptispét k tomu, aby studenti
(Ctendfi) byli profesné uspesni a jejich soukromy zivot byl plnohodnotny a harmonicky.



