Ucebni text Aktivni formy cestovniho ruchu je zakladnim studijnim materialem pro
pfedmét Teorie a didaktika aktivnich forem cestovniho ruchu, vyu€ovany ve
specifickém modulu pro studenty bakalarského studia oboru Management
cestovniho ruchu v prezenc¢ni i kombinované formé studia.

Dale je vyuzitelny jako doplnujici a rozSifujici studijni materialem pro pfedméty
Turistika a sporty v pfirodé |, Turistika a sporty v prirodé Il a Zkouska z turistiky a
sportd v prirodé, vypsané pro vSechny studijni obory bakalarského studia.

Obsah zahrnuje jak zakladni informace o druzich a formach turistiky a jejimi
slozkami, tak seznamuje s nékterymi novymi modernimi pohybovymi aktivitami.
Dale objasfiuje podminky pohybu ve volné pfirodé a moznosti pojisténi pfi

pohybovych aktivitach v pfirodé.



