Cilem publikace bylo vytvoteni zakladnich cviceni pro hrace hrajiciho v dolnim postaveni ve
vymezeném uzemi. Zvolili jsme takova cviceni, ktera jsou zékladem pro nacvik
basketbalovych dovednosti pivotmana.

Material je uréen zejména pro potieby trenérské praxe studentli basketbalové specializace na
FSpS MU Brno a basketbalovym trenértim.



