Publikace nabizi piehled poznatkli o ptisobeni zvukového prostiedi mésta na nase kazdodenni
prozivani. Analyzuje dva hlavni vyzkumné ptistupy ke studiu zvukového prostiedi — tradi¢ni
,hlukovy* pfistup a tradici vychdzejici z konceptu sonosféry (soundscape). Dale uvadi dveé
puvodni studie, zaméfené na kvalitativni analyzu proZzitkovych vyznami spojenych s realnymi
meéstskymi sonosférami, a v jejich rdmci predstavuje specifickou metodologii, zalozenou na
puvodné psychoterapeutické technice Eugena T. Gendlina zndmé jako focusing.



