
Publikace vznikla na Fakultě sportovních studií Masarykovy univerzity, kde je jako povinný předmět 
první pomoc vyučována od roku 2004. První vydání publikace mělo za cíl podpořit včleňování první 
pomoci v souladu s RVP na gymnázia. Příručka vznikla za finanční podpory Ministerstva zdravotnictví 
v rámci projektu „Pomoz, ale mysli na sebe!“ Ukázalo se však, že publikace má daleko širší uplatnění, 
což bylo důvodem k novému přepracovanému vydání. 
 
Soubor výukových materiálů obsahuje: 
• metodickou příručku k výuce první pomoci 
• sadu výukových prezentací v českém a anglickém jazyce (na přiloženém CD) 
• slovník cizích pojmů 
• sadu testů k ověření znalostí 
• anglicko-český slovník nejčastěji používaných pojmů v první pomoci 
 


