Pfi soucasném Zivotnim stylu, ktery je chudy na pohyb, dochazi k ¢astym porucham pohybového
aparatu oznacovanym za ,civiliza¢ni potize”. Jejich pfi¢inou je nedostatek pohybu, sedavé
zaméstnani a jednostranna pohybova zatéz, ale i nedostatecna regenerace unaveného organismu. Ta
je typicka zvlasté ve sportu, kdy pfedevsim mladi sportovci, pfilis zaujati svym tréninkem a netrpélivi,
podcenuji ptipravné a zotavné procesy. Pfitom v posledni dobé regeneracni aktivity ve sportu
nabyvaji na vyznamu, a to nejen diky vyrovnanosti soucasné sportovni Spicky, kdy o Uspéchu
rozhoduji ¢asto malickosti, ale i diky pokrok(im sportovni védy, ktera jednoznacéné dokazuje, Ze
vrcholovym sportovcem nemtze byt trvale ten, kdo si promyslené nehledi svého téla a nenaudi se
efektivné odpocivat.



