Zakladnim tkolem biomechaniky je objasnit a vysvétlit pfi¢iny a pribéh dané pohybové
struktury. U €loveéka dosahuje pohyb vysokého stupné ucelovosti a koordinovanosti.
Biomechanika urcuje, které feseni pohybového ukolu, jaka technika je z hlediska efektivnosti
pohybu optimdlni. S ohledem na individuélni pfedpoklady sportovce biomechanika pomaha
specifikovat jeho individuélni styl. Pochopeni dané techniky je jak pro sportovce, tak zejména
pro pedagoga ¢i trenéra podstatnym krokem k tspéchu. Biomechanika pomaha odhalit chyby
sportovce. Zejména ve vykonnostnim sportu se stale vice vyuzivaji exaktni biomechanické
analyzy techniky, coZ umoziuje nalézt ve struktuie pohybu sportovce nedostatky jinak téZko
rozpoznatelné. Biomechanika m4 také zdravotni vyznam.



