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PhDr. JAN CACEK, Ph.D. 

• Datum a místo narození: 1. 9. 1977 v Třebíči 
• Stav: ženatý, 3 děti 

Pracoviště 

• Fakulta sportovních studií Masarykovy univerzity 
Kamenice 753/5 
625 00 Brno 

• tel: 549 49 2001 
• e-mail: cacek@fsps.muni.cz 

současné pracovní zařazení 

• děkan, Fakulta sportovních studií MU  
• odborný asistent, Katedra sportovního výkonu a diagnostiky, Fakulta sportovních 

studií MU 
• zakládající člen Asociace děkanů tělovýchovných fakult 
• zakládající člen a člen Rady spolku MUNI SPORT univerzitního sportovního klubu 

Vzdělání a akademická kvalifikace 

• 2008 – Ph.D., úspěšné absolvování doktorského studia Kinantropologie 
• 2002 – PhDr., úspěšné absolvování rigorózní zkoušky – učitelství tělesné výchovy pro 

základní a střední školy 
• 2001 – Mgr., učitelství tělesné výchovy a občanské výchovy pro střední školy 

Certifikáty 

• 2011 – PREFEKT (PRvek EFEKTivity výzkumu) 
• 2006 – trenér 1. třídy v atletice (nejvyšší vzdělání) 
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Přehled zaměstnání 

• 2020–dosud: děkan, FSpS MU 
• 2023–dosud: odborný asistent, Katedra sportovního výkonu a diagnostiky, FSpS MU 
• 2008–2022: odborný asistent, Katedra atletiky, plavání a sportů v přírodě, FSpS MU 
• 2017–2020: odborný pracovník, Centrum pro výzkum toxických látek, PřF MU 
• 2011–2014: manažer projektu OPVK, FSpS MU 
• 2009–2019: Kondiční trenér A mužstva, supervize kondičních trenérů mládežnických 

a žákovských týmů, FC Zbrojovka Brno (fotbalový klub) 
• 2003–2007: asistent, Katedra sportovní edukace, FSpS MU 
• 2003–2007: asistent, Katedra společenských věd, FSpS MU 
• 2001–dosud: Podnikání v oboru Poskytování TV služeb (kondiční a atletický trenér, 

lektor trenérského vzdělávání) 

Pedagogická činnost 

• Přednášková a seminární činnost na FSpS MU:  
• Kondiční trénink I, II 
• Úvod do kondičního tréninku 
• Vysokohorský trénink 
• Periodizace a plánování tréninku 
• Kondiční trénink v týmových sportech 
• Kondiční trénink v individuálních sportech 
• Specifické formy tréninku 

• Vedení bakalářských a diplomových prací 
• Konzultant doktorských studentů (aktuálně 7 osob) 
• Recenzent článků v odborných časopisech 
• Recenzent disertačních, diplomových a bakalářských prací 
• Recenzent odborných knih a studijních textů 

Vědeckovýzkumná činnost 

• Autor cca 200 odborných a popularizačních publikací z oblasti kondičního tréninku, 
sportovního tréninku, atletiky, zdatnosti a pohybové aktivity populace. Více viz 
https://is.muni.cz/auth/osoba/15709?lang=en;setlang=en#publikace 

• Hlavní řešitel 18 výzkumných a rozvojových projektů 
• Spoluřešitel 31 výzkumných a rozvojových projektů 

https://is.muni.cz/auth/osoba/15709?lang=en;setlang=en#publikace
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Akademické stáže 

• 2022 – University of Jyväskylä (Finsko) – HR  
• 2019 – Beijing Sport University (Čína) – přednášky z oblasti Kondičního tréninku 
• 2017 – FHV UMB (Banská Bystrica) – Kondiční trénink  
• 2015 – FHV UMB (Banská Bystrica) - program ERASMUS plus, kondiční trénink (doc. 

Martin Pupiš, Ph.D., prof. Ivan Čilík, Ph.D.) 
• 2014 – 2. LF Motol, Oddělení tělovýchovného lékařství (ČR), Civilizační onemocnění 

a pohybové intervence (doc. MUDr. Jiří Radvanský, CSc.) 
• 2012 – FTVŠ UK (Bratislava) - Didaktika atletiky, kondiční trénink (doc. Marián 

Vanderka, Ph.D., prof. Tomáš Kampmiller, Ph.D.) 
• 2003 – Akademia Wychowania Fizycnego we Wroclawiu (Polsko) - Výuka atletiky 

akademické aktivity 

• 2023–dosud – člen Vědecké rady FTVŠ UK 
• 2022–dosud – člen Vědecké rady FTK UPOL 
• 2022–dosud – člen Vědecké rady FTVS UK 
• 2020–dosud – člen kolegia rektora MU 
• 2019–dosud – člen programových rad FSpS MU (Osobní a kondiční trenér; Kondiční 

trénink a aplikovaná kineziologie) 
• 2019–2021 – garant studijního programu Osobní a kondiční trenér 
• 2018–dosud – člen kolegia děkana 
• 2018–2020 – člen Ediční rady MU 
• 2018–2020 – Knihovní rada MU (Brno) 
• 2018–dosud – člen Vědecké rady FSpS MU (Brno) 
• 2017–2020 – vedoucí redaktor časopisu Studia sportiva 
• 2006–2020 – člen Ediční rady FSpS MU v Brně 
• 2017–2018 – člen Rady vnitřního hodnocení MU 
• 2001–2017 – člen Akademického senátu FSpS MU v Brně (2014–2017 předseda) 

Trenérské aktivity 

• Kondiční a atletický trenér řady reprezentantů a elitních sportovců ČR, SVK, Rakouska 
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Přednášková činnost mimo univerzitu 

• Školitel trenérů Českého šermířského svazu 
• Školitel trenérů Českého atletického svazu 
• Školitel trenérů České basketbalové federace 
• Školitel trenérů Českého veslařského svazu 
• Lektor Fitness institutu 
• Školitel trenérů fotbalu ze Saudské Arábie v oblasti sport. a kondičního tréninku 
• Školitel trenérů Fotbalové asociace České republiky 
• Školitel trenérů Slovenského fotbalového svazu 
• Školitel trenérů Volejbalového svazu 
• Školitel trenérů Českého svazu karate 
• Školitel trenérů Florbalové unie ČR (aktuálně Český florbal) 
• Školitel Fitness instruktorů 
• Školitel Českého svazu biatlonu 
• Školitel Českého svazu lyžařů (alpské disciplíny) 

Další aktivity mimo univerzitu 

• 2023–dosud – člen metodické komise Českého šermířského svazu 
• 2016–2020 – předseda Národní asociace kondičních trenérů ČR 
• 2014–dosud – metodik Národní asociace kondičních trenérů ČR 
• 2014–2020 – člen metodické komise Českého atletického svazu  
• 2007–2010 – člen redakční rady časopisu Orel 
• 2006–2016 – předseda atletického klubu MC atletika Brno 
• 2003–2006 – vedoucí reprezentace Orla v atletice na Mistrovství světa org. FICEP 
• 2002–2006 – člen republikové Tělovýchovné rady organizace Orel 

Ocenění vědeckou komunitou 

• 2015 – Cena rektora Masarykovy univerzity pro vynikající pedagogy 
• 2014 – Cena rektora MU pro vynikající pedagogy 
• 2014 – Cenu děkana za nejlépe inovovaný předmět projektu Inovace a modernizace 

studijních oborů FSpS (IMPACT) 
 

PhDr. Jan Cacek, Ph.D. 


