PHDR. JAN CACEK, PH.D.

Datum a misto narozeni: 1. 9. 1977 v Trebici
Stav: Zenaty, 3 déti

PRACOVISTE

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
Kamenice 753/5
625 00 Brno

tel: 549 49 2001
e-mail: cacek@fsps.muni.cz

SOUCASNE PRACOVNI ZARAZENT

dékan, Fakulta sportovnich studii MU

odborny asistent, Katedra sportovniho vykonu a diagnostiky, Fakulta sportovnich
studii MU

zakladajici ¢len Asociace dékan( télovychovnych fakult
zakladajici ¢len a ¢len Rady spolku MUNI SPORT univerzitniho sportovniho klubu

VZDELANTI A AKADEMICKA KVALIFIKACE

2008 — Ph.D., uspésné absolvovani doktorského studia Kinantropologie

2002 — PhDr., Uspésné absolvovani rigorézni zkousky — ucitelstvi télesné vychovy pro
zakladni a stfedni Skoly

2001 — Mgr., ucitelstvi télesné vychovy a ob¢anské vychovy pro stfedni Skoly

CERTIFIKATY

2011 — PREFEKT (PRvek EFEKTivity vyzkumu)
2006 — trenér 1. tfidy v atletice (nejvyssi vzdélani)



PREHLED ZAMESTNANI

2020—dosud: dékan, FSpS MU

2023—dosud: odborny asistent, Katedra sportovniho vykonu a diagnostiky, FSpS MU
2008-2022: odborny asistent, Katedra atletiky, plavani a sport(i v pfirodé, FSpS MU
2017-2020: odborny pracovnik, Centrum pro vyzkum toxickych latek, PfF MU
2011-2014: manazer projektu OPVK, FSpS MU

2009-2019: Kondi¢ni trenér A muzstva, supervize kondi¢nich trenérl mladeznickych
a zakovskych tym, FC Zbrojovka Brno (fotbalovy klub)

2003-2007: asistent, Katedra sportovni edukace, FSpS MU
2003-2007: asistent, Katedra spolecenskych véd, FSpS MU

2001—-dosud: Podnikani v oboru Poskytovani TV sluzeb (kondi¢ni a atleticky trenér,
lektor trenérského vzdélavani)

PEDAGOGICKA CINNOST

Pfedndaskova a seminarni ¢innost na FSpS MU:

e Kondi€ni trénink I, Il

« Uvod do kondi¢niho tréninku

¢ Vysokohorsky trénink

e Periodizace a planovani tréninku

e Kondicni trénink v tymovych sportech

e Kondicni trénink v individualnich sportech

¢ Specifické formy tréninku
Vedeni bakalarskych a diplomovych praci
Konzultant doktorskych studentl (aktualné 7 osob)
Recenzent ¢lankd v odbornych ¢asopisech
Recenzent disertacnich, diplomovych a bakalafskych praci
Recenzent odbornych knih a studijnich textQ

VEDECKOVYZKUMNA CINNOST

Autor cca 200 odbornych a popularizacnich publikaci z oblasti kondi¢niho tréninku,
sportovniho tréninku, atletiky, zdatnosti a pohybové aktivity populace. Vice viz
https://is.muni.cz/auth/osoba/15709?lang=en;setlang=en#publikace

Hlavni fesitel 18 vyzkumnych a rozvojovych projekt(
Spoluresitel 31 vyzkumnych a rozvojovych projekt


https://is.muni.cz/auth/osoba/15709?lang=en;setlang=en#publikace

AKADEMICKE STAZE

2022 — University of Jyvaskyla (Finsko) — HR
2019 — Beijing Sport University (Cina) — pfednasky z oblasti Kondi¢niho tréninku
2017 — FHV UMB (Banska Bystrica) — Kondi¢ni trénink

2015 — FHV UMB (Banska Bystrica) - program ERASMUS plus, kondi¢ni trénink (doc.
Martin Pupis, Ph.D., prof. Ivan Cilik, Ph.D.)

2014 — 2. LF Motol, Oddéleni télovychovného Iékafstvi (CR), Civilizaéni onemocnéni
a pohybové intervence (doc. MUDr. Jifi Radvansky, CSc.)

2012 — FTVS UK (Bratislava) - Didaktika atletiky, kondi¢ni trénink (doc. Marian
Vanderka, Ph.D., prof. Tomas Kampmiller, Ph.D.)

2003 — Akademia Wychowania Fizycnego we Wroclawiu (Polsko) - Vyuka atletiky

AKADEMICKE AKTIVITY

2023-dosud — ¢len Védecké rady FTVS UK

2022—dosud — ¢len Védecké rady FTK UPOL

2022—-dosud — ¢len Védecké rady FTVS UK

2020—dosud — ¢len kolegia rektora MU

2019—dosud — ¢len programovych rad FSpS MU (Osobni a kondic¢ni trenér; Kondi¢ni
trénink a aplikovana kineziologie)

2019-2021 — garant studijniho programu Osobni a kondi¢ni trenér

2018-dosud — ¢len kolegia dékana

2018-2020 — ¢len Edi¢ni rady MU

2018-2020 — Knihovni rada MU (Brno)

2018—dosud — ¢len Védecké rady FSpS MU (Brno)

2017-2020 — vedouci redaktor ¢asopisu Studia sportiva

2006-2020 — ¢len Edi¢ni rady FSpS MU v Brné

2017-2018 — ¢len Rady vnitfniho hodnoceni MU

2001-2017 — ¢len Akademického senatu FSpS MU v Brné (2014-2017 predseda)

TRENERSKE AKTIVITY

Kondiéni a atleticky trenér fady reprezentant( a elitnich sportovct CR, SVK, Rakouska



PREDNASKOVA CINNOST MIMO UNIVERZITU

Skolitel trenérti Ceského $ermitského svazu

Skolitel trenérti Ceského atletického svazu

Skolitel trenér(i Ceské basketbalové federace

Skolitel trenérti Ceského veslaiského svazu

Lektor Fitness institutu

Skolitel trenér(i fotbalu ze Saudské Arabie v oblasti sport. a kondi¢niho tréninku
Skolitel trenér(i Fotbalové asociace Ceské republiky
Skolitel trenérti Slovenského fotbalového svazu

Skolitel trenéri Volejbalového svazu

Skolitel trenér(i Ceského svazu karate

Skolitel trenéri Florbalové unie CR (aktudlné Cesky florbal)
Skolitel Fitness instruktor(

Skolitel Ceského svazu biatlonu

Skolitel Ceského svazu lyzafG (alpské discipliny)

DALST AKTIVITY MIMO UNIVERZITU

2023-dosud — ¢len metodické komise Ceského $ermitského svazu

2016-2020 — predseda Narodni asociace kondi¢nich trenérd CR

2014-dosud — metodik Narodni asociace kondi¢nich trenérd CR

2014-2020 - ¢len metodické komise Ceského atletického svazu

2007-2010 — ¢len redakéni rady ¢asopisu Orel

2006-2016 — predseda atletického klubu MC atletika Brno

2003-2006 — vedouci reprezentace Orla v atletice na Mistrovstvi svéta org. FICEP
2002-2006 — ¢len republikové Télovychovné rady organizace Orel

OCENENI VEDECKOU KOMUNITOU

2015 — Cena rektora Masarykovy univerzity pro vynikajici pedagogy
2014 — Cena rektora MU pro vynikajici pedagogy

2014 — Cenu dékana za nejlépe inovovany predmét projektu Inovace a modernizace
studijnich obord FSpS (IMPACT)

PhDr. Jan Cacek, Ph.D.



