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Príloha a: 
 

Profesijný životopis 
 

prof. Mgr. Júlia Kanovská Halamová, PhD. 
 
 
Meno a priezvisko, 
rodné priezvisko, 
titul 

prof. Mgr. Júlia Kanovská Halamová, PhD. 
rodená Sadovská 

Dátum a miesto 
narodenia 

10.7.1975, Bratislava  

Vysokoškolské 
vzdelanie a ďalší 
akademický rast 
 

(2019) Fakulta sociálnych a ekonomických vied Univerzity Komenského 
v Bratislave, inauguračné konanie (Prof.), odbor Sociálna a pracovná 
psychológia  
(2014) Fakulta sociálnych a ekonomických vied Univerzity Komenského 
v Bratislave, habilitačné konanie (doc.), odbor Sociálna a pracovná 
psychológia  
(1998-2001) Filozofická Fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 
interné doktorandské štúdium (PhD.), odbor Psychológia  
(1993-1998) Filozofická Fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, 
magisterské štúdium (Mgr.), odbor Psychológia  

Ďalšie vzdelávanie 
 (2023) Emotion focused therapy for couples – certified EFT couple 

therapist, EFT couple supervisor with prof. Les Greenberg, online, 
Canada 
(2022-2023) Somatic trauma therapy, online, UK, USA 
(2022) Emotion focused therapy for individuals – certified EFT therapist, 
supervisor, trainer with prof. Les Greenberg, online, Canada 
(2022) Emotion focused therapy for couples, online, Slovakia  
(2022) Emotion focused therapy training for complex trauma, Leuven, 
Belgium  
(2022) Emotion focused therapy training for eating disorders, online 
Toronto, Canada  
(2022) Emotion focused group therapy training, online Toronto, Canada -  
(2021-2022) Emotion focused individual therapy training 1, 2 a 3 online, 
Slovakia  
(2021) Advanced Online Emotion focused therapy for couples with 
Serine Warwar, online, Switzerland - participation 

(2021) Výcvik v  Emotion focused skills training online  

(2021) Výcvik v Advanced Online Emotion focused therapy for couples 
Training v Švajčiarsku 

(2021) Výcvik v Polyvagal Therapy v Írsku 
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(2020-2019) Výcvik v Cultivating Emotional Balance Teacher Training 
v USA 
(2019) Výcvik v psychoterapii Emotion focused therapy skills v Berlíne, 
v Nemecku 
(2019) Výcvik v Gottmans couple therapy v Nórsku 
(2018) Výcvik v psychoterapii Emotion focused therapy skills 
v Mníchove, v Nemecku 
(2018) Výcvik v psychoterapii Compassion focused therapy advanced 
skills na Slovensku 
(2018) Výcvik v psychoterapii Compassion focused therapy basic skills 
na Slovensku 
(2017) Výcvik v psychoterapii Emotion focused therapy v Číne 
(2016) Výcvik v psychoterapii Emotion focused therapy v Česku 
(2016) Výcvik v psychoterapii Emotion focused family therapy v SR 
(2016) Výcvik v psychoterapii Emotion focused family therapy v Nórsku 
(2015) Výcvik v psychoterapii Emotion focused couple therapy v Nórsku 
(2013) Výcvik v psychoterapii Emotion focused therapy v Kanade  
(2012) Výcvik v psychoterapii Emotion focused therapy v Írsku 
a Emotionally focused couple therapy v Taliansku 
(2011) Príprava na výkon práce v zdravotníctve SZU  
(2010) Zápis do Zoznamu mediátorov Ministerstva spravodlivosti SR  
(2008) Zápis do Zoznamu psychoterapeutov SR Slovenská 
Psychoterapeutická Spoločnosť 
(2004-2007) Výcvik v systemickej psychoterapii, ISZ Košice 

Priebeh zamestnaní (2020- súčasnosť) riaditeľka Ústavu aplikovanej psychológie, Fakulta 
sociálnych a ekonomických vied, Univerzita Komenského, Mlynské luhy 
4, Bratislava 821 05  
(2023- súčasnosť) riaditeľka EFT Institute Slovakia 
(2013- súčasnosť) Ústav aplikovanej psychológie, Fakulta sociálnych 
a ekonomických vied, Univerzita Komenského, Mlynské luhy 4, 
Bratislava 821 05  
(2013) Katedra psychológie, Fakulta, Univerzita Konštantína Filozofa, 
Kraskova 1, Nitra  
(2012-2013) Katedra psychológie a patopsychológie, Pedagogická 
fakulta, Univerzita Komenského, Moskovská 3, Bratislava 811 08  
(2011) Medisen plus s.r.o., Sotinská 1591/29A, Senica 90501  
(2010) Katedra psychológie, Filozofická fakulta, Trnavská Univerzita, 
Hornopotočná 23, Trnava 91843  
(2009) Medisen plus s.r.o., Sotinská 1591/29A, Senica 90501  
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(2009- súčasnosť) Súkromná prax (Certifikovaná pracovná činnosť 
psychoterapia Slovenská komora psychológov) 
(2007- súčasnosť) Súkromná prax (Licencia z pracovnej a organizačnej 
psychológie Slovenská komora psychológov) 
(2003-2006) Slovak Telecom, Odbor tréningov a vzdelávania, Oddelenie 
osobnostného rozvoja, Borinská 10, Bratislava 841 03  
(2000-2005) Katedra psychológie, Filozofická fakulta, Trnavská 
Univerzita, Hornopotočná 23, Trnava 91843  
(1998-2003) Katedra psychológie, Filozofická fakulta, Univerzita 
Komenského, Gondova 2, Bratislava 818 01  
(2001-2003) Centrum výchovnej a psychologickej prevencie pri Krajskej 
pedagogicko-psychologickej poradni (CVPP pri KPPP), Fedákova 3, 
Bratislava 841 02 

Priebeh 
pedagogickej 
činnosti 
(pracovisko/predm
ety) 

(2023- súčasnosť) psychoterapeutické výcviky v rámci certifikovaného  
EFT Institute Slovakia 
(2017- súčasnosť) Výcviky v Párovej terapii zameranej na emócie Inštitút 
integratívnej psychoterapie, Jeseník, Česko 
(2013- súčasnosť) Ústav aplikovanej psychológie, Fakulta sociálnych 
a ekonomických vied, Univerzita Komenského, Mlynské luhy 4, 
Bratislava 821 05 Predmety na bakalárskom, magisterskom aj 
doktorandskom stupni vzdelávania: Základy poradenskej psychológie, 
Základy klinickej psychológie, Klinická psychológia v pracovnej sfére, 
Praktikum sociálnej interakcie, Konflikty a ich riešenie, Nácvik 
poradenského procesu, Komunitná psychológia, Sociálnopsychologický 
výcvik I, Sociálnopsychologický výcvik II, a Súčasná organizačná 
a pracovná psychológia 
(2013) Katedra psychológie, Fakulta, Univerzita Konštantína Filozofa, 
Kraskova 1, Nitra Predmety: Poradenský proces, Humanistická 
psychoterapia 
(2012-2013) Katedra psychológie a patopsychológie, Pedagogická 
fakulta, Univerzita Komenského, Moskovská 3, Bratislava 811 08 
Predmety: Párová terapia zameraná na emócie, Psychologické a výchovné 
poradenstvo, Výchovné poradenstvo, Modelovanie poradenského procesu  
(2000-2005 plus 2010) Katedra psychológie, Filozofická fakulta, 
Trnavská Univerzita, Hornopotočná 23, Trnava 91843 Predmety: 
Sociálna psychológia, Sociálna psychológia II., Sociálno-psychologický 
výcvik, Asertivita, Riešenie konfliktov  
(1998-2003) Katedra psychológie, Filozofická fakulta, Univerzita 
Komenského, Gondova 2, Bratislava 818 01 Predmety: Sociálna 
psychológia, Sociálno-psychologický výcvik, Aplikovaná sociálna 
psychológia  

Odborné alebo 
umelecké 
zameranie 

Poradenská psychológia, Psychoterapia, Súcit, Sebasúcit, Sebakritickosť, 
Psychológia emócii, Intervencie 

Publikačná činnosť Štatistika kategórií (Záznamov spolu: 175): 
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vrátane rozsahu 
(autorské hárky) a 
kategórie evidencie 
(napr. AAB, podľa 
vyhlášky MŠVVaŠ 
SR č. 456/2012 Z. 
z.) 
1. monografia 
2. učebnica  
3. skriptá 
 
 

AAA Vedecké monografie vydané v zahraničných vydavateľstvách (1) 
AAB Vedecké monografie vydané v domácich vydavateľstvách (2) 
ACB Vysokoškolské učebnice vydané v domácich vydavateľstvách (1) 
ADC Vedecké práce v zahraničných karentovaných časopisoch (24) 
ADD Vedecké práce v domácich karentovaných časopisoch (4) 
ADE Vedecké práce v ostatných zahraničných časopisoch (4) 
ADF Vedecké práce v ostatných domácich časopisoch (2) 
ADM Vedecké práce v zahraničných časopisoch registrovaných v databázach Web 
of Science alebo SCOPUS (17) 
ADN Vedecké práce v domácich časopisoch registrovaných v databázach Web of 
Science alebo SCOPUS (4) 
AEC Vedecké práce v zahraničných recenzovaných vedeckých zborníkoch, 
monografiách (2) 
AED Vedecké práce v domácich recenzovaných vedeckých zborníkoch, 
monografiách (5) 
AEF Vedecké práce v domácich nerecenzovaných vedeckých zborníkoch, 
monografiách (1) 
AFC Publikované príspevky na zahraničných vedeckých konferenciách (7) 
AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách (12) 
AFG Abstrakty príspevkov zo zahraničných vedeckých konferencií (9) 
AFH Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií (6) 
BAB Odborné knižné publikácie vydané v domácich vydavateľstvách (1) 
BBA Kapitoly v odborných knižných publikáciách vydané v zahraničných 
vydavateľstvách (1) 
BCI Skriptá a učebné texty (1) 
BED Odborné práce v domácich recenzovaných zborníkoch (konferenčných aj 
nekonferenčných) (1) 
BEE Odborné práce v zahraničných zborníkoch (konferenčných aj 
nekonferenčných) (1) 
BEF Odborné práce v domácich zborníkoch (konferenčných aj nekonferenčných) 
(6) 
BFA Abstrakty odborných prác zo zahraničných podujatí (konferencie, ...) (6) 
DAI Dizertačné a habilitačné práce (1) 
EDI Recenzie v časopisoch a zborníkoch (9) 
FAI Redakčné a zostavovateľské práce knižného charakteru (bibliografie, 
encyklopédie, katalógy, slovníky, zborníky, atlasy ...) (6) 
GII Rôzne publikácie a dokumenty, ktoré nemožno zaradiť do žiadnej z 
predchádzajúcich kategórií (12) 
V2 Vedecký výstup publikačnej činnosti ako časť editovanej knihy alebo zborníka 
(3) 
V3 Vedecký výstup publikačnej činnosti z časopisu (23) 
O1 Odborný výstup publikačnej činnosti ako celok (1) 
O2 Odborný výstup publikačnej činnosti ako časť knižnej publikácie alebo 
zborníka (2) 

 
Ohlasy na vedeckú 
/ umeleckú prácu  

Štatistika ohlasov (388): 
[o1] Citácie v zahraničných publikáciách registrované v citačných indexoch (60) 
[o2] Citácie v domácich publikáciách registrované v citačných indexoch (22) 
[o3] Citácie v zahraničných publikáciách neregistrované v citačných indexoch (57) 
[o4] Citácie v domácich publikáciách neregistrované v citačných indexoch (117) 
[o5] Recenzie v zahraničných publikáciách (3) 
[o6] Recenzie v domácich publikáciách (5) 
[n1] Citácia v publikácii registrovaná v citačných indexoch (89) 
[n2] Citácia v publikácii vrátane citácie v publikácii registrovanej v iných 
databázach okrem citačných indexov (35) 

 
Počet doktorandov: 
školených / 
ukončených 
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Kontaktná adresa Sartorisova 10, Bratislava 821 08 
E- mail: julia.halamova@gmail.com  
Tel.: 00421908604141 

 
 
 
 

31.7. 2023 Bratislava   prof. Mgr. Júlia Kanovská Halamová, PhD. 
 

mailto:sadovska@hotmail.com

	(2021) Výcvik v  Emotion focused skills training online 
	(2021) Výcvik v Advanced Online Emotion focused therapy for couples Training v Švajčiarsku

