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Priloha ¢. 2 Pravidla pro praci s
biolog;ckYm materialem v laboratorich

Opatrfeni reditele 3/2019

Provozni rad centra

Uvodni ustanoveni

1. Pravidla definovana touto piilohou Provozniho fadu centra jsou platna pro viechny laboratofe
centra RECETOX.
2. Znéni této piilohy podléha schvileni rozhodnutim Krajské Hygienické stanice Brno.

Obecné udaje

Charakteristika a zaméreni pracovisté

Laboratofe centra RECETOX se zabyvaji analjzou environmentilnich a biologickych vzorka,
studiem osudu polutant v prostfedi a biologickych matricich.

Umisténi a dispozié&ni usporadani laboratofi

Umisténi: Laboratote jsou umistény v Univerzitnim kampusu v Brné
Bohunicich v pavilonu A29 na ulici Kamenice 753/5 a v pavilonu
INBIT na ulici Kamenice 771/34.

Dispozicni uspofadani: V pavilonu A29 (kolaudace v roce 2013) se nachazeji laboratofe na
4 podlazich. V 1. suterénu a 1. nadzemim podlazi jsou umistény environmentailné procesni a
toxikologické laboratofe. V 2. nadzemnim podlazi se nachazeji laboratofe stopové analyzy
oddélené prosklenou piepazkou a s omezenym pohybem osob. V 3. nadzemnim podlazi jsou
umistény laboratote ekotoxikologie. Prostory pavilonu jsou vybaveny odpovidajicim sanitirnim
zafizenim.

V pavilonu INBIT (kolaudace v roce 2008) se laboratofe nachazeji
v 1. suterénu a ve 3. nadzemnim podlazi. V 1. suterénu je umisténa
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laboratof pro zpracovini biologického materialu a laboratof izolaci.
Ve 3. nadzemnim podlazi je umisténa metabolomova laboratot a
laboratotf MELISA, dvé mikrobiomové laboratofe (pre- a post-
PCR) a mistnost s hlubokomrazicimi boxy pro ulozeni vzorki.

Provozni doba laboratofi je v pracovni dny od 6:00 do 22:00 hodin.

Specifikace vzorku biologického materialu

Jedna se o material environmentalntho a biologického ptavodu, pochazejici z clovéka, z jinych
otganismu a nebo souéasti Zivotniho prostfedi (dale jen biologicky material). Vzhledem k mozné
ptitomnosti choroboplodnych zirodkd se na tento material nahlizi jako na potencialné infekcni
material 2 musi se s nim jako s potencialné infekénim materialem zachazet. V laboratotich budou
analyzovany zejména:

B lidské i Zivocisné vzorky (tkané: tukova, svalova, mozkova, kozni, jaterni; krev a jeji
derivaty, vlasy, stéry z bukalni sliznice a dalsi vzorky)

. lidské i Zivocisné sekrety a exkrety (matefské mléko, moc, stolice, sperma, aj.)

. environmentalni vzorky (biologické odpady, odpadni voda, vzorky znecisténych

vodnich tokd, pid a sedimentt, aj.)

Sledované a analyzované skupiny latek

Perzistentni organické latky

Otrganochlorové pesticidy, cyklodienové pesticidy, polychlorované bifenyly, polychlorované
bifenyly s dioxinovou toxicitou, polychlorované dibenzo-p-dioxny/furany, polybromované
difenylétery, nové bromované zpomalovace hofeni, hexabromocyklododekany, organofosforové
zpomalovace hofeni, polycyklické aromatické uhlovodiky, aj.

Polarni organické latky

Polarni pesticidy, perfluorované latky, farmaka, produkty osobni péce, sladidla, alkylfenoly,
steroidy aj.

Ko!x

Kovy. Jsou tovnéz provadény speciacni analyzy.

Biomarkery a biologické makromolekuly

Nukleové kyseliny (DNA a RNA), proteiny, metabolity a nizkomolekularni biomatrkery aj.
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Clenéni laboratofi pro praci s biologickym materidlem
podle provadénych &éinnosti

Prijeti a evidence vzorku

Pavilon A29

* chemické laboratofe — laboratofe ¢. 226 a 1S09
* toxikologické laboratofe — laboratof ¢. 325

Pavilon INBIT
* vzorky pro analyzu mikrobiomu — laboratof ¢. 0.21,

* vzorky pro analyzu metabolomu — laboratof ¢. 3.24,
* vzorky pro dalsi zpracovani a uloZeni do biobanky vzorkt — laboratot ¢. 0.22

Skladovani vzorku

Pavilon A29

* mrazici boxy s kontrolovanou teplotou — mistnost ¢. 1529, 213
* Dewarovy nadoby (-196°C) — mistnost ¢. 1S29

Pavilon INBIT

* mrazici boxy (-20 °C) — laboratof ¢. 0.21, 0.22, 3.24
* mrazici boxy (-80°C) — laboratof 3.21, 3.24

Pavilon Al

* mrazici boxy (-20 °C) — mistnost &. S217a
* mrazici boxy (-80 °C) — mistnost ¢. S217a

Priprava vzorku k analyze

Pavilon A29

* suseni, lyofilizace, homogenizace, stanoveni tuku ad. — laboratof ¢. 226

* extrakce, gelova chromatografie, kolonova adsorpéni chromatografie — laboratofe & 216,
222,224,225, 228 1S09

* ekotoxikologické testy — laboratof ¢. 325

* studentské laboratofe — laboratofe ¢&. 114, 115, 118
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Pavilon INBIT

* izolace biologickych makromolekul (DNA, RNA) — laboratofe ¢. 0.21 a 0.22

* separace krevnich frakci a elementi — laboratof ¢. 0.22 2 3.25

*  zpracovani, frakcionace a alikvotace biologického materidlu (ven6zni a pupecnikova krev,
mo¢, bukalni stéry, stolice, sliny, sucha krevni kapka) — laboratof ¢. 0.22

* stanoveni proteini — markert zanétu, gangliosidi a metabolitd (homogenizace, extrakce,
trypsinizace, alkylace, vakuové suseni, vazeni ad.) — laboratof ¢. 3.24

e stanoveni proteini — markerti zanétu, gangliosidi a metaboliti (redukce proteind,
spektrofotometrické stanoveni proteini ad.) — laboratof ¢. 0.21

Analyza vzorku

Pavilon A29

* instrumentilni analytické techniky — GC-MS, GC-MS/MS, GC-HRMS, HPLC-MS,
HPLC-MS/MS, ICP-MS, (GC/HPLC)-ICP-MS, AAS, UHPLC-MS — laboratote ¢&. 1505,
1S18, 1S21, 1S31, 214, 229, 231, 232, 233, 325

* dalsi typy analyz (biomarkery) - laboratofe ¢. 315, 316, 321, 323, 324, 325

pavilon INBIT

* analyza biologickych makromolekul (DNA, RNA) — laboratofe ¢. 0.21, 3.22, 3.23

e biochemické a imunochemické stanoveni biomarkert v plné krvi, plazmé, séru a moci —
laborator ¢. 0.21

e MELISA - stanoveni hypersenzitivity na tézké kovy a dalsi alergeny (chemikilie, toxiny,
plisné aj.) — imunostimulace pamét’ovych lymfocytii — laboratof ¢. 3.25

Procesni experimenty

Pavilon A29

* distribuéni rovnovahy - laboratof ¢. 1509 a 1511

Legislativni pozadavky

Minimalni opatfeni k ochrané zdravi pii praci, blizsi hygienické pozadavky na pracovisté a jeho
oznaceni, blizs{ pozadavky na pracovni postupy, informace k ochrané zdravi pii cinnosti, ktera je
spojena s moznosti ohrozeni zdravi zaméstnance biologickym cinitelem, musi dle nafizeni vlady
¢ 361/2007 Sb. zahrnovat:
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* zakaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je nebezpeci kontaminace biologickym
Cinitelem, a zikaz vstupu v osobnich ochrannyjch pracovnich prostfedcich do prostor
mimo vymezené pracoviste,

*  zajisténi sanitarniho zafizeni odpovidajictho povaze prace,

* poskytnuti osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd,

* ukladani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki na misté k tomu uréeném, jejich
kontrolu, Cisténi a dezinfekci, pokud mozno pfed kazdym pouzitim, avsak vzdy po pouziti;
opravu vadnych osobnich ochrannych pracovnich prosttedki nebo jejich vyménu pted
dalsim pouzitim,

* pro bezpecné odebirani, manipulaci a zpracovani vzorkd materiald lidského nebo
zivocisného pivodu musi povéfeny zaméstnanec vypracovat postup, kterj schvali jeho
nadfizeny

* odstrafiovani osobnich ochrannjch pracovnich prostfedkd, které mohou byt
kontaminovany biologickym cinitelem; pfed dekontaminaci, vycisténim nebo zni¢enim se
osobni ochranné pracovni prostiedky uklidaji oddélené od civilniho odévu,

* ockovani, pokud je ucelné, zvlasté u toho zaméstnance, ktery neni imunni vici
biologickému ciniteli, jemuz je nebo muze byt pii praci exponovan,

* informovini zaméstnance o kazdé mimofidné udalosti pfi manipulaci s biologickjm
cinitelem.

Jestlize pfi zpracovani a/nebo analyzach biologického materidlu uvedeného v odstavci
»opecifikace vzorki biologického materidlu® této piilohy provozniho fadu nelze vyloudit moznou
expozici zaméstnancl biologickym cinitelim skupiny 2 - 4, musi opatieni k ochrané zdravi
zaméstnance dale zahrnovat:

* udrZovani poctu exponovanych nebo pravdépodobné exponovanjch zaméstnanct na co
nejnizsi mozné urovni,

* uprava pracovnich procest a technickyjch ochrannych opatfeni, kterd smétuji k vylouceni
nebo minimalizaci uniku biologického ¢initele do pracovniho prostiedi,

*  pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedkd, nelze-li jinjm zptsobem vyloudit
expozici zaméstnance biologickému diniteli,

* dodrzovani hygienickjch navykd, jejichz cilem je prevence nebo snizeni nahodilého
pienosu nebo tniku biologického ¢initele z pracovisté,

* provadéni zkousek na piitomnost biologického ¢initele pouzivaného pii prici mimo
uzavteny systém, pokud je to nezbytné a technicky moZné,

* zajiSténi prostfedki pro snadné shromazdovani, uklidini a likvidaci odpadu do
bezpecného a identifikovatelného nebo i pfislusné upraveného kontejneru,

*  Upravy nutné pro bezpe¢nou manipulaci s biologickym ¢initelem a jeho pfepravu v ramci
pracoviste.

Obecna opatfeni

* Vstup do laboratofi, v kterjch se pracuje s biologickym materidlem je povolen pouze
povéfenym a fadné proskolenym osobam.

* Price s timto materidlem jsou povoleny pouze osobim povéfenym pracemi s timto
matertalem a fadné vyskolenym.

+  Skoleni v pravidelnych rocnich intervalech a Skoleni novych zaméstnanch provadi
zaméstnanec povéfeny vedoucim zaméstnancem centra s odpovidajici odbornou
kvalifikaci pro zachazeni s potencialné infekénim materialem.
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¢ K praci s biologickjm materidlem budou povéfeny pouze ty osoby, které byly ockovany
proti virové hepatitidé B. Toto ockovini je nastupujici zaméstnanec/student povinen
dolozit o¢kovacim prikazem o absolvovaném ockovani (minimalné po 2. divce ockovaci
latky) nebo aktuilnim testem na hladinu protilitek proti virové hepatitidé B (titr protilatek
proti HBsAg pfesahujici 10 IU/litr), pfipadné potvrzenim od lékate o prokazatelné
prodélaném onemocnéni virovou hepatitidou B. Pokud zaméstnanec/student nebude pfi
nastupu proti virové hepatitidé B ockovan, nebude mu az do absolvovani ockovani
(minimalné po 2. davce ockovaci latky) price s biologickjm materidlem umoznéna

Pfi zachazeni s biologickym materialem jsou povérené osoby pro praci s biologickym materialem
povinny v zajmu prevence vzniku a $ifeni nakaz a kontaminace dodrzovat tyto zasady:

* v laboratofich nejist, nepit, nekoufit
* aseptické manipulace se sterilnimi pomtckami a nastroji
* dekontaminace pomucek a prostfedi v souladu s Provoznim fadem laboratofe

* pii prici pouzivat piedepsané osobni ochranné pracovni prostiedky dle charakteru
vykonavané ¢innosti: kalhoty, kosile, laboratorni plast’, obuv, jednorazové rukavice, ustni
rousky

* nevstupovat v osobnich ochrannych pracovnich prostiedcich do prostor mimo vymezené
pracovisté

e vzorky biologického materialu pfijimat k vySetieni pouze ve standardizovanych nidobach
a dekontaminovatelnych ptrepravkach

 vzorky biologického materidlu pfijimat pouze sfidné vyplnénjym protokolem nebo
privodkou, kterj(s) obsahuje zejména: charakterizaci materidlu (typ/druh vzorku),
mnoZstvi, ptivod, misto a datum odbéru, zplisob transportu a skladovani, zpusob likvidace
a uvedeni mozného infek¢niho aj. nebezpeci

* vzorky biologického materiilu transportovat mezi laboratotemi tak, aby nedoslo k jejich
znehodnoceni fyzikalnimi vlivy a k ohroZeni osob

o veskerj odpad (véetné rukavic) vznikly v laboratofi pfi zpracovani biologického materialu
je povazovan za infekéni a je ukladin do vhodnjch oznacenych nadob, rozdéleny podle
druhu na béznj pevny infekéni odpad, tekuty infekéni odpad, ostry infekéni odpad
sklenény a ostry infekéni odpad kovovy — skalpely a jehly,

¢ pfi manipulaci s biologickym materidlem pouzivat jednorizové rukavice; po sundani
rukavic si umyt ruce mydlem, fadné je osusit papirovymi utérkami a nasledné provest
hygienickou dezinfekci rukou pfedepsanjm piipravkem pro bezoplachovou dezinfekci
rukou

* po skonceni price v laboratofi je tfeba otfit pracovni plochy (stoli a boxti) dezinfekénim
piipravkem (lihobenzin, ethanol, komercni dezinfekce apod.)

e pfi ptipravé vzorkll pouZivat pouze oznacené pomucky urcené pro praci s biologickym
materidlem, pracovni plochy musi byt vyclenény podle charakteru vykonavané cinnosti
e na pokryti laboratornich stold (je-li potieba), kde dochazi ke styku se vzotkem

biologického materidlu, pouzivat vyhradné jednorazové pomicky (alobal a papitove
ruéniky), které jsou ménény po kazdé sérii experimenti
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Centrifugace: Pokud maji rotory centrifugy nebo jednotlivé rotorové adaptéry uzaviraci
vicko, musi byt pfi centrifugaci vzdy pouzito; pokud uzaviratelné nejsou, musi byt
centrifugy umistény v boxu/digestofi nebo samostatné mistnosti; zkumavky se musi do
centrifugy vkladat vzdy dobie uzaviené. Rozbiti zkumavky v centrifuze vede ke vzniku
masivniho aerosolu. Tento aerosol muze vzniknout i pfi prudkém zabrzdéni centrifugy. V
takovém piipadé musi byt provedena potfebna opatfeni k vylouceni expozice zaméstnanci
aerosolu pouzitim vhodnych osobnich ochrannych pracovnich prostfedki na ochranu
dychadel; tyto osobni ochranné pracovni prostredky je nutné pouzit i pfi dekontaminaci
centrifugy a okolniho prostfedi

pfi prici s biologickjm materidlem pouzivat pouze jednorizovy plastovy spotiebni
material (pipety, Spicky, pasteurovy pipety, zkumavky, aj.); pouZity jednorazovy spotfebni
material je pfi praci ukladan do pavodnich obali a nasledné do pevnych odpadnich sacki
nebo vhodnych plastovych nidob. Po ukonceni prace je sicek/nadoba pevné uzaviena a
po naplnéni vlozena do piislusné odpadni nadoby

sklo a laboratorni pomiicky pro zpracovani biologickych vzorkii po pouziti okamzité
dekontaminovat a nasledné vysterilizovat a skladovat oddélené od ostatniho laboratorniho
skla a pomucek

jednorazové pomicky se nesmi opakované pouzivat ani po jejich sterilizaci
nedoporucuje se noseni $perki na rukou

pfi vyskytu infekénich onemocnéni provadét nezbytna protiepidemiologicka opatfent a je-
li tak stanoveno pravnim predpisem, hlasit jejich viskyt orginu ochrany vetejného zdravi
(Krajské hygienické stanici Jihomoravského kraje se sidlem v Brné)

pokud v laboratofi dojde k mimofidné udalosti (napf. zavazné poranéni, kontaminaci
kuze a/nebo sliznic aj.), zaméstnanci postupuji podle pokynu uvedenych v karté BOZP,
ktera je dostupna v kazdé laboratofi.

Zasady pro provadéni hygieny rukou p#i praci
s biologickym materialem

K hygienickému myti rukou se pouziva mydlo a tepla voda. K hygienické dezinfekci rukou se
pouziva bezoplachovy desinfekéni prostiedek.

Hygienické myti rukou

Provadi se:

pted a po kontaktu s biologickym materidlem, véetné nahodného kontaktu

po kontaktu s povrchy a pfedméty (nachézejicimi se v bezprostfednim styku s biologickym
materialem)

po sejmuti vsech druhu rukavic

Postup:

1.

Navlhcete si ruce.

2. Naneste myci prostiedek a roztirejte jej nejméné patnact sekund.

7
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3. Peclivé si omyjte dlané, hibety rukou az po zapésti véetné prostoru mezi prsty.
4. Dukladné oplachnéte vodou.

5. Loktem uzaviete piivod vody.

6. Osuste s1 ruce papirovou utérkou.

Doba trvani celé procedury: 40—60 vtefin

Hygienicka dezinfekce rukou

Dezinfekce rukou se provadi béhem price s biologickym materialem, pokud je to tieba, vzdy se
provadi po ukonéeni manipulace s potencialné infekénim materidlem (vzdy po sundéni rukavic).
Desinfekéni prostredky se aplikujte vzdy na suché ruce.

Postup:

1. Do seviené dlané aplikujte dostatck desinfekéniho piipravku (dle navodu vyrobee
piipravku).

Ruce udrzujte po celou dobu desinfekee vihkeé.

3. Kazdy pohyb opakujte 5x, potadi neni rozhodujic

Ttete dlan o dlan.

Dejte ruce na sebe, zaklesnéte prsty a tiete pravou dlani levy hibet ruky a naopak.
Dejte ruce dlanémi k sobé, zaklesnéte prsty a tiete dlani o dlan.

Semknéte prsty a otirejte horni ¢ast semknutych prsti dlani druhé ruky.
Otaéivym pohybem dlan¢ otirejte palec druhé ruky a naopak.

Krouzivym pohybem ticte levy palec v seviené pravé dlani a naopak.
Obousmérnymi krouZzivymi pohyby tiete sevienymi prsty pravé ruky levou dlan a
naopak.

4. Nechte dezinfekei zaschnout.

N

o}

o O O © O ¢C

Po zaschnuti se ruce dale neoplachuji ani neutiraji.

Doba trvani celé procedury: 20—30 vtefin

Zasady pro pouzivani rukavic

* rukavice se navlékaji az po dokonalém zaschnuti dezinfek¢niho ptipravku

* jeden par rukavic nelze pouzivat pro manipulaci s vice nez jednou sérii vzorki

 jednorazové rukavice se svlékaji ihned po ukonceni ¢innosti, pro kterou byly pouzity

*  pouzité rukavice se likviduji jako infek¢ni odpad

* poskozené rukavice se nesmi pouzivat

 rukavice neposkytuji dokonalou ochranu proti kontaminaci rukou, proto je po sejmuti
rukavic vzdy nutné provést hygienické myti a dezinfekci rukou
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Sterilizace pouzivanych pomucek a nastroju

Cilem sterilizace pouzivanych (nejednorizovych) pomticek a nastroji je odstranéni viech
mikroorganizmi, coZ umozni jejich opétovné pouziti bez rizika kontaminace vzorkd. Cilem je
rovnez zajisténi ochrany zdravi zaméstnanci pfi zachazeni s biologickym materialem.

Predsterilizadéni pfF¥iprava

Vsechny pouzité pomucky a nastroje se povazuji za kontaminované. Jsou-li urceny k
opakovanému pouziti, ihned po pouziti se dekontaminuj.

Postup dekontaminace:

1. dezinfekce vhodnym pfipravkem véetné mechanické ocisténi
dikladny oplach vodou

3. chemicka dekontaminace v mycce (pfipadné pred-dekontaminace v dekontaminaénim
prostfedku)

4. osuseni a kontrola stavu a funkénosti nastroj

5. zabaleni do vhodnych obalu pro sterilizaci

Sterilizace a dekontaminace proudicim horkym vzduchem

Sterilizace vybaveni se provadi proudicim hotkym vzduchem — je uréena pro pfedméty ze skla,
potcelinu a kameniny. Nerezové nastroje se sterilizuji v oznacené horkovzduiné sterilizaéni peci

(pavilon A29).

Parametry sterilizacniho procesu pro hotkovzdusnou sterilizaci:

Teplota Cas Druh obalu | Expirace pro vysterilizovany material
sklo, porcelan 8h bez obalu bez ¢asového omezeni

400 °C

nerezové nastroje 0 mi Jjednorazové | bez ¢asového omezeni

200 °C 120minoaeky

Vysokoteplotni horkovzdusna pec a steriliza¢ni nizkoteplotni pec se po skoceni cyklu otvira a2 po
zchladnuti na 150 °C.

Sterilizace autoklavovanim

Sterilizace vlhkym teplem za zvySeného tlaku je uréena pro osetfeni tepelné stabilnich pevnych a
kapalnych materidld. Sterilizacni program je volen podle typu vkladaného materidlu (sklo, plast,
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kovy, kapaliny, balené/nebalené pfedméty).. Uspésnost sterilizace materilu indikuje zména barvy
autoklavovaci pasky, kterou je tieba vkladané pfedméty oznacit.

Autoklavovani probiha v oznacenych autoklavech a mize je provadét jen fadné zaskolena osoba.

Sterilizacni obaly

Ke sterilizaci nerezovych nastroji ve sterilizacni peci se pouzivaji sterilizacni sacky s nucenou
citkulaci i po uzavieni sacku svafeckou. Ke sterilizaci v autoklavu se pouzivaji sterilizacni sacky,
sterilizaéni nadoby nebo alobal. Kapaliny se sterilizuji ve vhodnych uzaviratelnych nadobach.

Dokumentace sterilizaéniho a dekontaminacéniho procesu

Dokumentace spoéiva v zaznamu kazdé sterilizace do sterilizacniho deniku. Dokumentaci je
povinen provést a kazdy zaméstnanec, ktery sterilizaci nebo dekontaminaci provedl
Uspésnost sterilizace se doklada:

a) zapisem do steriliza¢niho deniku (druh sterilizovaného materialu, parametry, datum, jméno
a podpis osoby, ktera sterilizaci provedla)
b) datovanym pisemnym vyhodnocenim testu sterilizace v kazdé virce

Kontrola uéinnosti sterilizadéniho a dekontaminaéniho pXistroje

Kontrolu provadi spravce steriliza¢niho a dekontaminacniho pfistroje.

Kontrola se provadi

p—

u novych pfistroji a piistroji po opravé pied jejich uvedenim do provozu

2ihned pii jakékoliv pochybnosti o steriliza¢ni a dekontaminacni Gcinnosti pfistroje

3. u sterilizatort starsich 10 let nejpozdéji po 100 steriliza¢nich nebo dekontaminacnich
cyklech, nejméné vsak 1X za pil roku

4. u sterilizatora mladsich 10 let ode dne vyroby nejpozdéji po 200 sterilizacnich cyklech,
nejméne vsak 1X za rok.

5. chemické testy sterilizace jsou uréeny k prikazu splnéni vSech parametra sterilizacniho

a dekontaminacniho cyklu

N

Dezinfekce

Veskeré opakované pouzivané laboratorni pomucky pfichazejici do styku s potenciilné infekénim
materidlem musi pracovnik laboratofe bezprostfedné po tom, co je pouzije dezinfikovat a
dekontaminovat.

Dezinfekce sklenénych a keramickych laboratornich pomicek se provadi chemickou
dekontaminaci v dekontaminaénim prostiedku, nasledné v dekontaminacni mycce a ve
vysokoteplotni dekontaminacni peci nebo v autoklavu.
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K chemické dezinfekei se pouZivaji stanovené biocidni piipravky nebo dezinfekéni pipravky
deklarované jako zdravotnicky prostfedek nebo piipravky registrované jako 1é¢ivé pro pouziti v
zdravotnictvi.

* dezinfekcni roztoky se piipravuji dle nivodu od vjrobce, peclivym odméfenim vody a
dezinfekcniho prostfedku tésné pfed pouzitim). Vicedenni dezinfekéni ptipravky lze
pouzit pouze pro dvoustupfiovou dezinfekci podle nivodu vyrobce. Lze pouzit
dezinfekéni piipravky urcené k okamzitému pouziti

* v dezinfekénim rezimu se respektuji zasady stiidani dezinfekce dle G¢inné latky, (po mésici)
s cilem zabranit vzniku selekce a rezistence mikroorganizmi a snizeni alergickych reakci
personalu. O pouzivanych dezinfekénich prostfedcich vede evidenci manaZer laboratofi.

* pouZivané dezinfekéni prostfedky nesmi obsahovat organické latky, které jsou v
laboratofich centra RECETOX analyzovany

*  po spotiebovani dezinfekéniho piipravku v davkovadi je nutné divkova¢ mechanicky
omyt, doplnit dezinfekénim pfipravkem, oznadit nazvem, datem doplnéni a datem
exspirace. Ptipadné prazdny obal zlikvidovat jako nebezpeény odpad

*  dezinfekéni roztoky se skladuji v nidobach k tomu urcenych, které jsou fadné oznaceny
(nazvem, koncentraci, datem pfipravy a datem exspirace), volné nadoby s dezinfekénim
roztokem se zakryvaji

*  pii manipulaci s dezinfekénim prostiedkem se pouZivaji vhodné ochranné pomicky a
dodrzuji se pokyny vyrobce pro manipulaci a skladovani

* Pii kontaminaci ploch a povrchi potencialné infekénim materidlem se kontaminovana
plocha piekryje buni¢inou namocenou v dezinfekénim prostfedku s dodrzenim expozi¢ni
doby (vyznacena vzdy na dezinfekénim piipravku); po expozici se plocha odisti obvyklym
zpusobem.

Manipulace s pradlem

Zisady manipulace s pradlem jsou v souladu s vyhl ¢& 306/2012 Sb. Pracovnik manipulujici s
pouzitym pradlem musi pouzivat osobni ochranné pracovni prosttedky. Po skonceni manipulace
musi byt provedena hygienicka dezinfekce rukou. Pouzité pradlo se uklada do obali (pratelné,
omyvatelné a desifinkovatelné nebo jednorazové), které zabranuji kontaminaci okoli. Kazda
organizacni ¢ast centra, v jejichz laboratofich se pracuje s biologickjm matetidlem uréi mistnost,
ve které bude skladovat pouzité pridlo (vétratelnd mistnost, podlaha a stény do vyse 150 cm
omyvatelné a dezinfikovatelné). Prani pradla je zajiSténo na zakladé smlouvy ve Fakultni nemocnici
Btno. Svoz pradla probiha dle harmonogramu na INTRANETu. V den svozu do 8:00 je tteba
pradlo svést do garaze ve 2PP k odvozu. Vyprané pradlo je pfivazeno pii dalsim svozu pouzitého
pradla. Za manipulaci s pradlem odpovidaji za dané laboratorni celky manaZefi laboratof.

Odpad
Manipulace s odpady

Manipulace s odpady se #idi zikonem ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalsich
zakont, ve znéni pozdéjsich piedpisd, dile se pfiméfené pouziji ustanoveni vyhlasky ¢. 306/2012
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Sb., o podminkich pfedchizeni vzniku a Sifeni infekcnich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a dstavi socialni péce.

V laboratofi probiha centralizovany sbér odpadu.

Odpad se tiidi v misté vzniku, nebezpecny odpad se uklada do oznacenych, oddélenych,

krytych, uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych obald.

Veskery odpad vznikly pii praci s lidskym biologickjm materialem je povazovan za infekcni.

Déleni odpadu

halogenovany

nehalogenovany

odpad s obsahem tézkych kova

sklenény odpad

jiny ostty odpad (skalpely, injekcni jehly aj.)

infekéni odpad (biologicky materidl, odpad kontaminovany biologickym materidlem)
ostatni odpad

Povéiené osoby pro prici s biologickjm materidlem se fidi nasledujicimi zasadami pfi pract s
odpadem:

Jednorazové pracovni pomicky (sérologické pipety, plastové pipetky aj.) se po pouziti
vzdy vraceji do svého pivodniho obalu a separuji dle typu vzniklého odpadu.

Tekuty infekéni odpad (zbytky po zpracovani krevnich vzorka aj. v odsavacich lahvich) se
likviduje dekontaminaci vhodnym prostiedkem (Savo, Chloramin) a uklada do oznacenych
pevnosténnjch nepropustnych obali k dalsi likvidaci nebo lze odpad sbirat do
autoklivovatenych sbérnjch vaki vlozenych do odsavacich lahvi, nisledné jej
dekontaminovat autoklidvovanim a poté likvidovat jako bézny tekuty odpad.

Analyzované vzorky biologického matetiilu se dekontaminuji autoklavovanim a nasledné
likviduji jako bézny odpad. Veskerj odpad vznikly pfi praci s lidskym biologickym
matetidlem je povazovan za potencialné infekcni.

Vytfidény odpad se separuje do oznacenych obali a denné se odnasi z pracovisté do
uréenych prostort (pavilon A29). Dalsi manipulaci s odpadem poté zajist'uje pracoviste
odpadového hospodafstvi Spravy Univerzitniho kampusu Bohunice (SUKB) MU, vcetné
jeho piedani smluvni firmé opravnéné k nakladani s odpady.

Infekéni odpad vzniklj v pavilonu INBIT je minimalné 2x tjydné odnaSen povéfenymi
pracovniky laboratot do Skladu odpadu (1544 — koridor 1PP, kli¢ je k dispozici v laboratofi
0.21 v pavilonu INBIT).

Veskerj nebezpeény odpad je viditelné oznacen na obalu katalogovym cCislem druhu
odpadu, datem a mistem ptavodu.

Sklenény a jiny ostry odpad - 180101 N* (pouzité jehly a stifkacky vcelku — bez krytek,
sklo atd.) se uklida do oznacenych, spalitelnych, pevnosténnych, nepropichnutelnych a
nepropustnych obald.

Infekéni odpad -180103 N* (pevny — spalitelny) se uklidi do nidob oznalenych,
oddélenych, uzaviratelnych, nepropustnjch a mechanicky odolnych (plastovy kos s vikem
s vlozenym PE vakem. pytlem). Tekuty infek¢ni odpad je sbiran do jednorazovych

plastovych bareli bilé barvy nebo do jednorazovych odsavacich vaka s bakteriologickym
a hydrofobnim filtrem (Medela).
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* UlozZeni infekéniho odpadu ve vyhrazeném uzavieném prostoru pfed jeho konecnym
odstranénim je mozné nejdéle po 3 dny v zimnim obdobi a po 2 dny v letnim obdobi.

* Skladovani infek¢niho odpadu je mozné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo chlazeném
prostoru pii teploté maximalné 8 °C.

* Likvidace ostatnich odpadi se provadi podle Provozniho fadu UKB — pfiloha odpadové
hospodafstvi a je zakotvena v Provoznim fadu centra RECETOX
https://is.muni.cz/do/sukb/spolecne/provozni rad odpadoveho hospodarstvi ukb/P

rovozni rad odpadoveho hospodarstvi UKB 2018-02-26.pdf

Uklid
Centralni uklid laboratofi probiha dle standarda uklidu viz INTRANET.

* uklid a dezinfekci laboratornich stoli a digestofi provadi pracovnici laboratofi dle potfeby
prubézné, vzdy vsak po skonceni prace

* po pouziti jsou uklidové pomucky vzdy dezinfikovany

* dezinsekce a deratizace jsou zajiStény prostfednictvim specializované firmy

Zasobovani vodou, likvidace odpadnich vod

Zasobovani pitnou vodou je zajisténo z vodovodniho fadu mésta Brna, destilovana a redestilovana
voda jsou vyrabény pomoci destilacnich a filtracnich aparatur umistnénych v pavilonech A29 a
INBIT. Odpadni voda je svidéna do méstské kanalizace. Ve vybranych laboratofich se nachazeji
chemické vylevky, které slouzi k likvidaci slabych kyselin a zasad (nikoliv vSak organickych
rozpoustédel) ustici do chemické jimky, ktera je odborné likvidovana pracovniky specializované
firmy. Do vylevky laboratorniho stolu, ktera dsti do jimky ,,na chemicky odpad®, lze vylévat jen
zbytky roztokl chemickych latek misitelnych s vodou v mnozstvi neohrozujicim vodni toky, dale
ve vodé rozpustna rozpoustédla do 0,5 1 (nejméné 10krat zfedéna), kyseliny a hydroxidy (30krat
zfedéné), pokud nelze z provoznich divoda shromazd’ovat takovy odpad do odpadnich nadob.

Zavérecna ustanoveni

1. Vykladem a kontrolou dodrzovani jednotlivych pravidel uvedenych v této pfiloze je povéfen
Preventista BOZP a PO.

2. Tato pftiloha Provozniho fadu centra RECETOX nabyvi platnosti a Géinnosti dnem
podpisu feditele centra RECETOX.

V Brné dne 9. zaf# 2019 W

prof. RNIt. Jana Klanova, Ph.D
Reditelka centra RECETOX

13





