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Biochemie jako interdisciplinarni obor aneb chemicka podstata zZivota

Doc. Mgr. Tomas Kasparovsky, Ph.D.




https://www.youtube.com/watch?v=tpBAmzQ_pUE




Genom — DNA (cca 22 tis. geni)
Co Ize vycCist z DNA

Proteom — proteiny

(100 tis. protein()

meni se

ovlada premeény a rozpoznavani

Metabolom — metabolity

(cca 300 tis. metabolitd)
fyziologicky stav
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Rostliny jako zdroj zivin

» Veskera vyziva pro Clovéka pochazi z rostlin
Planeta uZivi cca 10 mld. Obyvatel
Vyuziti vodnich ploch pro péstovani rostlin
Dulezita efektivita vyuziti (prezvykavci)
Rostliny jsou daleko odolnéjsi vici toxinim

Bioremediace




Slozeni organizmu

Latka

¢lovék

rostliny

bakterie

voda

60

75

70

bilkoviny

18

4

15

nukleové k.

1.5

1

sacharidy

0.5

16

lipidy

16

org. latky

1

7
3
2
2

anorg. latky

3

1




— A. Potreba energie

denni potreba doporuceny podil na pfijmu energie
(primérné

hodnot
Hog) bilkoviny tuky 30 % cukry
15-20 % e 50-55 %

9200 kJ 12 600 kJ
(2 200 kcal) (3 000 kcal)

Barevny atlas biochemie , Koolman Jan




— B. Ziviny

vitaminy 0,0 %

mineralni bilkoviny 17 %
latky 5 %
cukry 2 %

17 17

—— tuky 17 %
voda 59 %

bilkoviny  cukry tuky

Obsah v organismu Obsah energie

etanol

Barevny atlas biochemie , Koolman Jan




Zasadity roztok

Kysely roztok

oH kyselost x zasaditost

Antacida

Slzy

Ocet

Zaludeéni $tava

pH krevni plasmy je 7,4
pH tenké stfevo pH 8
pH uvnitr bunék asi 6,8
pH moc 5

pH Zaludec¢ni Stava 1,5




Tlumivy systémy lidského organismu

* hydrogenuhli¢itanovy (bikarbonatovy) pufr

e kyselina uhlicita je v rovnovaze s rozpusténym CO,

* fosfatovy pufr, udrzuje pH v intracelularnim prostoru.




Biokatalyzatory - enzymy

* Geneticka predispozice

e Organove specifické

* Metabolicka specifita

* Schopnosti regulace




Cukry

Jednoduché - glukoza

Slozené — celuldza, skrob

Traveni (stravitelné x nestravitelné) - vlaknina

Pomalé x rychlé
Energie
Struktura

DlleZité pro rozpoznani




Glukoza

Zakladni zdroj energie

Rizené vyuZiti a ukladani (inzulin x glukagon)
Lze ziskat z jinych metabolitl proteiny, tuky atd.
Nedostatek — ketonicky stav (aceton)- Skodi

Pri tvorbé z bilkovin, dusikova bilance




Strukturni cukry

* Ruzné zakladni stavebni jednotky

* Pravidelné se stridajici zakladni motiv
* Moznost vétveni

* Nasobky moznych struktur

*\Volné, kombinované, vazané
* Typickeé

o Zivocigné
* Rostlinné
* Mikrobialni




Strukturni cukry

* Celuldza - cellobiodza

CH OH CH OH

o Skrob - maltdza
OH H OH H
H\O7\/OH HOHzC O
- o) - .
OH BV O OH

HOH,C

(B- f;"l‘ilr:::;es) & 1> 4)
CELLOBIOSA

HOH,C

(0]
N
0— %\ HOH;C
0 oH CH,0H
o #7@ Ho o \\ ) CH,OH
HO

0 OH H OH H
Starch and Glycogen
(-1,4 linkages)

a(l—>4)
MALTOSA




Tuky — lipidy

* Slozené z mastnych kyselin

e Zasobni forma energie

* DUlezité i jako strukturni latky

* Lecitin




Mastné kyseliny

* schematické vyjadreni struktury — Cm:n(p), kde m je pocet uhlikd, n pocet

dvojnych vazeb a p pozice (») HOOC

20:4(nB)
HOOC —
205(n-3)

* schematické vyjadreni struktury — Cm:n, kde m je pocet uhlik(i a n pocet

dvojnych vazeb

HO

1 o

Nenasycené — cis, -trans nefyziologické
Nesenciadlni (nasycené, nenasycené —od m -7)
Esencialni (nenasycené — do »-7 napf. linolova —
dalsSi z ni dokazeme syntetizovat)




Omega-3 (6) nenasycené mastnée kyseliny (PUFA)

* Nachazi se v rostlinach

(vlasské orechy, fepka, sdja a jejich oleje)

* VV\yznamné jsou rybi PUFA
Kyselina eikosapentaénova (EPA)
Kyselina dokosahexaenova (DHA)

EPA (20:5n-3)

(losos, makrela, sled, pstruh)




Cholesterol

* volny (strukturni funkce)
* esterifikovany (transportni metabolit)
* vyskyt v membrandch, stény cév, Zlucové konkrementy (patologie - stanoveni).

* Metabolicky
* materska latka ostatnich steroidu.




Cholesterol — hodny nebo zly ?

Apapeoter Bun L.DI
VA€ ST

* LDL — proc Skodi? e R T ot
* HDL '

* Lipidy = tuky

HDL is not just a cholesterol Lipoproteins vary in size and composition

W Proteins
W Cholesterol




Alkohol

Maximalni hladina alkoholu 60-90 minut

Obsah alkoholu v alkoholickych napoijich
0,51 4% piva = 16g ethanolu
(70kg — 0,33%o) ) _ )
0,71 12% vina = 669 ethanolu AIkorv10I j,e wchle,distribuovan v organismu (velke
mnozstvi vychytano ve svalech a mozku)

Hladina alkoholu
V I'oo v rVI Y 4 V4 y
QL w Letalni davka 3,5%o0

Cognac B <@— Whiskey A
Z%) G Corn liquor 1,0 Maximum po 60 az 90 min.

konstantni pokles
30- Cherry brandy 0,15 %/ hod.

rychly narust -

Advocaat snadna resorpce

Red wine —

White wine 1 —— Strong beer 0.0

2 T 1 2 3 4 5
Water : Vodka (55 Vol.%) 0.75 g EtOH - kg




Poskozeni jater alkoholem

Nadmeérna konzumace alkoholu po mnoho let vede k poskozeni jater (denni
limit u muz{ a zen je 60 a 50g) zavislost na télesné hmotnosti, zdravotnim
stavu a uzivani 1ékd

Chronicky alkoholismus zpUsobi bunécnou smrt a poskozeni jater (cirhosa,
ireversibilni, ztrata jaternich funkci)

abstinence




Koureni

* Nikotin ndvykova latka (droga) podobny heroinu

« Skodliviny: kyanovodik, CO, amoniak, methanol, dehet atd.

vetsinu Skodlivin tvori primési a papir

* 1 cigareta = ztrata 5% aktivniho hemoglobinu

* Prokazany dopad na kardiovaskularni systém chronicka toxicita




Prirodni toxiny Botulotoxin

botulin nebo klobasovy jed je toxicka polypeptidicka dvojslozkova smés
produkovana bakteriemi Clostridium botulinum, bez pristupu vzduchu 30°C.
jeden z nejucinnéjsich jedl (nejedovatéjsi)

smrtelnd davka je 1,3-2,1 ng/kg nitrozilné, 10-13 ng/kg pfi inhalaci

je odolny vuci Zzaludecni stavé a traveni

neporuseny se vstfebava strevni sliznici a nasledné je transportovan po téle krvi

Botulin je ale termolabilni a nici ho teplota nad 60 °C




Antioxidanty

* Chrani télo pred dopadem reaktivnich forem kysliku

* Nékteré oxidace jsou prirozené

* Nadbytek = ochromeni funkce organizmu, mozné
prooxidacni ucinky

* Rostliny jako hlavni zdroj




Ascorbate

HO, n
C—CH,0H

Dehydroascorbic acid




* Sekundarni metabolity — netvofi se stale, energeticky
narocné

» Kazda rostlina ma jiné spektrum latek
* Pro patogen jsou vzdy toxické

* Pro Cloveka jsou nekteré toxicke nekteré naopak do urcité
koncentrace zdravi prospesné

. F,ovstliny obsahuiji z funkéniho hlediska vétSinu dostupnych
éciv




Chemoprotektivni latky v potravinach

Pavodni zdroj

U¢inna latka Potravina

Camellia sinensis

polyfenoly  zeleny Caj

Curcuma longa

kurkumin kofeni kurkuma

Vitis vinifera

resveratrol vino, arasidy, bor(vky, moruse

Lycoperiscum

lykopen rajCata, mrkev, papaja, meloun, skofice, Cervené zeli, Cervena paprika

Salvia fomatosa

luteolin listova zelenina, celer, zelena paprika, hefmanek, mata, tymian, oregano

Genista tinctoria

genistein s0ja, bob zahradni, kdva

Onkologie | 2013; 7(1) | www.onkologiecs.cz




Flavonoidy =~ ) >

* Slouceniny tvorené rostlinami ‘

OH

* V/ySSi prijem potravin bohatych na flavonoidy je spojovan s nizSim rizikem
vzniku KVO a nékterymi chronickymi nemocemi

 Slabé antioxidacni ucinky

e Ovlivnéni tzv. signalnich drah (bunécnd déleni, rust, ...)

* Protizanétlivé




Flavonoidy v potravinach

. ﬁntlt\okyany: boruvky, ¢erveny rybiz, modré hroznové vino, ¢ervené vino, lilek,
rukvovité

* Proanthokyanidiny: Cokolada, jablka, bobulove ovoce, modré hroznove vino,
cerveny grep

* Flavanoly: Caje (zvlaste zeleny a bily), Cokolada, hroznové vino, bobulové ovoce,

jablka caje (zvlasté cerny a oolong)
Flavanony: citrusové ovoce a dzZusy, napr. pomerance, grepy, citrony
Flavonoly: Zluta cibule, pérek, kapusta, brokolice, jablka, bobulové ovoce, Caje

Flavony: pazitka, tymian, celer, palivé papricky

Isoflavony: sdjové boby, vyrobky ze séji, lusténiny




enterolakton

gg
OH

resveratrol

g
()

kumestrol




EQUOL

* Daidzein  bakterie Equol

Clovek - tenké strevo
prezvykavci - bachor

Clovék = 30 — 50 % populace (Equol producenti)

 prezvykavci - krava - 100 %

e zdroj fytoestrogenu: sdjové boby




Endokrinni disruptory

* narusuji fyziologické funkce endogennich hormon
* Latky prirozené se vyskytujici (napr. fytoestrogeny)

* Latky syntetické - PCB (primyslova produkce), DDT (insekticid),
bisfenol A (obaly potravin)

* Hormonalni antikoncepce




testosteron
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Dekuji za pozornost

Ma nékdo otazku ?




