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Psani odborného textu: jak komunikovat
jazykem kmene
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Myslete na cilovou skupinu ¢tendaru

MINULOU HODINU JSME
PROBIRALI JEDNOHO =
Z NEJVETSICH BASNIKO £
STOLETI PARY -

STOLETI PARY?
DOBRE, DOBRE, ALE
vV MYCH HODINACH

TO NERIKEJTE
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Myslete na cilovou skupinu ¢tendru

— Volte jazyk a styl podle cilove skupiny

— Laicka = omezit terminologil
— Odborna = terminologie pro jednoznacné sdeleni a prokazani
odbornosti
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Bud'te originalni

— Piste vlastnimi slovy
— Napiste text a pak se k nému vratte

— Lepsi jednoducha véta nez souveti
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Bud'te originalni

Podle statistickych udaju  kuraci
zaClnajl s kourenim nejcastéji mezi 195.
az 19. rokem zivota. S pribyvajicim
vekem pocet techto pravidelnych
kuraku klesa. Vyssi vyskyt
nedoslychavosti u mladsich vekovych
kategorii (do 44 let) v této studu
mohlo ovlivnit vyznamné procento
kuraka (14 % z 8 172 osob), kteri
zacall s kourenim pred 14. rokem.

Ze statistickych udaju dale vyplyva, ze
kuraci zacCinajl s kourenim nejcastej
mezl 15. az 19. rokem zivota, pritom s
pribyvajicimi  roky klesa pocet
kuraku, kterl zacinaji s pravidelnym
kourenim. Pomeérne velké procento je
kuraku, kteri zacali kourit pred 14.
rokem zivota a tento podil je prave
nejvysst v mladsich  vekovych
kategoriich (do 44 let), coz mohlo
také ovlivnit VySSi vyskyt
nedoslychavosti u mladSich osob V|
teto studil.



Bud'te originalni
Prestylizovand varianta
Podle statistickych udaju  kuraci
zaClnajl s kourenim nejcastéji mezi 195.
az 19. rokem zivota. S pribyvajicim
vekem pocet techto pravidelnych
kuraku klesa. Vyssi vyskyt
nedoslychavosti u mladsich vekovych
kategorii (do 44 let) v této studu
mohlo ovlivnit vyznamné procento
kuraka (14 % z 8 172 osob), kteri

zacall s kourenim pred 14. rokem.

Publikovana varianta

Ze statistickych udaju dale vyplyva, ze
kuraci zacCinajl s kourenim nejcastej
mezl 15. az 19. rokem zivota, pritom s
pribyvajicimi  roky klesa pocet
kuraku, kterl zacinaji s pravidelnym
kourenim. Pomeérne velké procento je
kuraku, kteri zacali kourit pred 14.
rokem zivota a tento podil je prave
nejvysst v mladsich  vekovych
kategoriich (do 44 let), coz mohlo
také ovlivnit VySSi vyskyt
nedoslychavosti u mladSich osob V|
teto studil.



Struéné, srozumitelné a konkrétné
Vyhnuti se vycpavkovym vyrazum (izv. slovni vaté)

Nevhodne Dale bylo zjisteno, ze polovina z oslovenych
respondentu byly détl.

Vhodné Polovina z oslovenych respondentu byly déeti.
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Struéné, srozumitelné a konkrétné
Vyhnuti se vycpavkovym vyrazum (izv. slovni vaté)

Nevhodné

Vhodné

Nevhodné

Vhodneé

Dale bylo zjisténo, ze polovina z oslovenych
respondentu byly détl.

Polovina z oslovenych respondentu byly déeti.

For all intents and purposes, the bibliographical records
with abstracts were collected from EMBASE, MEDLINE
PubMed and Web of science.

The bibliographical records with abstracts were
collected from EMBASE, MEDLINE PubMed and Web of
Sclence.

|



Struéné, srozumitelné a konkrétné
Uprednostnéte jednoslovné vyrazy

drive nez > predtim
na tomto miste > zde

V Zajmu > kvull

z duvodu, ze > protoze

z toho duvodu > proto
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Struéné, srozumitelné a konkrétné
Uprednostnéte jednoslovné vyrazy

12 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté

at this point 1n time > NOW
due to the fact that > pbecause

high degree of accuracy > accurate

1N the event that > 1f
prior to > petore
subsequent to > after

MUNI
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Struéné, srozumitelné a konkrétné
Jednoslovny vyraz pridd na dynamice a energeti¢nosti textu

Nevhodné

Vhodné

Nevhodné

Vhodneé

V roce 2022 doslo ke zvySeni pocCtu nakazenych virem
covid 19.

V roce 2022 se zvysil poCet nakazenych virem covid 19.

The COVID-19 pandemic, in addition to caring for
patients with this viral disease, has brought major
changes in the treatment of patients with other diseases.

The COVID-19 pandemic, n addition to caring for
patients with this viral disease, significantly changed the
treatment of patients with other diseases.



Struéné, srozumitelné a konkréetné
Noun-noun phrases pridaji v AJ na dynamice

activity of bacteroids

a map of hazards

disturbances caused by urchins
food for dogs

hazard from flows of lava

work conducted 1n the field

14 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté

> pbacteroid activity

> a hazard map

> urchin disturbances
> dog food

> lava flow hazard

> fleld work
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Struéne, srozumitelné a konkretnée

Béhem studie byly standardizované vzorky odebrany v péti ruznych
aplikacnich mistnostech dvakrat ze stejného cCtverce, a to tesne pred
technickym osetrenim, které odstranilo horni ochrannou podlahovou
vrstvuy, a pote bezprostredne po tomto kroku odstraneni. To nas
informovalo o starsi kontaminaci CL v podlaze pod ochrannou
vrstvou.

Behem studie jsme odebrali standardizované vzorky v peti ruznych
aplikacnich mistnostech dvakrat ze stejného cCtverce, a to tesne pred
technickym osetrenim, které odstranilo horni ochrannou podlahovou
vrstvuy, a pote bezprostredne po tomto kroku odstranéni. Zjistili jsme
tak starsi kontaminaci CL v podlaze pod ochrannou vrstvou.



Strucné, srozumitelné a konkréetné
Cinny rod pridd na dynamice a energeticnosti textu

Trpny

Cinny

Béhem studie byly standardizované vzorky odebrany v péti ruznych
aplikacnich mistnostech dvakrat ze stejného cCtverce, a to tesne pred
technickym osetrenim, které odstranilo horni ochrannou podlahovou
vrstvuy, a pote bezprostredne po tomto kroku odstraneni. To nas
informovalo o starsi kontaminaci CL v podlaze pod ochrannou
vrstvou.

Beéhem studie jsme odebrali standardizované vzorky v peti ruznych
aplikacnich mistnostech dvakrat ze stejného cCtverce, a to tesne pred
technickym osetrenim, které odstranilo horni ochrannou podlahovou
vrstvuy, a pote bezprostredne po tomto kroku odstraneni. Zjistili jsme
tak starsi kontaminaci CL v podlaze pod ochrannou vrstvou.



Zvolte obvyklou osobu a cislo

Autorsky singular

Autorsky plural

17 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté

Za ucelem pruzkumu jsem rozeslal dotaznik o
pouzivani dezinfekcnich prostredku v
nemocnicich viem lékarnam v Ceské
republice.

Za Ucelem pruzkumu jsme rozeslali dotaznik o
pouzivani dezinfekcnich prostredku v
nemocnicich viem lékarnam v Ceské
republice.
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Vyjadrujte se korekine
Kontext Popisu vyzkurmné metody.

Nevhodné Dotaznikove Setreni probehlo mezi uciteli brnenskych
zakladnich skol.



Vyjadrujte se korekine

Kontext Popisu vyzkurmné metody.

Nevhodné Dotaznikove Setreni probehlo mezi uciteli brnenskych
zakladnich skol.

Vhodne Dotaznikové setreni probehlo mezi vyucujicimi brnenskych

zakladnich skol.



Vyjadrujte se korekine

Kontext

Nevhodné

Vhodné

Kontext

Nevhodné

Popisu vyzkurmné metody.

Dotaznikove Setreni probehlo mezi uciteli brnenskych
zakladnich skol.

Dotaznikové setreni probehlo mezi vyucujicimi brnenskych
zakladnich skol.

Analyza viyvoje plati pracujicich na posté

Due to inflation, the average income of U.S. mailmen
decreased by 20%.



Vyjadrujte se korekine

Kontext

Nevhodné

Vhodné

Kontext

Nevhodné

Vhodné

Popisu vyzkurmné metody.

Dotaznikove Setreni probehlo mezi uciteli brnenskych
zakladnich skol.

Dotaznikové setreni probehlo mezi vyucujicimi brnenskych
zakladnich skol.

Analyza viyvoje plati pracujicich na posté

Due to inflation, the average income of U.S. mailmen
decreased by 20%.

Due to inflation, the average income of U.S. mail carriers
decreased by 20%.



Kombinujte predchozi doporuceni

Pavodni veta Za ucelem detailni identifikace nazoru obyvatel
Ceska na praci &Seskych policistd byly soudasti
dotazniku 1 otazky, je-li respondent jine barvy pleti a
sexualni orientace ¢1 hlasici se k nekteremu z
nabozenstvi,

Upravena véta Pro blizél zjisténi ndzoru obyvatel Ceska na praci
Ceské policie byly soudasti dotazniku i otazky na
rasovou prislusnost, sexualni orientaci a nabozenské
Vyznani.
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Kombinujte predchozi doporuceni

Puvodni véta The results show a dissatisfaction of freshmen with
their study conditions due to the fact that the library
1S closed on the weekend.

Upravena veta The results show first-year students' dissatistaction
with their study conditions because of the library’s
opening hours on the weekend.
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Cviceni

Psani textu 1 - formulace vyroku

1s.muni.cz/go/cviceni

a Jako Room Name uvedte

CITACE EEE:IE

24 Priprava védeckého ¢lanku / Knihovna univerzitniho kampusu
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Parafrazovani

Zémérné modifikovani struktury znémych 16¢iv za
adelem zlepSeni jejich terapeutické Géinnosti nebo
nalezeni novych Wiéinnyeh latek stoji jiz deldi dobu

v popredi zdjmu farmaceutickych chemiktt. V sou-

vislosti s tim se v posledni dobé stéle dastéji setkdvame
g terminy ,,prodrugs®, ,,umélé prekurzory létiv",
,,bransportni formy Ié¢iv*, , latentiated drugs® apod.
V &estiné by bylo moZno pouzivat oznaceni proléciva,
které je v dobrém souladu s béZné znadmymil nazvy,
jako jsou proenzym a provitamin.

douci vlastnosti mateirskeého leciva. Do ¢eskeho védeckeho
prostiedi byl pojem prole¢ivo zaveden prof. K. Palatem
a jeho spolupracovniky v 80. letech 20. stoleti'’.

Zdroje ukazek:

Cernikova A, Jampilek J. Strukturni modifikace
I&Civ ovliviiujici biodostupnost a terapeuticky
ucinek. Chemicke listy, 2014, 108(1):7-16.

Palat K, Hartl J, Opletalova. Prekurzory IéCiv.
Ceskoslovenska farmacie, 1981, 30(3-4):116-124.
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Parafrazovani

Zémérné modifikovani struktury znémych 16¢iv za
adelem zlepSeni jejich terapeutické Géinnosti nebo
nalezeni novych Wiéinnyeh latek stoji jiz deldi dobu

v popredi zdjmu farmaceutickych chemiktt. V sou-

vislosti s tim se v posledni dobé stéle dastéji setkdvame
g terminy ,,prodrugs®, ,,umélé prekurzory Ilé¢iv"
,,bransportni formy Ié¢iv*, , latentiated drugs® apod.
V &estiné by bylo moZno pouzivat oznaceni proléciva,
které je v dobrém souladu s béZné znadmymil nazvy,
jako jsou proenzym a provitamin.

douci vlastnosti mateirskeého leciva. Do ¢eskeho védeckeho
prostiedi byl pojem prole¢ivo zaveden protf. K. Palatem
a jeho spolupracovniky v 80. letech 20. 'an::rlet1m<:

Zdroje ukazek:

Cernikova A, Jampilek J. Strukturni modifikace
I&Civ ovliviiujici biodostupnost a terapeuticky
ucinek. Chemicke listy, 2014, 108(1):7-16.

Palat K, Hartl J, Opletalova. Prekurzory IéCiv.
Ceskoslovenska farmacie, 1981, 30(3-4):116-124.
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tem that hﬂﬁ dCVEIQPCd to inﬁ}rm thC bl‘ain ab“ut thﬁ cur-
rent energy balance state” (6).

Over the past 40 years, sleep duration in the U.S.
population has decreased by 1 to 2 hours (7-10). The
proportion of young adults sleeping fewer than 7 hours per

night has more than doubled between 1960 and 2001

2002 (from 15.6% to 37.1%) (7—10). The effect of sleep
curtailment on the control of appetite and food intake is
not known. Because of the well-documented associations
between sleep and food intake (1, 2), we sought to deter-
mine whether sleep duration influences the daytime pro-
files of leptin and ghrelin.

2004). Tyto zavéry poukazuji na moznost ovlivnéni hladin
ghrelinu akutnim nedostatkem spanku a ovlivnéni hladin
leptinu chronickym nedostatkem spanku (Spiegel et al.,
2004a), coz muze mit potencialné vyznamné terapeutické
vyuziti do budoucna.

Twelve healthy men (mean age [£SD], 22 £ 2 years];

mean body mass index [F5D], 23.6 = 2.0 kg/m”) who
did not smoke or take any medications participated in the
study. All of the men were within 10% of ideal body
weight and had regular nocturnal time in bed of 7 to 9
hours. We excluded persons who had traveled across time
zones less than 4 weeks before the study.

tended time in bed. Average weight did not change over
the time period separating the 2 study conditions (75.2 kg
in the sleep restriction condition vs. 75.4 kg in the sleep

extension condition; £ > 0.2). We obtained blood samples
at 20-minute intervals from 8:00 a.m. to 9:00 p.m. after 2
consecutive nights of 10 hours in bed (10:00 p.m. to 8:00
a.m.; sleep extension) and after 2 consecutive nights of 4
hours in bed (1:00 a.m. to 5:00 a.m.; sleep restriction).
Sleep was recorded every night. For both extension and
restriction conditions, each overnight stay began at 7:00
p.m. with a standard hospital dinner, and the first over-
night stay ended after breakfast, which was served at 8:00
a.m. We instructed the participants not to deviate from

Spiegel et al. (2004b) dale sledovali zmény leptinu a ghre-
linu a soucasné zaznamenavali pocit hladu a chuti na jidlo

u 12 muzt po 2 dnech se 4 hodinami spanku a dalsich
2 dnech s 10 hodinami spanku, pricemz ucastnici studie
dostavali identickou stravu, aby byl zachovan stejny ener-

their usual eating habits between breakfast and dinner, but

and 3 hours and 53 minutes when the men spent 4 hours

in bed (7 << 0.0T). When spending 4 hours in bed, the
participants had mean leptin levels that were 18% lower
(2.1 ng/mL vs. 2.6 ng/mL; P = 0.04) (Figure 1, part A)
and mean ghrelin levels that were 28% higher (3.3 ng/mL
vs. 2.6 ng/mL; P = 0.04) (Figure 1, part B) than when the

Ccntratiol‘ls Uf ()rexigenic gl]l'(flil'l to an()rexigenic leptin in-
creased by 71% (CI, 7% to 135%) with 4 hours in bed
compared with 10 hours in bed. Sleep restriction relative to
sleep extension was associated with a 24% increase in hun-
ger ratings on the 10-cm visual analogue scale (P < 0.01)
and a 23% increase in appetite ratings for all food catego-
ries combined (P = 0.01) (Figure 1, parts C and D, and

geticky prijem. Vysledkem mezi dvéma dny byl pokles lep-
tinu o0 18 %, vzestup ghrelinu o0 28 % se signifikantné vyssim
hladem (o 24 %) a zvySenou chuti k jidlu, a to zejména na
energeticky vydatna jidla s vysokym podilem polysacharidu
typu sladkosti, slanych pokrmd, peciva a vyrobku z obilovin.

Table T). The increase in appetite tended to be greatest for

Preferenci tu¢nych jidel pri nedostatecném spanku naopak
uvadéli Ucastnici cinské studie se signifikantné vyssim cel-
kovym energetickym pfijmem pri délce spanku kratsi nez
7 hodin (Leung et al., 2009).

calorie-dense  foods with high carbohydrate content Zdroje: Spiegel K, Tasali E, Penev P, Van Cauter E. Sleep curtailment in healthy young men is associated with decreased
(sweets, salty foods, and starchy foods: increase, 33% to leptin levels, elevated ghrelin levels and increased hunger and appetite. Ann Intern Med 2004; 141(11):846-850

MUNI

?5%‘ L - O‘OGLI(T“ble 11)' The Increase din o petite for Piskackova Z, Bienertova-Vasku J, Forejt M, Mat&jova H, Martykanova L. Spanek a jeho vliv na rozvoj obezity.
rults and vegetables was less consistent and of lesser mag- ) . . i . . . .
Diabektologie, metabolismus, endokrinologie, vyziva, 2010 [cit. 23. 8. 2016]; 13(2):77-81. Available from:

nitude (increase, 17% to 21%) (Table 1). Appetite for
http://www.tigis.cz/images/stories/DMEV/2010/02/06_piskackova_dmev_2_10.pdf



Parafrazovani

Ve skupiné pacientl po suture s pouzi-
tim nervového Stépu bylo pét muzl a tfi
zeny, pramérny vék byl 37,7 (26-62) let,
doba od Urazu 4,4 + 2,5 (0-10) mésicu.
Pricinou byla opét nejCastéji distorze ko-
lenniho kloubu (4x), jednou fraktura
fibuly, jednou fezna rana se zhmozdénim
velkého Useku nervu a dvé poranéni byla
zpUsobena iatrogenné. Primérna délka
pouzitého stépu byla 9,8 + 4,5 (3-23)cm.
Pfi délce do 6cm doslo k funkcni ob-
nové ve 100 % pfripadd (2x), pfi pouziti
délky 6-12cm v 50% (2krat ze Ctyf pfi-
padu), u delSich darct nebyl zaznamenan
funkéni efekt (2x).

LECBA

Dle nejvetsich soubort Kima et al. (278 traumatickych
1éz1 a 40 tumori za 32 let) a Seidelové et al, (48 poranéni za
10 let) dosahuje nejlepSich vysledkli prosta neurolyza pfi
peroperacné zjisténé zachované vodivosti nervu (71-88 %).
Rovneéz vysledky pfimé sutury jsou velmi dobré (84 %). Ve sku-
piné rekonstruovanych nervii je vyznamna zavislost na délce
pouzitého Stépu. Pri délce do 6 cn dochazi k navratu funkce
ve 44-75 % pripadi, pfi délce §tépii od 6 do 12 cm ve 13-38 %.
Delsi defekty maji Sanci na reinervaci minimalni (41, 42).

V Ceskych podminkach byla nejcastéjsi prfi¢inou poranéni
trakce nervu pri distorzi kolene, nasledovana frakturou ci
iatrogennimi pri¢inami. Ve skupiné pacientli po suture s po-
uzitim nervového $tépu bylo dosazeno 100% uspésnosti pri
délce do 6 cm. Pri pouziti délky 6-12 cm byla ispésnost 50%,
u delSich darcli nebyl zaznamendan funkéni efekt (3). To
odpovida i slovenskym zkuSenostem (43).

Zdroj: Kaiser R. Operaéni léba poranéni peronealniho nervu. Cesk. Slov. Neurol. N. 2011; 74(2): 187-190

Kaiser R. Chirurgicka lé&ba poranéni nervii dolnich kongetin. Cas. 1ék. &es. 2016; 155(3):16-20.
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Parafrazovani

vychdzi z prokdzaného faktu, Ze vyznamnymi nezdvislymi
prediktivnimi faktory dobrého klinického vysledku jsou
kromé inicidlniho neurologického deficitu v dobé zahdje-
ni terapie (NIHSS skore), véku, lokalizace a délky okluze
a pritomnosti kolaterdl, predevsim ¢as od vzniku priznaka
do rekanalizace a dosaZeni vlastni rekanalizace.|Pfitom ze

vSech téchto faktort lze ovlivnit pravé a pouze jen rekanali-
zacni Cas a pocet dosazenych rekanalizaci (3, 22, 23). Z pu-
blikovanych informaci vyplyvd, Ze z hlediska technického
vede k nejefektivnéj§imu zlepseni téchto parametra (jak
rekanalizacniho casu, tak poctu dosazenych rekanalizaci)
pouziti mechanické trombektomie v kombinaci s inicial-
ni intravenozni trombolyzou Pfi pouziti pravé kombinace

mechanické trombektomie a intravendzni trombolyzy jsme
v naSem souboru dosahli rekanalizace u v§ech nemocnych
bez ohledu na to, zda uzavér je emboligenni ¢i trombogenni.
Dtlezitym faktorem vedoucim ke zkraceni casu od vzniku
priznakd do zahdjeni terapie, a tim i rekanaliza¢niho casu
je i zlepSeni organizace prednemocnicni a nemocnicni péce
o tyto nemocné. Kombinace téchto faktora zcela prokazatel-
né vedla na nasem pracovisti k vyraznému zkraceni rekana-
liza¢niho casu.
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Doslovneé citovani

Sposob prekladu podla Zlatnika preberali d’alsi lesnicki autori: napr. Michal
(1983, 1992), Korpel’ (1989). Je zaujimave, ze Vorel (1986), tiez lesnicky au-
tor, dosledne pouzil oznacCenie ,rekonstrukce souCasné potencidlni prirozene
vegetace ve smyslu Tiixenove™, ako aj ,,rekonstrukce prirozené vegetace odpo-
vidajici soucasnemu klimatu®. Je to vSak odraz skutoCnosti, ze danu stat’ pre-
bral od Neuhiusla z uz spomenutej publikacie Mikysku et al. (1968). Dal§im
preberanim sa potom tvar ,,potencialna prirodzena vegetacia™ v zmysle Tiixena
dostal spdtne aj do slovenskych lesnickych vysokoskolskych skript (Randuska
1986, Krizova 1996). Vysledné pouzivanie slovenského prekladu terminu
,,potenticlle natiirliche Vegetation™ v lesnictve je teda zhodné s vedeckym
pouzivanim v prirodnych vedach — a teda nakoniec nesuhlasné so samotnym
Zlatnikom.

Zdroj: Ku€era P. Upozornenie na pouzivanie terminov ,prirodny” a ,prirodzeny” v slovenskej lesnickej literature: jazykovy a obsahovy
rozpor a dopad na klasifikaciu lesnych porastov. Bull. Slov. Bot. Spolo¢n. 2016;38(1):63-78.

| 1



Doslovneé citovani

V nasem vyzkumu jsme sledovali silové schopnosti lezcu a nelezcu. Vyzkumu se zucastnilo
46 muzu ve véku 18 az 40 let. TO byli vybrani metodou stratifikovaného vybéru. Rozdéleny byly
podle lezecke vykonnosti do tri podskupin - vykonnostni lezci, rekreacni lezci a nelezci. Do vy-
konnostni kategorie jsme zaradili lezce, kteri v poslednich deseti mésicich vylezli cestu minimalni
obtiznosti 7 UIAA stylem RP nebo PP. Tuto hodnotu jsme stanovili na zaklade teorie Balase,
Strejcové, & Hrdlickové (2008, str. 105), podle nichz si , posun od Sesteho stupné k sedmemu Zada
soustredenéjsi specificky lezecky trénink.” Do kategorie rekreacnich lezcl byli zafazeni ti, jejichz
lezecka praxe je delsi nez jeden rok, avSak nejsou schopni vylézt cestu o obtiznosti vyssi nez 7-
UIAA stylem RP nebo PP. Do posledni kategorie byli zarazeni fyzicky aktivni (resp. sportujici)
jedinci, kteri se pravideln€ nevénuji Zadnému druhu lezeni.
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Zdroj: Dosla J, MeSko J. Silové schopnosti a jejich vliv na sportovni vykon v lezeni. Studia Sportiva 2015;9(1): 45-53.
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Psani textu 2 - parafrdzovani
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Jazykové prirucky

— Internetova jazykova prirucka (https://prirucka.ujc.cas.cz/)

— Academic Phrasebank (https://www.phrasebank manchester.ac.uk)

— Cambridge Dictionary (https://dictionary.cambridge.orq)

— Merriam-Webster (https://www. merriam-webster.com/thesaurus)
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https://prirucka.ujc.cas.cz/
https://www.phrasebank.manchester.ac.uk/
https://dictionary.cambridge.org/
https://www.merriam-webster.com/thesaurus

Dekuvuji za pozornost
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