Psychoterapie

Psychologickymi prostfedky puisobi
na duSevni zivot, chovani ¢lovéka,
jeho meziosobni vztahy 1 télesné
procesy tim, ze navozuje zadouci
zmeny a tak podporuje uzdravu a
znesnadnuje vznik a rozvoj urCité
poruchy zdravi




Pusobi skrze:

Komunikaci * Psychoterapeuticky
Sdélovani vyznaml s vztah - ma zasadni podil
cilem ovliviiovani druh¢ho <« pozitivni oCekavani je

a navozovani zadouci zakladni predpoklad
zmeny terapeutického procesu,
Verbalni- rozhovor, nutna je duvéra, nadéje
vyklad snu, psychodrama ¢ Osobni setkani, pruvodce
Neverbalni- * Neosobni, direktivni
psychogymnastika,

relaxace, muzikoterapie




Pouziti

Profylaxe-zamezeni vzniku onemocnéni

Terapie-neurozy, zavislosti,somatoformni
(neurocirkulacni astenie, drazdivy tracnik),
psychosomatické poruchy(astma bronchiale,
nachylnost k alergiim, srde¢ni potize, GIT potize,
ckzeémy, bolestive stavy, anorexie, bulimie..)
Rehabilitace-zmirnéni a piijeti nasledkt poruchy
zdravi

Indikace-vSude tam, kde se na vzniku, rozvoji a
udrzovani nemoci podileji psychosocialni Cinitelé




Cile a ucinnost

* Osobnostni zmé&ny- pravdivejsi sebepoznani,
porozumeni sobé€, rozsahlejsi akceptace sebe,
zvyseni frustracni tolerance, nalezeni a prekonani
vnitinich rozport, zména hodnotového systému,
nazoru, postoju, chovani

* Zmeény projevu(chovani) — zména maladaptivniho
chovani, feSeni problémovych Zivotnich situaci

« Zmény v nejblizSim socialnim prostiedi pac.-
zmena postaveni ¢lenu mezi sebou, zpusobu
komunikace




Cile vyjadrene v 1¢karske
terminologi

* Mirn¢ni a odstranovani
psychopatologickych fenoménu- uzkost,
strach, deprese

» Pfima regulace nezadoucich
psychofyziologickych stavu- relax.postupy,
hypnoza, biofeedback-krevni tlak, svalova
tenze, imunitni odpoved




Formy

* Individualni- nejCastéjsi, 90stupnu, lezi na
luzku

* Skupinova-uméle vytvorena nebo prirozena,
vyuzivaji se vztahy a interakce mezi Cleny
skupiny

* v ramcli léCebneho spoleCenstvi- pacienti 1
personal




Prostredky

Psychoterapeuticky rozhovor

Relaxacni a psychofyziologické postupy-
vegetativni aktivace, svalove a psychicke napéti-
autogenni trénink, progresivni svalove uvolnéni,
meditace, biofeedback

Expozice-nepiimo, v predstavach, pfimo
Sugestivni, hypnoza-abreakce, analgezie
Psychodrama

Psychogymnastika

Arteterapie, muzikoterapie

Hra




Faktory, jimiz se navozuje zmena
- obecne

 Situace terapie-bezpeci

* Osobnostni charakteristiky terapeuta — zralost,
vnitini stabilita, vySsi frustracni tolerance,
sebepoznani, odborné kvality, supervize,
spokojenost v osobnim zivoté, autenticita, vysoka
schopnost akceptace a empatie

* Osobnostni znaky pacienta- pozitivni motivace k
uzdravé, pozitivni ocekavani, sebeexplorace

« Vztah mezi pacientem a terapeutem-, duvera,
respektovani svych roli , naklonnost




Specificke ucinne faktory
psychoterapie

Sugestivni-vlivem autority terapeuta

Rozumové-sebepoznani, porozumeni
souvislostem, nahled

Citove-dulezité, emocCni podpora, emocni
korektivni zkuSenost, abreakce(bouilive odziti
vzpominky na trauma), katarze(uvolnéni a
odstranéni neprijemnych pocitu

Akcni-uCeni, nacviky(asertivita), prizniva reakce
okoli

Posileni, opakovan¢ pusobeni




Posloupnost kroku v Case

Indikace pacienta

Motivace, pravidla, Casovy rozvrh,
terapeuticka smlouva

Psychoter.vztah a prostor

Intenzivni leCba- podpora autosanacCnich
mechanismu a uceni

Ukonceni a zhodnocenti




Psychoterapeuticky vycvik

Mimoradné naroky na osobnost terapeuta

5 let

Ziskani teoretickych znalosti

Zaziti psychoterapeutického procesu na sob¢
Ziskani pt dovednosti- nacvik

Supervize, balintovské skupiny(diskutuje se vztah
terapeuta k pacientovi a problémy v tomto vztahu)

Etika, filozofie
wwWw.psychoterapeuti.cz




Hlubinna psychoterapie

* Psychoanalyza- S. Freud, nevédomi,
pudy(primarni-sexualni=libido a sebezachovy)

* Autoeroticka pregenitalni infantilni sexualita
rann¢ho détstvi (oralni, analni, falicka, oidipovsky
komplex=nevédomy eroticky vztah a incestni
prani ditéte vuci rodici opacneho pohlavi, piiCemz
rodi€ stejne¢ho pohlavi je vniman jako sok,
kastracni komplex, latence, normalni genitalni
sexualita)

* Fixace libida v urCité fazi-perverze,
potlaCeni=neuroza, nahrazky




Libido se dostava do konfliktu se spoleCenskymi,
mravnimi, nabozenskymi normami a védome ja je
musi ovladnout a vytésnit zpét do nevédomi
Superego(nadja)-1dealy, normy
Id(ono)-biologicke pudy

Ja(ego)-regulujici instance dusevniho Zivota
Konflikt-vytésnéni-neurdza,nevédomy k.-sny,
prefeknuti, chybné vykony

Obrann¢ mechanismy k odstranéni uzkosti-
vytésnéni, 1zolace, projekce, racionalizace.....

Psychoanalyza-odhaleni vytésnénych pudovych
impulsu, pfevedeni do védomi, vraceni pod
kontrolu védomeého ja




Dynamicka a interpersonalni
psychoterapie

« Koreny soucCasnych problému hleda v minulosti,
ale zkouma 1 soucCasn¢ interpersonalni vztahy a

konflikty

* Porozumeéni vlastnimu podilu na opakujicich se
problémech, souvislosti mezi souCasnym
neprizpusobivym chovanim, postojem a

* Dosazeni nahledu, proziti emocni korektivni
zkuSenosti, opraveni postoju a dosazeni socialni
adaptace




Behavioralni psychoterapie

* Pifima zmeéna chovani, oduCovani a precviCovani
naucenych reakci, k vyléCeni neurdzy vede prima
zmena v jednani

» Terapeut je direktivni, leCba kratkodoba zamérena
na problém

* Expozice, sebekontrola, sebeodménovani, tresty,
sebeprosazeni, svalova relaxace, desenzibilizace
=odstranovani maladaptivniho chovani a
posilovani adaptivniho




Kognitivni psychoterapie

MysSleni, védoma Cinnost, pritomnost, racionalni
logicka argumentace- aktivné Celit mytum,
absolutizujicimu mysSleni a vrozené tendenci k
iracionalitam typu ,,nikdo meé nema rad, vSechno
vzdy zkazim, ...“(podstatny vyznam ma vychova
déti, ktera mnohdy narusuje jejich dusSevni
rovnovahu)

Terapeut coby expert presvédCuje, argumentuje,
dava domaci ukoly

Cilem je prekonat nauCenou bezmocnost, myslet
logicky a prakticky a naucit se optimismu

KBT




Komunikacni, systemove a
systemicke pojeti

Rodina, zpétnovazebné homeostaticke
mechanismy udrzujici psychopatologii rovnovahu
v roding, ovlivnéni pravidel

Duraz se neklade na to, clidé sd€luji , ale jak to
sdéluji — dvojna vazba v komunikaci
(inkompatibilni verbalni a neverbalni zpravy)

Nositel symptomu(identifikovany pacient) +
ostatni ¢lenove rodiny

Zdolani rigidniho odporu rodiny ke zméné




Existencialni a humanisticka
psychoterapie

JedineCnost kazdé osobnost,podporovani osobniho
rustu, seberealizace, uskutecnovani zivotniho
poslani, vnitini zazitkovy svét

AutentiCnost, existencialni uzkost souvisejici se
lhanim s1, zodpovédnosti za své rozhodovani
Gestalt pt

Rogersovska pt

Daseinsanalyza

Logoterapie

Humanisticka pt




Gestalt pt

Pritomnost, uvédomovani si, prozivani a
vyjadiovani emoci tady a ted’, autenticita, prijeti
svych polarit (UpIln€ho tvaru-gestaltu-zivota),
pan(nuti nas jednat spravné,zada, narizuje,nal¢ha)
a otrok(ktery se navenek podrobuje ale uvnitt je v
pasivnim odporu, hloupy, liny,neschopny)

,, Ja délam svou véc a ty d¢€las svou véc.Nejsem na
svete proto, abych Zil podle tvych predstav, a ty
nejsi na sveté proto, abys zil podle mych.Ty jsi ty
a ja jsem ja.Najdeme-li se vzajemné, je to
krasné.Nenajdeme-li se, neda se nic délat.*
Zodpovédnost za sebe, svoje myslenky, pocity- JA
jsem nastvany...ne-tys‘ mé nastval,nemohu x
nechci




Rogersovska pt

JedinecCnost a vrozena dobrota ¢lovéka, tendence k
osobnimu rustu, sebeuskuteCnovani-fyziologicke
potieby, duchovni rust, vztahy s lidmi, tvorivost,
vnitini sebefizeni

Vychazi z klienta, podné€cuje jeho samostatny
rozvo] a pusobeni vlastnich vnitinich sil

Vielost a opravdovost terapeuta, ktery se veituje
do pacienta a podporuje jeho oteviene
sebeprojevovani a soucasn¢ je sam za sebe-
projevuje sve vlastni pocity

Vice se akceptovat, hodnotit kladnéji a uvolnit
cestu vlastnim existujicim moznostem




Daseinsanalyza

» Poznat sv¢€ moznosti, byt sam sebou, vlastni
schopnost volby, vytvorit zralejSi postoj k
zivotu a zralejSi svédomi




Logoterapie
Viktor Frankl
Smysl zivota- uskuteCniovani vySsich cilu a hodnot,
presahujicich jedince, duchovnost
Ztrata smyslu zivota- existencidlni frustrace-
neurdza, deprese (i vikendové)-sebevrazda(,, co
jesSté mohu oCekavat od zivota x co jesté Zivot Ceka
ode m¢*)
Potiebnost a uziteCnost vlastniho Zivota pro jiné lidi
a nadosobni cile dava predpoklady pro snaseni
utrap. Stésti je vedlejsi produkt.
Odpovédnost sam za sebe, za uskuteCnovani hodnot
tim, Ze reagujeme na ukoly, které Zivot prinasi




Humanisticka pt

Vnitini zazitek
Zduraznéni ceny kazdeho jedince,svobody, rozvoj

diimajicich schopnosti, pomoc v duchovnim rustu
a v realizaci vlastniho duSevniho potencialu

Nadosobni cile, zasv€ceni zivota koneCnym
hodnotam: laska, tvorivost,
vielost,autentiCnost,odvaha,spravedlnost,
dokonalost, dobro, jednoduchost, pravda, krasa

Zde a nyni




Transpersonalni pt

Inspirace ve vychodnich myslenkovych a
nabozenskych tradicich

Psychedelicke latky, cviCeni(meditace,
kontrolovana hyperventilace)

Zm¢éna védomi a uvolnéni bézné nedostupnych
nevédomych obsahu a nasledn¢ zpracovani
psychoterapeuticky!!!!

Grof, ¢erpani ze zdroji informaci mimo hranice
jedince, jin¢ dimenze existence, reinkarnace-
zpritomnéni a odziti




Bioenergetika

Prace s télem, vychazi z psychoanalyzy, vyplavuje
vnitini konflikty pomoci manipulace svaly a
chovanim ven

Uvolnéni svalového krunyfie a vybiti potlaCenych
instinktu kitkem, kopanim, prudkymi pohyby,
tancem

Omezeni svalove pohyblivosti je pri¢inou 1
nasledkem emocCnich pOtlZl obran proti

svobodnému sebeprojeveni, (omezeni prirozené¢ho
dychani souvisi s tizkosti)

Té¢lesné reakce se spoji s potlaCenym obsahem




Eklekticka a integrativni pojeti

Kombinovan¢ vyuzivani ruznych metod soubézné
nebo postupné

Sjednocovani do nadrazen¢ho celku s vytvorenim
nadrazen¢ teorie

Prof. Stanislav Kratochvil

Stejny vysledek pi1 riznych mechanismech
pusobeni.(sebezkoumani, nahled na
neuveédomovaneé souvislosti s minulosti, emoc¢ni
korektivni prozitek, nalezeni zivotniho smyslu,
ziskani odstupu od problému, feseni aktualnich
problému, systematicky nacvik zadouciho
chovani, socialnich dovednosti, sebeprosazent,
desenzibilizace, hypnosugesce, autogenni trénink)




Spolecn¢ faktory v ruznych
smerech

1.vztah mezi1 pac.a terapeutem-duvéra, ocekavani
pomocl,vciténi se, prijeti

2.vyklad poruchy-objasnéni, porozumeni
symptomum, sam sob¢, problemum, dodani nadéje

3.emoc¢ni uvolnéni-ventilovani potlaCovanych a
zablokovanych minulych traumat a soucasnych
konfliktu, a to s prisluSnymi emocemi=abreakce a
katarze

4 konfrontace s problémy-nevyhybat se jim, ale
zvladat je, realisticky jim Celit

5.posileni zadouciho chovani a prozivani, nacvik
dovednosti




Sugestivni a hypnoterapeuticky
pristup
Nepusobi na logické mysSleni,vyuziva terapeutovy

autority a sugestivnich tvrzeni

Hypnoza: doCasné zmeénény stav védomi, vztah
zavislosti hypnotizovaneho na
hypnotizerovi=raport, zvySeni sugestibility
Verbaln¢ fixacni metoda

Hloubka je tim vétsi, ¢im slozit€si jevy lze
vyvolat a ¢im vice je hypnotizovany do zazitku
pohrouzen

Motorika, vnimani, vegetativni reakce, myslent,
pam¢ét, emoce, prozivani situaci a vékova regrese
Posthypnoticke sugesce
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