Ergometrie

Sledovani zmén tepové frekvence a ventilace pifi definované télesné zatézi se uziva ke stanoveni funkéni
zdatnosti srdeéné-cévni soustavy. Osoby s vyssi funkéni schopnosti srdce dokazi vykonavat vétsi praci pii
men$im zvyseni tepové frekvence ve srovnani s osobami méné trénovanymi. Také tepova frekvence trénovanych
osob se po skonceni prace rychleji vraci na pivodni hodnotu. Abychom mohli dané parametry objektivné
posoudit, uzivame ergometru (bicykl ¢i béhatko).

Provedeni:

Pokusnou osobu nachystdme pro snimdni EKG, seznamime ji s protokolem zatéze a
kontinudlné zaéneme zaznamenévat prubeh vysSetieni.

Protokol zatéze pro bicyklovy ergometr: klid, bez zatéze, 1 min; zahiivaci faze — 20W, 1
min; stupniovana zaté¢z 1 — 2 — 3 W/kg, na kazdém stupni zatéZe setrvad pokusna osoba 3
minuty; uklidiiovaci faze — 20W, 1 min; zotavovaci faze — bez zatéze, klid, 9 min.

Protokol zatéZe pro béhatkoe: klid, bez zatéze, 1 min; zahtivaci fdze — lkm/hod, 1 min;
stupniovana zatéz 1 — 2 — 3 W/kg (odpovida: 2,5 — 5,1 — 7,6 km/hod), na kazdém stupni zatéze
setrva pokusnd osoba 3 minuty; uklidiiovaci faze — lkm/hod, 1 min; zotavovaci fdze — bez
zatéze, klid, 9 min.

Ukonc¢ime zdznam, z jednotlivych fazi odecteme hodnoty tepové frekvence a vepiSeme do
tabulky.

Upozornéni:

Pokud pokusna osoba dosahne pri nékterém z vySe uvedenych stupinu zatéze tepové
frekvence 170 tepii/min, zatéZovy test ukoncime!

Nikdy neméiite rychlost béhatka bez piedchoziho upozornéni vySetiované osoby!

Tabulka pro zaznam tepové frekvence v jednotlivych fazich protokolu zatéze

osoba | klid 20W IW/kg [2W/kg [3W/kg |20W 3.min  |6.min |9.min

Stanoveni indexu W 170:

Vztah mezi z4tézi, vyjadienou ve W/kg a tepovou frekvenci je linedrni. Naméfenymi
hodnotami tepovych frekvenci prolozime piimku a odecteme hodnotu zatéze, ktera odpovida
zaté€zi 170 tept/minutu. Tato hodnota se oznacuje W7o
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Rychlost navratu zatéZové tepové frekvence k vychozi hodnoté
TF
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Vypocet rychlosti pulzové viny pomoci EKG a sfygmografie

Sfygmografie je metoda, kterd umoziiuje zdznam pulzové viny na zakladé zmén objemu cévy (obecny princip
pletysmografie). Pro méteni jeji rychlosti se pouzivaji riznd zafizeni. Pro urCeni Casovych vztahli mezi
jednotlivymi dé¢ji (elektrickym na ekg, mechanickym na sfygmogramu) je urcujici asovy bod kmit R. Umoziiuje
nam to soustiedit se na registraci v jednom a druhém méficim misté postupné. Jako ¢idla priichodu pulzové viny
pod méficim mistem lze v praxi pouzit rizné typy snimaci (tlakové, optické, Dopplerovska sonda métici zménu
frekvence ultrazvuku zplisobenou odrazem od pohybujicich se krvinek uvniti cévy). V praktickém cviceni
pouzijeme fotoelektrické Cidlo registrujici infracervené zateni, které 1épe prochazi kizi nez
viditelné svétlo. Rychlost pulzové viny vypoclitame ze vztahu: v = d/t, kde d (drdha) je
rozdil vzdalenosti mezi registraCnimi misty pulzové viny na arterii brachialis a na arterii
radialis (viz obrazek, body A — B), hodnotu t odecteme z diference Cast: t; = kmit R
komplexu QRS a zacatek sfygmogramu na a brachialis a t; = kmit R komplexu QRS a zacatek
sfygmogramu na a radialis (viz obrazek, M je vlozeny markr na misto R kmitu).

Vzdalenost mezi méfenymi misty AaB:d=.................. (m)
¢as t; = kmit R komplexu QRS a zacatek sfygmogramu na a brachialis:............ (s)
¢as t; = kmit R komplexu QRS a zacatek sfygmogramu na a radialis.................. (s)
Cast=1ty- t ()
rychlost pulzové viny na perifernich arteriich: v=d/t=.............................. m/s
A
At a.brachialis
Sfygmogram 0O B
a.radialis

M



Elektrokardiografie (EKG)

Provedeni:

1. Mista pro ptiloZeni koncetinovych elektrod omyjeme vodou pomoci myci houbicky a
nasledné ptilozime elektrody podle schématu:

Koncetinové svody: cervend elektroda: — zapésti pravé ruky

zluté elektroda: levé zapésti

zelena: bérec levé nohy

cerna: pravy bérec
Elektrody pro hrudni svody jsou na jedno pouZiti s jiz nachystanou vrstvou gelu.
Hrudni svody: Vi 4. mezizebii vpravo od sterna

V2 4. mezizebii vlevo od sterna

V4 5. meziZzebii v medioklavikularni céare

V3 uprostfed mezi VyaVy

V5 ve vy$i V4 v levé predni axilarni ¢are

A% ve vy$§i V4 v levé stiedni axilarni ¢are
2. Snimaci elektrody spojime kabely (koncetinové dle barvy oznaceni, hrudni dle ¢iselné fady
od V1-Vo6).
Obsluha PC:

Na ploSe ve ctverci aktudlnich programli vybereme ikonu ekgSEIVA. Po spojeni PC a
zesilovace vybereme v piednastavené roletce 2.ikonu — novy pacient. VypiSeme jméno a
piijmeni vySetfované osoby a dvakrat odklikneme ,,beru na védomi*. Tim se dostaneme do
nahravaciho programu. Zkontrolujeme, zda je vySetfovana osoba spravné piipojena, zajistime
jeji klid na Iizku a stiskneme F4 (srdce). Nastartujeme tak nahravani, které se automaticky po
chvili kon¢i. Stiskem F6 vySleme pozadavek na tisk zdznamu.

Hodnoceni EKG:

l.rytmus:je odstup intervalli mezi dvéma kmity R stejny? Ano  ne
pokud ano, pak jJe rytmus ..ot

Odkud rytmus vychazi:nachazi se pted kazdym komplexem QRS vlna P? Ano  ne

PQintervalu................cooiiiiiii
QRS komplexu .........cooiviiiiiiiii
QT intervalu.............coooiiiiiiiiiin.

Zajmova uloha: uréime Sokolowtv index (soucet velikosti kmitu S ve V| nebo V, + kmitu R

(> 35 mm — jedna se o hypertrofii levé komory)

Urceni srdecniho vektoru (elektrické osy srdec¢ni): pouzijte ptedtiStény Einthoventv
trojuhelnik — dostanete v praktiku




Polygrafie

je zalozena na souc¢asném snimani nékolika fyziologickych veli¢in riiznymi neinvazivnimi nebo
invazivnimi metodami. V polygrafickém zdznamu je pak mozné méfit parametry, které nelze ziskat pii
samostatném snimani jednotlivych veli¢in, a to zejména vzajemné Casové souvislosti jednotlivych déju
srde¢ni ¢innosti.

V praktickém cviceni se budou soucasn¢ registrovat 3 parametry: elektricka aktivita
srdce (elektrokardiografie EKG; I. svod), pulzova vina na a. carotis pomoci infracerven¢ho
snimace (sfygmografie SFG) a srde¢ni ozvy (fonokardiografie FKG). Pro lepsi identifikaci
zacatku ozev je signdl FKG umocnény na druhou (FKG* — 4. kanal, viz obrazek).

Elektrokardiogram (EKG)

Sfygmogram (SFG)

Fonokardiogram (FKG)

MA i_’” M E Fonokardiogram* (FKG*)

Intervaly pro prométent:

RR interval: trvdni srdecniho cyklu (doba mezi dvéma po sob¢ jdoucimi kmity R na EKG
zadznamu)

LVET: trvani ejekcni faze (doba mezi zaCatkem strmého vzestupu kiivky a dikrotickou
incisurou na SFG zaznamu)

QS;: elektromechanicka systola — doba trvani od elektrické aktivace septa po uzavieni
aortalni chlopné (¢as od kmitu Q na EKG zaznamu k II. ozvé na FKG nebo FKG*
zadznamu)

S1S,: trvdani mechanické systoly (doba mezi 1. a II. ozvou na FKG nebo FKG* zdznamu)

Protokol:
Vytvoite tabulku namétenych hodnot, srovnejte s fyziologickymi parametry.



