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Co je endoskopie?

 Metoda umoznuijici prohlédnuti vnitrnich
télesnych dutin nebo dutych organu.

e Do téchto dutin a dutych organu se endoskop
zavadi prirozenymi otvory, nebo otvory uméle
pro tento ucel vytvorenymi

 Endoskopie je pro pacienta méné zatézuijici, je
mozné ji provadet ambulantné, pripadné ji
podle potreby opakovat.



Historie

e/ oo

19.stol. Jako zdroj svétla slouzila svicka nebo smeés alkoholu a
terpentynu.

Prvni gastroskop zkonstruoval v roce 1868 Kussmaul (inspirace
vykony polykac¢l mecd, rigidni endoskop).

V kvétnu 1957, na schlzi Americké gastroskopické spolecnosti,
predstavil Basil I. Hirschowitz endoskopické verejnosti prvni
fibroskop (flexibilni endoskop). Pouzil k vedeni svétla vlaknovou
optiku.

V roce 1963 predstavil Hirschowitz prvni endoskop se zdrojem
studeného svétla, vedeného druhym optickym svazkem a s
bioptickym kanalem.

Prvni zku$enosti s flexibilnim endoskopem ziskalo Ceskoslovensko
ve 30.letech, endoskopy s vlaknovou optikou az na konci 60. let.

Jeji rozvoj byl ovlivnén technickym vyvojem v oblasti optiky (ohebna
vldkna vedouci svétlo) a videotechniky.



Rozdeéeleni endoskopie

 Podle cile:
— Diagnostické
— Lécebné

* Podle zpUsobu provedeni:
— Vedené uméle vytvorenymi cestami ( chirurgicky vytvorené)
— Vedené télnimi otvory
e Otiatricka (usni)
* Transnazalni (nosem)
* Peroralni (usty)
* Rektalni (konecnikem)

 Vaginalni (pochvou)
e Uretralni (mocovou trubici)



Déleni podie Gcelu

- Diagnosticke - diagnostika je primdrnim
ucelem endoskopickych metod, které poskytuji
moznost komfortniho prehlédnuti nepristupnych
oblasti primym pohledem, v€etné moznosti
odebrani vzorku tkané (probatorni excize).

 Terapeuticke - [é¢ebny zdsah s vyuZitim
endoskopickych metod je pro pacienta vétsinou
dobre tolerovatelny, méné narocny; je vsak
omezen na presne indikované pripady, pro které
je povazovan za dostatecny.



Podle zpusobu provedeni

- Fyziologickymi cestami.
* Uméle vytvorenymi cestami.
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Endoskopicka vysetreni

fyziologickymi cestami

rinoskopie (vysSetfeni nosu)

epifaryngoskopie (vySetreni nosohltanu)

hypofaryngoskopie (vysetreni dolni ¢asti hltanu)

laryngoskopie (vySetreni hrtanu)

tracheobronchoskopie (vysetreni pruadusnice a priduskového stromu)
hypofaryngoskopie (vysetreni dolni ¢asti hltanu)

laryngoskopie (vysSetreni hrtanu)

tracheobronchoskopie (vysetreni pradusnice a priduskového stromu)
ezofagoskopie (vysetreni jicnu)

gastroduoendoskopie (vysSetreni zaludku a dvanacterniku)

. choledochoskopie (vysetreni zluCovych cest)+pankreatickych (ERCP)
. jejunoskopie (vysetreni tenkého streva)

. anoskopie neboli proktoskopie (vysetreni fiti)

14,

rektoskopie (vysetreni konecniku)



15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Endoskopicka vysetreni

fyziologickymi cestami

sigmoideoskopie (vysSetreni esovité klicky tlustého streva)
kolonoskopie (vysetreni tlustého streva)

kolposkopie neboli vaginoskopie (vysSetreni pochvy a
délozniho Cipku)

uteroskopie neboli histeroskopie (vysetreni délozni dutiny)
amnioskopie (vysetreni plodového vaku)

fetoskopie (vysetreni plodu)

uretroskopie (vysetreni mocové roury)

cystoskopie (vysSetfeni mocového méchyre)
ureteroskopie (vySetreni mocovodu)

pyeloskpie (vysetreni ledvinové panvicky)
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Endoksopicka vysetreni

umelé vytvorenymi cestami

sinusoskopie frontalni (vysetreni celni dutiny)
transkonioskopie (vysetreni podhlasivkového prostoru)
mediastinoskopie (vySetreni mezihrudi)

torakoskopie (vysetreni pleuralni dutiny)

laparoskopie (vysSetreni dutiny brisni)

kuldoskopie (vysetreni vajecnikl pres brisni sténu)
artroskopie (vysetreni kloubni dutiny)

cysternoskopie (vysetreni koutku mostomozeckového)



Endoskopickeé vysSetreni
Ukazka vysledku vysetreni tenkého streva

Normalni nalez

Krvaceni

Aktivni krvaceni




Endoskop

* Pristroj slozeny z:

e optické Casti (vyménny
okular a objektiv
spojeny pevnym nebo =
ohebnym tubusem),

e osvétlovaciho systému
se studenym svétlem
(halogenova zarovka a
svétlovodny systém),

gen

* polohovaciho systému
(stojan, rameno).




Endoskop pro gastroskopii

Video monitor

Video system center

Light source

Endo-therapy accessories

Water container Suction pump

Biopsy valve
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Mouthpiece
(For GIF models only)

Auxiliary water tube
(for CF models only)

{—

Endoscope



Endoskop pro gastroskopii




Endoskop pro gastroskopii

Hlavice endoskopu ( manual firmty Olympus)

3. Zamek angulace UP/DOWN (NAHORU/DOL)?: Okularova 7. Saci ventil { MB-197 )

Sost N\ - Ventil pro Vzduchivodu (MB-196)

it ) \ Ovladaci
cast

10. Zaostiavaci krouZek

Modry krouzek i:'" =

Oznac uje vodotésnost
svstém
5. Ovladaci packa angulace

1. Ovladaci knoflik angulace
UP/DOWN ( NAHORU/DOLU )

2. ovladaci knoflik angulace =
RIGHT/LEFT (DOPRAVA/DOLEVA)

Konektor kanalu pro
drat elevatoru

Saci valec

4. Zamek angulace
RIGHT/LEFT (DOPRAVA/DOLEVA)

Valec pro vzduch/vodu

Uchopova ¢ast

-
Biopticky ventil K opakovanému
pouZiti ( MB-358 }

( Nesterilni)
14. Vstup do pracovnihe kanalu

8. Barevny kod

Crargavy: TJF-30
Modry: JF-20

Spodni cast

Pracovni délka

Zavadé&ci hadice

Kontakt pro okular

/-/ “_Distalni konec

._15. Ohybova cast




Deleni podie instrumentaria

- Endoskopicka zrcatka
* Pevneé, rigidni, tubusové (optika, tubus,
svetelny zdroj)

— Zavedeni rigidniho tubusu v mnoha pripadech
vyzaduje narovnani a dilataci fyziologickych
struktur.

— Poskytuje Siroky pracovni kanal (DC).

* Flexibilni (vldknova optika, svételny zdroj)



REKTOSKOP (rozlozenv)

R .

La

4 : Rigidni
e Duodenoskop i
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ryngoskop Cystoskop

Bioptické klests @

x\Videoskop

Extrakéni nastroje




Endoskopicka zrcatka

Endoskopicka zrcatka maji riznou konstrukci a
velmi Siroké pouziti.




- Laryngoskopicke
zrcatko

— plosné zrcatko kulatého
tvaru se sklonem k
drzaku asi 60°;

— pouziva se k neprfimé
laryngoskopii (otoCené
doll), nebo k zadni
rhinoskopii (otocené
nahoru).

/ ©®KaWe
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Usni zrcatko (otoskop) -
kovova nalevka, asi 3 cm dlouh3,
uvnitf pochromovana, poziva se k
vysetreni bubinku.




* Nosni zrcatko - klesté s nalevkovymi
zrcadlovymi plochami, slouzi k predni
rinoskopii.

N




Ocni zrcatka
(oftalomoskop)- rovinné nebc
konkavni s otvorem uprostred.
pouziva se k vysetreni oCniho
pozadi a k zjiStovani refrakcnich
vad. Ma vlastni svetelny zdroj.

-




Vaginalni zrcatka -
jsou dveé lzice pohyblive
spojené s moznosti
nastaveni; pouziva se
zejmeéna k vysetreni
délozniho Cipku a
prehlédnuti posevni
sliznice
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Endoskopy tubusoveé

Jsou to obvykle tubusy s optickym systémem tvorenym
klasickymi coCkami a proximalnim nebo distalnim

osvetlenim. Na proximalnim konci je umistnén okular s CCD

Cipem.

Tyto pristroje se hodi k vysetreni dutin nachazejicich se
blizko télnich otvorld nebo dutin k nimz neni pristup

zkomplikovan prekazkami nebo zahyby (DC, MC, rektum, ...).

Pro vétSinu vySetreni vzdalenéjSich organt se dnes
podstatné Castéji vyuzivaji flexibilni endoskopy.

Ke vSem modernim pristrojum lze pripojit zarizeni pro
zaznam obrazu — klasicky nebo digitalni fotoaparat,
videokameru nebo digitalizacni jednotku, coz umoznuje
zpracovavat data na pocitaci a to jak off-line tak i on-line.

—



CST-2000A Flexible Cystoscope S?‘Stem brazek 2 Ukazka Sifky kolonoskopu v porovnani

s prstem ruky

REKTOSKOP



* Fibroskopy - ohebné
optické sondy, které
prenaseji obraz z
nepristupnych mist
prostrednictvim
svazku optickych
vlaken.
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Videoendoskopy Qa

e Ke vSsem modernim fibroskoplm lze pripojit zarizeni
pro zaznam obrazu — klasicky nebo digitalni fotoaparat,
videokameru nebo digitalizacni jednotku, coz umoznuje
zpracovavat data na pocitaci a to jak off-line tak i on-
line.

* Videoendoskopy jsou stejnée jako fibroskopy ohebné
optické sondy, které jsou ale vybaveny snimacim
videoCipem zabudovanym do jejich distalni casti.

e Z hlediska kvality poskytovaného obrazu, mnozstvi
dodatecnych funkci a tim i Sirokych aplikacnich
moznosti, predstavuji to nejlepsi ze soucasné nabidky.










Jednotlivé endoskopickeée
metody

Gastroskopie : _
Cholangiopankreatoskopie
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Bronchoskopie Kolonoskopie oJ
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ENDOSKOPIE
GIT - HORNI

GIT

ENDOSKOPIE
GIT - DOLNI




Vysetreni zazivaciho traktu

gastroskopie k zobrazeni jicnu, zaludku, horni ¢asti
dvanactniku (drive byla provadéna rigidnim pristrojem
také esofagoskopie jako zobrazeni Cisté jicnu) &

ERCP (endoskopicka retrogradni &
cholangiopankreatografie) - zobrazeni zlucovych cest a
vyvodu slinivky brisni

enteroskopie - vysetreni tenkého streva - dnes
casto jako jedno- nebo dvojbaldnova enteroskopie
nebo kapslova enteroskopie

kolonoskopie - vysetreni tlustého streva, kratsi
variantou provadénou rigidnim pristrojem k zobrazeni
jen konecniku je rektoskopie.


endoskopie_videa/ERCP Procedure.mp4
endoskopie_videa/ERCP Procedure.mp4
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Balénovy enteroskop

* Jedna se o0 novy
endoskopicky pristroj
umoznujici endoskopické
terapeutické zakroky na
celém tenkém strevu.

* \/yuziva se pro diagnozu
nespecifického strevniho
zanétu, u pacientu
s neobjasnénym krvacenim
do zazivaciho traktu,
zhoubné a nezhoubné
novotvary tenkého streva,
vaskularni onemocnéni
streva.




Transnazalni gastroskop

Vyhodou transnazalni endoskopie je zavedeni
pristroje lokalné znecitlivelym nosem.

Pristroj se nedotyka jazyka a nedochazi k vyvolani

davivé

no reflexu.

Neni nutné pred vysetrenim podat zklidnujici
injekce, po vysetreni lze ridit auto.

Také bolestivost vysetreni je vyrazneé snizena.

Dalsi vyhodou této metody je, ze pacient muze po
celou dobu vysetreni s lékarem komunikovat.

Pristroj umoznuje i vysetrovani malych déti

(tloust

Ka pristroje je jen 5 mm).



Srovnani bezného
a transnazalniho endoskopu




Transnazalni endoskopie

=



Operacni gastroskop

Jeho hlavni vyhodou je mimoradné Siroky
pracovni kanal (6 mm) umoznujici zavedeni
velkych pracovnich nastroju (baldny, stenty, atd.).

Je nezbytnym pro oSetrovani pacientu

s krvacenim do zazivaciho traktu, protoze jako
jediny umoznuje odsati velkého mnozstvi srazené
krve, ktera jinak znemoznuje endoskopické
osetreni.

Diky tomu je mozno snizit pocet pacientu, kteri
musi byt z tohoto duvodu operovani.

Endoskopické osetreni krvaceni do zazivaciho
traktu je pro pacienty podstatnym prinosem.




Endoskop



endoskopie_videa/peristaltické vlny antra žaludku.avi
endoskopie_videa/peristaltické vlny antra žaludku.avi
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Kapslova endoskopie
(vysetreni endoskopickou kapsli)

Alternativa endoskopického vysetreni GITu, vysetreni tzv.
endoskopickou kapsli,

vysetreni je zcela bezbolestné, v podstaté zcela neinvazivni a
pro pacienta velmi komfortni,

endoskopicky obraz je ziskavan pomoci miniaturni
videokamery, umisténé v kapsli (rozméry 11x 26 mm,
kolonoskopicka kapsle je o 5 mm delsi), kterou pacient
jednoduse spolkne, kapsle ma zabudovanou miniaturni
kameru, ktera postupné snima cely travici trakt tak, jak jim
pomalu prochazi, vysetreni trva asi 12 hodin,

proti klasickému endoskopickému vysetfenim nelze odebirat
vzorky tkani, odstranovat polypy ani stavet krvaceni.

kapslova endoskopie je vhodna pro vyhledavaci
(screeningova) vysetreni.




Kapslova endoskopie je vySetfeni vybrané ¢asti traviciho traktu.

Prvni kapsle byla urCena k vySetfeni tenkého streva.

Kapslovy systém byl patentovdn v roce 1994 profesorem Paulem Swainem. V roce 2002 byla enteroskopicka kapsle schvalenai v
Ceské republice k vy3etfeni tenkého stfeva.

V soucasné dobé se endoskopické kapsle pouzivaji ve tfech zakladnach modifikacich:

a/ k vySetreni tenkého stfeva - enteroskopicka kapsle

b/ k vysetfeni jicnu

¢/ k vysetieni tlustého stfeva — kolonoskopicka kapsle jako alternativa kolonoskopického vySetreni

Kapsle pracuje na principu bezdratového pfenosu obrazu z travici trubice. Obsahuje miniaturni videokameru, baterie, svételny zdroj,
vysila¢ a anténu. Pacient kapsli, ktera je urcena jen na jedno poutziti polkne s malym douskem vody. Nasledné kapsle snimd obraz
traviciho traktu, kterym prochazi. Videosignal vysilany z kapsle je zachycen pomoci senzor( na briSe pacienta a nasledné zpracovavan
a nahravan do zdznamového zafizeni, které nosi pacient béhem vysetfeni pfipevnény na opasku. Senzory vypadaji a lepi se na klzi
podobné jako EKG svody na jedno poutZiti, jen jich je vice; datarekordér je velikosti MP3 prehravacu.

Vysetieni trva — vzdy podle vySetfované oblasti — zpravidla nékolik hodin. Nasledné jsou Udaje ze zaznamu prehrany do pocitace a
pomoci specidlniho software prevedeny na endoskopicky obraz. Tento zaznam je nasledné vyhodnocovan lékarem.

Vysetieni tenkého stfeva trva priblizné 8 hodin, vysetfeni tlustého stireva 6 -10 hodin.

Pred vySetfenim je potreba pfiprava — lacnéni, uZiti projimadel a prokinetik (Iék{ podporujicich pohyb travici trubice — peristaltiku).
Pred vySetfenim je pacient nalacno, po zacatku vysetreni, vzdy dle pokynU Iékare a konkrétniho pacienta, mohou pacienti zacit pit a
nasledné i jist. Odchod kapsle je bezbolestny spolu s nestravenou potravou stolici.

Vysetreni probiha dle zvyklosti pracovisté a stavu pacienta ambulantné, nebo pacient pobyva v daném zdravotnické zafizeni béhem
vysetieni.

Vysetreni endoskopickou kapsli je bezbolestné, neni potfeba podavat sedativa nebo dokonce analgosedaci (kombinace Iéka proti
bolesti a na uklidnéni pouzivana pfi endoskopickych vysetienich), neni potfeba Zadna doba na zotavenou po vysetieni. Vysetieni
muzZe probihat zcela ambulantné.

Nevyhodou kapslové enteroskopie je vysoka cena kapsle, ktera se pohybuje mezi 12 — 15 tisici korun.

Komplikace pfi vysetreni kapsli jsou relativné velmi vzacné. Vyjimecné muze dojit k uviznuti kapsle v travici trubici, napfiklad v
situaci, kdy je stfevo abnormalné zuzené (stendza) napf. v dlsledku zanétu, pozanétlivého zjizveni nebo vlivem proristani nadoru. vV
takové situaci je potreba kapsli vyjmout bud endoskopicky enteroskopem, nebo chirurgicky odstranit.

Vysetieni tenkého stieva kapsli je v CR indikovanych pfipadech hrazeno z prostiedkd zdravotniho pojisténi, vidy po zvlastnim
schvdleni reviznim lékarem.

Vysetreni tlustého stfeva kolonoskopickou kapsli (bezbolestna alternativa kolonoskopie) neni z prostfedkd ZP hrazeno.





http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=7Nxnv4jrdkB0yM&tbnid=48eipK93b_CA5M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.gepclinic.cz%2Fkapslova-endoskopie%2Fvyhody%2F&ei=qxybUuerNLDG7AaRkYDYCA&bvm=bv.57155469,d.ZGU&psig=AFQjCNGb76gFjfJgN92OxdhXirBTAjcRvA&ust=1385981471907598
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=7Nxnv4jrdkB0yM&tbnid=48eipK93b_CA5M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.gepclinic.cz%2Fkapslova-endoskopie%2Fvyhody%2F&ei=qxybUuerNLDG7AaRkYDYCA&bvm=bv.57155469,d.ZGU&psig=AFQjCNGb76gFjfJgN92OxdhXirBTAjcRvA&ust=1385981471907598
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=vij3H4WshbhIIM&tbnid=otUyXO4Z6g6VnM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.zbynekmlcoch.cz%2Finformace%2Ftexty%2Fzdravi%2Fkapslova-endoskopie-zaludku-a-streva-zkusenosti-postup-cena&ei=_CCbUtZUwqztBoCggPAP&bvm=bv.57155469,d.ZGU&psig=AFQjCNGb76gFjfJgN92OxdhXirBTAjcRvA&ust=1385981471907598
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=vij3H4WshbhIIM&tbnid=otUyXO4Z6g6VnM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.zbynekmlcoch.cz%2Finformace%2Ftexty%2Fzdravi%2Fkapslova-endoskopie-zaludku-a-streva-zkusenosti-postup-cena&ei=_CCbUtZUwqztBoCggPAP&bvm=bv.57155469,d.ZGU&psig=AFQjCNGb76gFjfJgN92OxdhXirBTAjcRvA&ust=1385981471907598

Endoskop pro gastroskopii
PillCam, EdoCapsule




Postup vysetreni kapsiovou
endoskopii

Pred vySetrenim:
* 3 dny pred vysetifenim jist pouze lehkou stravu (polévky, téstoviny, kase, bujény, jogurty, pudinky a tekutiny)
* 1den pred vySetfenim od 16 hodin pit projimavy roztok Fortrans po dobu 4 hodin

* 1den pred vySetfenim od 20 hodin nepfijimat zadné jidlo, tekutiny ano

* 2 hodiny pred vysetfenim nepfrijimat tekutiny ani jidlo

Pred polknutim kapsle:

. sestra umisti v oblasti bricha 9 elektrod, které prendasi obraz a dalsi informace o kapsli

*  umisti se snimac na popruh

Po polknuti kapsle:

*  kazdou hodinu vypit minimalné sklenici vody (250ml)
*  po 4 hodinach lehké jidlo

*  po 12 hodinach ukonceni vySetfeni

Vyhodnoceni vysetreni:

*  provede gastroenterolog z nahranych snimk

Zakazané cinnosti pri vySetreni

*  pobyt v magnetickém poli (bezpecnostni rdmy)
Kdy neni doporuceno vysetreni kapsli

*  pokud ma pacient prokdzanou stendzu (zUzeni) zazivaciho traktu
*  utéhotnych pacientek

* U pacientl s kardiostimulatorem

* udéti mladSich deseti let
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Kolonoskopie

Zakladni popis

*  Kolonoskopické vysetreni umoznuje lékari prohlédnout cely vnitfek tlustého streva, od jeho nejspodnéjsi
casti (konecniku), cely tracnik az k dolnimu konci tenkého stfeva. Tohoto vysetfeni se pouziva pfi
diagnostice pric¢in nevysvétlitelnych zmén stfevnich funkci. Také je mozné ho pouzit k vyhledavani ¢asnych
ptiznakl rakoviny tracniku a konecéniku. Kolonoskopie lékafi umoznuje pozorovat zanétlivou tkan,
patologické vyrUstky, viedy, krvaceni a svalové spazmy.

Postup

*  Pacient se uloZi na levy bok na vySetrovaci stul. Aby byl pacient klidnyje pred vysetfenim mozné podat
analgetika a slabsi se. Lékar do konecniku zavede dlouhou, flexibilni a osvétlenou trubici (kolonoskop),
kterou bude pak postupné zavadét dal do tracniku. Kolonoskop umoznuje prenaset obraz z vnitiku
Vaseho tracniku a tim peclivé vysetfit sliznici tracniku. Podle podminek je moZné pacienta pfi vysetreni
polohovat, aby mohl Iékar kolonoskop posunout. Kolonoskopem je také mozné do tracniku zavést vzduch
a tracnik nafouknout, coz umoznuje lékafti lepsi pozorovani. Insuflace vzduchu mze pUsobit pacientovi
bolesti.

eV pripadé neobvyklého nalezu (polyp, zanét) je mozné provést odbér vzorku tkdné kolonoskopem., ktery
se nasledné odesle k histologickému vysetreni. Pokud pacient krvaci do tracniku, Ize pres kolonoskop
protahnout laser, tepelnou sondu, elektrickou sondu nebo injekéné aplikovat specidlni |éky a krvaceni tak
zastavit.

*  Kolonoskopie trvd 30 az 60 minut. Sedativa a analgetika, kterd by méla zmirnit pacientlv dyskomfort pfri
vySetreni. Po vySetreni je vhodné pacienta jesté 1 — 2 hodiny sledovat jako prevenci komplikaci a dokud
neodezni ucinek sedativ.

Komplikace
* K moznym komplikacim pfi kolonoskopii patfi krvaceni a perforace tracniku.



Priprava na kolonoskopii
Fortransem

fortrans’

. 7 dni pred planovanou procedurou prestante uzivat |éky obsahujici
zelezo (Ferronat, Sorbifer, Aktiferin)

. 7 dni pred planovanou procedurou prestante uzivat |léky na redéni
krve (Warfarin,Plavix, Trombex, Anopyrin, Acylpyrin a dalsi...) O
uzivani téchto lékd informujte pri objednavani sestru nebo |ékare.
Je mozné, ze bude zvolen jiny postup nebo dostanete misto
tabletek na nékolik dni injekce (posledni injekci aplikujte vecer pred
zakrokem).

. Pred vysetrenim je nutné zkontrolovat krevni srazlivost (INR,
QUICK). Pokud vysazujete Warfarin, posledni kontrola je nutna den
pred vysetrenim hodnota INR pod 1,3.

. 5-4 dni pred planovanou procedurou prestante uzivat
protiprijmové pripravky, pokud lékar nerozhodne jinak.



4 dny pred vysSetrenim prestante jist nasledujici potraviny:

- tuhé, vlaknité maso, klobasy

- tukové kolace a cukrovi, kolace s obsahem suseného ovoce, orechl, kokosu a maku

- brambory se Slupkou, zeleninu kromé rozvarené zeleniny bez slupek

- fazole a ¢oCku, hnédou ryzi a celozrnné téstoviny

- husté zaprazené polévky

- ovoce se Slupkou nebo s vyssim obsahem vlakniny (kiwi, jahody, meloun s jadérky),
veskeré orechy a susené ovoce

- pecivo s makem, celozrnné pecivo, - tmavy celozrnny chléb, kfupavy chléb s vyssim
obsahem vlaknin, celozrnné suchary, celozrnnou mouku

- dZzem se slupkami a jadérky
- snidaniové cerealie s vysokym obsahem vlakniny, ovesnou kasi, otruby,
- jogurty s kousky ovoce a musli jogurty

Naddle muzete prijimat mékké libové maso, jogurty, brambory, do mékka
uvarenou zeleninu, mékké ovoce, vyvary, piskotové pecivo, ¢ajové kolacky,
Zelirovanou marmelddu, caj a kavu, cukr, stavy, ovocné a perlivé napoje, pivo,
vodu.



1 den pred vySetrenim zacnete s jesté prisnéjsi dietou
(u pacienta trpicich zacpou zacina tato faze uz 3 dny pred
procedurou).

fortrans’

- MUzZete snist ke snidani jogurt a tekutiny bez peciva,

- Pokud trpite zacpou v poslednich 3 dnech k obédu a veceri ridky -
masovy nebo zeleninovy vyvar a dale mizZete pfrijimat uz jen
vSechny tekutiny s vyjimkou hustych dzusu

- Ve 12 hodin si pripravte prvni roztok FORTRANS. Kazdy sacek musi byt
rozpustén v 1 litru vody. Je tfeba do pulnoci vypit 4 litry tohoto
roztoku. K tomu muzete pit prizracné tekutiny (voda, jablkovy dzus,
kola, pivo atd.). Nepijte tekutiny, pres které neni vidét.

- Od pulnoci nic nejite a nepijete

- Pokud jdete na vykon v odpolednich hodinach, vypijte 2 litry
FORTRANSU den pred vysetfenim od 15 hodiny a dalsi 2 litry (= 2
rozpusténé sacky) rano pred vykonem nejpozdéji 4 hodiny pred
vysetrenim.



Vysetreni dychacich cest

* laryngoskopicke zrcatko -
jednoducha metoda k prohlédnuti hrtanu
pouzivana v otorhinolaryngologii

» flexibilni laryngoskopie - vysetreni
hrtanu ohebnym pristrojem

 bronchoskopie - vysetreni dolnich cest
dychacich



Vysetreni dutiny brisni P

* laparoskopie - opticka
vysetrovaci metoda dutiny
brisni a jejich organu, ktera
umoznuje prohlédnuti dutiny
brisni a radu operacnich
zakroku po zavedeni pristroju
z nékolika vpichu pres sténu
brisni a aplikaci oxidu
uhlicitého k vytvoreni
prostoru v jinak kolabované
dutiné brisni.

Pristup pro panev
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. 2. Bauchspiegelung (Laparoskopie)

\’

. Gebarmutter-Spregelung (Hysteroskopie)



LAVH laparoskopicky asistovana hysterektomie




Laparoskopickeée operace
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Vysetreni mocového
a pohlavniho ustroji

* kolposkopie - vysetreni pochvy a
délozniho Cipku s velkym zveétSenim, umozni
odhaleni ¢asnych nadorovych zmén

* hysteroskopie - vysetreni dutiny délozni

- cystoskopie - vysetreni mocoveho
mechyre

Uretra




Vysetreni hrudniku

* thorakoskopie - vysetreni hrudni dutiny
po zavedeni pristroje pres hrudni sténu a
umele vytvoreném pneumothoraxu, slouzi k
vysetreni nemoci pohrudnice a plic a odbéru
vzorku

 mediastinoskopie - invazivni metoda
umoznujici vysetreni a odbér uzlin z mezihrudi
 bronchoskopie



Bronchoskopie




Vysetreni v oblasti
hlavy

« otoskopie - vysetieni zevniho
zvukovodu véetné bubinku zrcatkem ci
usnim mikroskopem, (dalsi -
otomikroskopie)

* rhinoskopie - vysetieni dutiny nosni
pomoci zrcatka (dalsi -
epifaryngoskopie, hypofaryngoskopie,
laryngoskopie, tracheobronchoskopie)

- oftalmoskopie - vysetieni o¢niho
pozadi . usni endoskopie — otoskopie,

- endoskopie vedena usty -
rinoskopie retrogradni,
epifaryngoskopie retrogradni,
hypofaryngoskopie, laryngoskopie,
mikrolaryngoskopie,
tracheobronchoskopie, ezofagoskopie.




VysSetreni kloubt

artroskopie -
umozni nejen
vysetreni ale i
operacni zakroky na
vetsich kloubech po
zavedeni endoskopu
do kloubni dutiny
pres malou
operacni ranu




Jak se Cisti endoskopy?

lhned po skonceni vysetfeni jsou pracovni kanaly endoskopti proplachnuty vodou a desinfekénim roztokem; povrch
endoskopu je otien specialnim desinfekénim ubrouskem, ktery odstrani zbytky biologického materidlu a soucasné
endoskop desinfikuje.

Bezprostiedné poté je endoskop dekontaminovan (l.stupen dezinfekce)- pristroj je ponofen do pfipraveného
desinfekéniho roztoku, ktery nici nejen bakterie, ale ma i virucidni a fungicidni ucinky. Dekontaminace trva nékolik
minut, pfesna délka se fidi doporucenim vyrobce prislusného desinfekéniho prostiredku. Soucasti tohoto roztoku je téz
neenzymaticky detergent, ktery zbavi pfistroj i mikroskopickych biologickych zbytkd.

Neoddélitelnou souéasti prvniho stupné desinfekce je téZ mechanicka ocista. PIast pfistroje je otiran houbickou a
mékkym kartackem. Viechny ventily jsou demontovany a zvlast vyéistény a promyty. Pracovni kanal i odsavaci kanal jsou
procistény pomaoci specialniho dlouhého a ohebného kartacku, ktery je obéma kandly nékolikrat protazen. Oba kanaly
jsou poté prostiikany desinfekci pod tlakem a proplachnuty proudem vody.

Druhy stupen desinfekce muZe probihat ve vané s desinfekénim roztokem s mechanickou ocistou, v poloautomatickych
myckach nebo v plné automatickych mycich strojich. ,,Pracka“ endoskopl automaticky a pod standardnim tlakem
promyje cely pfistroj a desinfikuje jej. Tim je dosaZeno vyssiho stupné desinfekce.

Pfed dalSim pouzitim jsou endoskopy jesté oplachovany purifikovanou vodou v souladu s vyhlaskou.

Endoskopické pracovisté vede denik, kde je dokumentovana desinfekce kazdého jednotlivého pristroje. Soucasti této

vvs

dokumentace jsou i protokoly o probéhlém vyssim stupni desinfekce z automatické mycky.

Preciznim dodrZovanim popsaného postupu &isténi zajistujeme dokonalou ¢istotu endoskopu, eliminujeme riziko
prenosu znamych infekci pfi endoskopiich a tim zvySujeme bezpecnost endoskopickych vysetfeni. Doporuceny postup
vychazi z vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a Sifeni
infekénich chorob a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a tstavi socidlni péce. Vychazi téz z
doporuceného postupu ESGE (European Society of Gastrointestinal Endoscopy), ktery je respektovan ve statech Evropské
unie.

Endoskopy podrobené vyssimu stupni desinfekce se skladuji kryté sterilnimi rouskami v uzavienych skfinich. Veskera
manipulace s nimi se provadi za aseptickych podminek. P¥iskladovani delSim nez 8 hodin se musi cela desinfekce
opakovat. V praxi to znamen3, Ze kazdé rano pred zacatkem vySetfovaciho programu se vSechny pristroje dekontaminuiji,
vydesinfikuji v desinfekénim roztoku a jdou do pracky. To vse pred pFichodem prvnich klientQ; stejny postup se opakuje i
na zavér kazdého dne.
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«« A TADY TOUHLE MALOU KAMERKOU SE VAM KOUKNEME DOVNITR, PANE HORACEK ...



