Rosenzweiguv frustracni test



Zakladni princip

Subjekt se vedomé Ci nevedome ztotoznuje s frustrovanou
osobou na obrazku a promita svoje vlastni stanoviska a
postoje do odpoved..

Rysy obli¢eju a vyrazné charakteristiky a detaily jsou zamérné
vynechany, aby byl usnadnén princip projekce.
Kazda odpoved se hodnoti z dvou hledisek:

— Smér agrese

— Reakcni typ



Smer agrese

* Extrapunitivita

Agrese je zamérena proti okoli.

* Intropunitivita

Agrese se zaméruje proti vlastni osobé.

* |Impunitivita

Agrese je prevedena na snahu prenést se pres frustraci (v podstaté se
nevyskytuje).



ReakEni typ — co v odpovédi dominuje?

e QObstacle — Dominance (O-D)

V odpovédich vystupuje prekazka zpUlsobujici frustraci.

 Ego— Defense (E-D)

V odpovédi prevazuje ego subjektu, obrana ja.

 Need — Persistence (N-P)

V odpovédi prevazuje trvani potreby a snaha o feseni frustrujici situace.



Diagnostické kody
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Diagnostické kody - popis

E’ — zdUraznuje se pritomnost frustrujici prekazky.

I” — frustrujici prekazka je v odpovédi interpretovana jako nefrustrujici
nebo dokonce prospésna, v nékterych pripadech zdlraznuje osoba
rozpaky nad tim, ze se ocitla v situace, kdy byla ucastna na frustraci jiné
osoby.

M’ — prekazka ve frustrujici situaci je zmensena do té miry, Ze témér popira
SvVoji existenci.

E — obvinovani, vycCitky, nepratelstvi smeérujici proti néjaké osobé nebo véci
v okoli. Podvarianta E — osoba agresivné popira, ze je zodpoveédna za
prestupek, z kterého je obvinovana.

| — vyCitky, obvinovani a nepratelstvi jsou zamérovany na svoji osobu.
Podvarianta | — osoba priznava svoji vinu, avsak odmita vlastni
zodpovédnost poukazovanim na nevyhnutelné okolnosti.



Diagnostické kody - popis

M — otazka viny se zcela prehlizi, situace je povazovana za nevyhnutelnou,
predevsim frustrujici osoba je zbavena veskeré viny.

e — reSeni frustrujici situace je dlirazné ocekavano od nékoho jiného.

i —osoba se snazi sama o napravu a reseni a to obvykle z vlastniho pocitu
vinu.

m — je vyjadrena nadéje, ze ¢as nebo normalni okolnosti, které se
oCekavaji tento problém vyresi, charakteristicka je zde trpélivost a
prizpUsobivost



