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Fytoestrogeny

o Isoflavony - soja, bobovité

o Lignany - len

o Flavonoidy

o Kumestany

o Mykotoxiny

o NejdUlezitéjsi zdroj soja — ale u nds i jetel,
vojtéska, len, vinna réva, ryze, jahody, cesnek,
|Eékorice, datle

o Patfi do polyfenold




Fytoestrogeny

o Zeny Vv jihovychodni Asii — nizsi vyskyt akutni
klimaktericky syndrom, osteoporoza, karcinomy

o Diskutovand role fermentace sojovych bobu - je
to vhodné?

o Latky nesteroidni povahy, jimz je vlastni estrogenni
uCinek, maji schopnost afinity k estrogenovym
receptorim

o Isoflavonoidy - interakce s estrogennimi reeptory,
v rostlindch antioxidanty, jsou schopny inhibovat
tvorbu superoxidovych aniontU, v rostlindch jako
rostové hormony

o Isoflavony a lignany jsou v lidskem téle




Fytoestrogeny

o PUvodné byly sledovdny ve veterindrnim
leékarstvi — prevence produktivity zvirat

o Pozdéji se hledaly souvislosti s lidskym
organismem

o Ne vsechny jsou aktivni
o Lignany ve Inéném seminku

o Aktivace fytoestrogenu souvisi se strevni
mikroflorou — schopnost akfivovat
étépenim glykosidovych vazeb




fytoestrogeny

o OvlivAuji tvorbu steroidnich hormonu - je
estradiolu a testosteronu

o Sleduje se pohlavni dospivani u déti zivenych
sojou

o Bé&zné ddavky neovliviuji plodnost zen a muz{

o Pozor na to, ze mohou byt davky velmi
zZvyseny

o Nepravidelnd mesntruace u zen, které
pracovaly s chmelelem

o Nekdy muzi gynekomastie




Osteoporoza

o Zfejmé z dlouhodobého hlediska uzivani
isoflavonU ochranuje denzitu kostni hmoty
— studie — 2 roky — pstmenopauzadini
obdobi, placebo ubytek o 3,5%, soja ne

o DDD isoflavonu je 2mg/kg TH

o Genistein obsazen v jeteli — spolu s
vapnikem a vitaminem D — prevence
zlomenin, ochrana kostni hmoty




Ochrana Kardiovaskularnino
systému

o Isoflavony — snizuji ¢ LDL v séru, inhibice
lipoxygendzy a pokles TK

o Pozor na zesileny UcCinek soucasné
poddvanych estrogenu

o isoflavony podporuji aktivitu Nosyntazy,
podporuji vazodilataci

o Genistein snizuje glykemii, IR




Imuniftni systém

o Echinacea - tfapatka nachovd
o Vysledky studii se rozchdzeji

o Review 2006 - ve studiich nebyl potvrzen
poreventivni UCinek — ale byl sledovan
Ucinek |éCebny

o Produkuiji interleukin IL

o Popisovdan Ucinek antimikrobidini,

protizanétlivy — omezuje tvorbu
prostaglandinu PGE2




Vitamin C

o Askorbovd — a - vyjadruje zapor — skorbutincus
o Pfirozené v rostlindch i télech zivocichu

o Produkovdna jatry

o Kromeé morcCete, Cloveka

o Autorfi metaanalyz sledovali, zda perordiné
poddavany vit C v davce 200mg a vice je schopen
omezit vyskyft, frvani respiracnich infekci — bylo
sledovano 30 placebem kontrolovanych studii —
profylaxe — nizky Ucinek, ale u osob s vyssi fyzickou
zatézi — maraton, lyzari — riziko onemocnéni
pokleslo na polovinu




Vitamin C — nezddouci Ucinky

o Podrdzdéni sliznice zaludku a jicnu, tovrba
ledvinovych kamenu — krystalurie pri
poddvani sulfonamidu

o Vysoké davky mohou zvysit vstrebavani
vitaminu B12, zeleza, i penicilinu, peroralni
kontraceptiva

o Kyselina askorbovd zvysuje vylu¢ovani oxaldtu
MocCi

o Dostupnost muze byt omezena kyselinou
salicylovou




Kolostrum

o Mlezivo — mléko tvoreno zahy po porodu —
bohate na sachridy, bilkoviny, protilatky
IgA, IgD, IgE, IgG, IgM

o Antioxidacni potencidl, obsah laktoferinu

o Praci neni mnoho - 2mésice, profylaxe, s
kontrolni skupinou — nizsi vyskyt chripky




Enzymové pripravky

o Proteolytické enzymy rostlinného i zivoCisSného
pUvodu — v tenkém stfevé dochdzi k jejich
absorpci — enterocyty — v krvi jsou
resorbované enzymy vazany na transportni
proteiny — maximalni koncentrace po 24-48
hodindch

o Krevni cestou jsou rozndseny do mista zanétu
nebo otoku, kde odbourdvaji zanétlive
pUsobky, produkty koagulace, co vede v
konecném dUsledku k obnoveni porusené
mikrocirkulace.




Aloe vero

o Obsahuje vice nez 200 UCinnych latek,
enzymy predevsim — oxiddza, kataldza,
amyldza, bradykindza.

o Vitaminy A, C, E, B1, B2, B4, cholin, beta
karoten

o Minerdlni latky — vapnik, draslik, zelezo, zinek,
mangan, horcik

o Aminokyseliny
o Mukopolysacharidy
o Spise popsdany UCinky lokdlni nez vnitrni




