SEZNAM VYKONU

Kéd: 21001 KOMPLEXNI| KINEZIOLOGICKE VYSETRENI

Komplexni kineziologické vySetfeni provadéné fyzioterapeutem zpUsobilym k
vykonu povolani bez odborného dohledu

Obsahuje podrobné odebrani anamnézy, s dirazem na pracovni a socialni ¢ast,
ergonomické vyhodnoceni, zhodnoceni subjektivnich obtizi s hlavnim zfetelem k
pohybovému aparatu.

Vlastni kineziologické vySetfeni zahrnuje objektivni vySetfeni podle zavaznosti
postizeni, s naslednou diferencialné-diagnostikou, klinickou rozvahou a se
stanovenim cild fyzioterapie.

U déti hodnoti stupen psychomotorického vyvoje.

Soucasti vykonu je doporuc¢eni vhodnych kompenzacnich pomUcek dle stavu
pacienta a edukace pacienta.

Vykon obsahuje i administrativni ¢innost s nim spojenou a zapis o celém postupu
do dokumentace.

Lze vykazat pouze 1x pfi zahgjeni kineziterapie.
U pacientu s indikaci kinezioterapie (LTV — lIé¢ba pohybem) bez omezeni
frekvenci.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:

Anamnézou, prostudovanim dokumentace, s event. dopomoci pfi sviékani pacienta a jeho uvedenim
do vySetfovaci polohy.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Zahrnuje néasledujici vySetfeni: antropometrické vySetfeni, vySetfeni stoje, chlize (vEetné jejich
modifikaci), statiky a dynamiky patefe-drzeni, konfigurace a trofiky, pasivni hybnosti (vySetfeni
rozsahu kloubni pohyblivosti goniometrie, zméreni obvodl a délek koncetin, vySetfeni zkracenych
svall, vySetfeni hypermobility aj).- aktivni hybnosti (sily svalové, pohybové koordinace aj.). svalového
tonu, reflext a €iti, diagnostika funkénich poruch pohybového systému, provadi reedukacni metody,
provadi specialni testy, provadi pfistrojovou diagnostiku.

Na zakladé zhodnoceni psychomotorického vyvoje ditéte a zajisténi jeho pohybovych nedostatkl
cilené upresnuje a voli dalSi fyzioterapeutické postupy.

3. ¢im vykon kon¢i:
PFipadnou dopomoci pfi oblékani pacienta a zaznamem v dokumentaci.

Cas vykonu: 45
Vykon je hrazen pIné, Ize vykazat max. 1/1 den.



Kéd: 21002 KINEZIOLOGICKE VYSETRENI

Kineziologické vySetfeni provadéné fyzioterapeutem po ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu povolani.

Obsahuje odebrani anamnézy, zhodnoceni subjektivnich obtizi s hlavnim
zfetelem k pohybovému aparatu.

Vlastni kineziologické vySetfeni zahrnuje celkové objektivni vySetfeni dle typu
postizeni z pohledu fyzioterapeuta, a v souladu s doporu¢enim odesilajiciho
Iékafe, s naslednym stanovenim cilll fyzioterapie

Soucasti vykonu je doporuc¢eni vhodnych kompenza¢nich pomdcek dle stavu
pacienta, jako i edukace pacienta.

Vykon osahuje i administrativni ¢innost s nim spojenou a zapis o celém postupu
do dokumentace.

Lze vykazat pouze 1x pfi zahajeni kineziterapie. U pacient( s indikaci
kinezioterapie (LTV - [é¢ba pohybem) bez omezeni frekvenci.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Anamnézou, prostudovanim dokumentace, s event. dopomoci pfi sviékani pacienta a jeho uvedenim
do vySetfovaci polohy.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Zahrnuje nasledujici vySetreni:

- antropometrické vySetfeni, vySetfeni stoje, chdze (vEetné jejich modifikaci), statiky a dynamiky
patefe-drzeni, konfigurace a trofiky, pasivni hybnosti (vySetfeni rozsahu kloubni pohyblivosti
goniometrie, zméfeni obvodl a délek konéetin, vySetfeni zkracenych svald, vySetfeni hypermobility
aj).

- aktivni hybnosti (sily svalové, pohybové koordinace aj.). svalového tonu, reflext a ¢iti, diagnostika
funkénich poruch pohybového systému, provadi reedukac¢ni metody, provadi zékladni testy vzhledem
k typu postizeni.

U déti vychazi ze znalosti hodnoceni psychomotorického vyvoje a na jeho zakladé stanovi kratkodoby
fyzioterapeuticky plan.

3. ¢im vykon kon¢i:
Pfipadnou dopomoci pfi oblékani pacienta a zaznamem v dokumentaci.

Cas vykonu: 30
Vykon je hrazen plné, Ize vykazat max. 1/1 den.



Kéd: 21003 KONTROLNI KINEZIOLOGICKE VYSETRENI

Kontrolni kineziologické vySetfeni provadéné fyzioterapeutem dle typu postiZzeni
a pomoci zvolené vySetfovaci techniky odpovidajici sou¢asnému zdravotnimu
stavu pacienta zhodnoti odezvu organismu na zvolené fyzioterapeutické postupy
a vyhodnocuje G¢innost pouzitych postup(.

Vykon osahuje i administrativni ¢innost s nim spojenou a zapis o celém postupu
do zdravotni dokumentace.

U pacientu s indikaci kinezioterapie (LTV - IéEba pohybem) bez omezeni
frekvenci.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Svle¢enim pacienta, prostudovanim dokumentace a zhodnocenim subj. Gdajd nemocného (pfip.
dopomoc pfi sviékani a umisténi pacienta).

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Pomoci zvolené vysetiovaci techniky fyzioterapeut vyhodnocuje G¢innost aplikovanych terapeutickych
postupd.

Pro hodnoceni pouziva techniky, testy a méfeni srovnatelné se vstupnim kineziologickym vySetfenim.
U déti hodnoti vysledky s pfihlédnutim k dosazenému stupni psychomotorického vyvoje a adekvatné k
véku ditéte.

3. ¢im vykon konéi:
Oble¢enim pacienta (pfip. dopomoc).

Cas vykonu: 20
Vykon je hrazen plné, Ize vykazat max. 1/1 den, resp 4x za Gtvrtleti.



K6d: 21005 MOIRE VYSETRENI
VySetfeni opticky zachycujici tvar a symetrie téla.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Prostudovanim dokumentace, svle¢enim pacienta a jeho pou¢enim o chystaném
vykonu.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:
Pacienta umistime do patficné polohy, zapneme svételné zdroje a podle postavy pacienta provedeme
aretaci vySetfovaciho zafizeni. Pacienta vyfotografujeme.

3. ¢im vykon kon¢i:
Zhodnocenim fotografii pomoci spec. Mfizky.

Cas vykonu: 15
Vykon je hrazen plné, Ize vykazat max. 1x za &tvrtleti.

Pristroje:

- Zafizeni Moiré



Kod: 21017 VYSETRENI S POUZITIM PRISTROJE

Jde o funkéni vySetfeni obéhového, respiracniho a pohybového systému pro
UCely IéCebné rehabilitace.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Svle¢enim pacienta, pfipravou pfistroje a prostoru pro vySetfeni, ev. Upravou lizka, pfipojenim ¢i
prilozenim pfistroje k ¢i na nemocného, ktery lezi, sedi, stoji apod.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Zapnuti pfislusného pristroje a zahajeni vySetfované ¢innosti (chdze,dychéani,jednotlivé se vitalni
kapacita plic pomoci spirometru vodniho ¢&i suchého, vySettuje se sila jednotlivych svalu (resp.
pohyb(), pomoci dynamometru se sleduje adaptace obéhového systému na stupern fyzické zatéze
(Holter), nebo se stanovuje Il kfivka jako podklad pro elektrostimulaci svald.

3. ¢im vykon konéi:
Ve stanoveném case vypnutim a odpojenim pfistroje, oble€enim pacienta (pfip. Dopomaoc).

Cas vykonu: 15
Vykon je hrazen pIné, Ize vykazat max. 1x za ¢tvrtleti. Musf se provadét na
specializovaném pracovisti.

Pfistroje:

Prislusny diagnosticky pfistroj



Kéd: 21019 POLYEMG. VYSETRENI

Cilené zamérené vySetfeni, slouzici k zhodnoceni pohybovych stereotypl
pacienta a k vybéru individualnich cvika dle vysledk( vySetfeni - kalkulace
provedena na jeden kanal - 45 minut.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Prostudovanim dokumentace, pfipadnou dopomoci pfi sviékani (a oblékani), premistovani a
polohovani pacienta.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Béhem vySetfeni je nutn& pfitomnost dvou pracovnikl. Priprava pokozky pro nalepeni elektrod
(vyholeni a odmasténi), nalepeni elektrod, kontrola jejich spravného zapojeni, zapséani do pocitace,
vySetfovani jednotlivych stereotypu dle pohybového segmentu (pod kontrolou,vedenim &i s dopomoci
fyzioterapeuta (odlepeni elektrod, omyti pokozky pacienta). Oble€eni a odchod pacienta. VySetfeni se
provadi primérné pomoci 8 kanalu.

3. ¢im vykon kon¢i:
Vyhodnocenim zaznam,jejich archivaci na disketu,vytisk zdznama tiskarnou. Na podkladé vysledku
vySetfeni vytvofime individualni pohybovy rezim pacienta.

Cas vykonu: 45
Vykon je hrazen plné, Ize vykazat max. 1x za &tvrtleti. Musi se provadét na
specializovaném pracovisti.

Pfistroje:

Elektromyograf v€etné PC



Kod: 21111 FYZIKALNI TERAPIE |
Aplikace IR a UV zafeni, horky zabal, kryoterapie. Kombinaci vykonu fyzikalni
terapie | - IV Ize na 1 pacienta vyk&zat maximalné 4krat za den.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Pfipravou, pouéenim a ulozenim nemocného, adjustaci pfistroje, pfipravou materialu pro horké
zabaly, kryoterapii a parafinové zabaly.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Pristroje do 20.000 slouzici k aplikaci tepelnych procedur formou svétlolécby (solux), nebo aplikaci
lokélnich chladnych a teplych zabald (horky zabal, kryoterapie). Vykony probihaji pod dohledem
terapeuta.

3. ¢im vykon kon¢i:
Vypnutim pfistroje, Uklidem pouZzitého materialu a odchodem pacienta.

Cas vykonu: 15
Vykon neni hrazen, Ize provadét 20x za 3 mésice pouze ambulantné. Je agregovan do
OD.

Pristroje:

Zafri¢ solux



Kéd: 21113 FYZIKALNI TERAPIE Il

Galvanizace, iontoforéza, diadynamik, aplikace IF proudd, ultrazvuk,
magnetoterapie, podtlakové pfistroje, intermitentni pfistrojova komprese,
pristrojové trakce, TENS, parafinova lazen.

Klasické fyzikalni akony vyzadujici ur€itou naro¢nost na ¢as a odbornost
terapeuta: 15 minut.

Kombinaci vykont fyzikalni terapie | - IV Ize na 1 pacienta vykazat maximalné
4krat za den.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
PFipravou,poucenim a uloZenim pacienta,adjustaci pfistroje, pfipravou a aplikaci elektrolé¢ebného
zdrav. materialu na pacienta.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Pristroje do 100.000 uréené pro aplikaci galvanického proudu, impulsoterapii,sttednéfrekvenéni
proudy,interferenéni proudy, ultrazvuk,kombinované proudy-UZ+DD nebo UZ+interferenéni
proudy.Terapie je provadéna na vicelcelovych nebo jednoucelovych pfistrojich.Délka vykonu je dana
formou zvoleného terapeutického postupu priimérné 15 min.,ale i déle.U téchto vykonu je nutno
pocitat s asem na pfipravu a uklid aplikacniho materialu. BEhem vykonu je nutny staly dohled na
prabéh vykonu.

3. ¢im vykon kon¢i:
Vypnutim pfistroje, sejmutim a Uklidem aplikaéniho materialu, odchodem pacienta.

Cas vykonu: 15
Vykon je hrazen plné, Ize vykazat max. 2x za den. Provadi se pouze ambulantné.

Pristroje:
Sonopuls nebo endomed nebo dynatron



Kéd: 21115 FYZIKALNI TERAPIE IlI

Diatermie (kratkovinna, mikrovinnd), Vasotrain, 4-komorova galvanicka lazen,
elektroléebna vana.

Kombinaci vykonu fyzikalni terapie | - IV Ize na 1 pacienta vykazat maximalné
4kréat za den.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Pripravou, pouéenim a uloZenim pacienta, adjustaci pfistroje, pfipravou a aplikaci elektrolé¢ebného
materidlu na pacienta.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Diatermie-aplikace vysokofrekvenénich proudud,vasotrain aplikace podtlaku a pretlaku,4-komorova
galvanicka lazen a elektrolé€ebné vana - aplikace galvanického proudu ve vodnim prostfedi. Délka
vykonu je dana formou zvoleného terapeutického postupu primérné 15 min, ale i déle.

Cas vykonu: 15
Vykon je hrazen pIné, Ize vykazat max. 2x za den, resp. 20x za 3 mésice. Provadi
Se pouze na specializovaném pracovisti.

Pristroje:

Diatermie nebo vasotrain nebo lazer 4komorova



Kod: 21117 FYZIKALNI TERAPIE IV

Specidlni selektivni stimulace, stimulace oslabenych svald, myofeedback. Spec.
vykony, které kladou vysoky narok odborny i €asovy na terapeuta. Kombinaci
vykont fyzikélni terapie | - IV Ize na 1 pacienta vykdzat maximalné 4krat za den.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Pfipravou, pouéenim a uloZzenim pacienta, adjustaci pfistroje.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

VétSinou se jedna o postizeni nervosvalového aparatu a terapeut pracuje na zakladé poznatkl z
vySetfeni nemocného. Terapie je provadéna individualné, délka vykonu je dana rozsahem postizeni a
zvolenou terapeutickou technikou.

3. ¢im vykon konéi:
Vypnutim pfistroje, sejmutim a Uklidem aplikovaného materialu, odchodem pacienta.

Cas vykonu: 30
Vykon je hrazen pIné, Ize vykazat max. 2x za den. Provadi se pouze na
specializovaném pracovisti.

Pfistroje:

PFistroj pro kombinovanou elektrolécbu



Kod: 21119 FYZIKALNi TERAPIE KOZNICH ONEMOCNENI LASEREM
(SOFT-LASER).

Pomocna lé¢ba herpetickych infekci, ulceraci, akné, dekubitt, ekzém, alopecii
a jiné.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Pouceni pacienta a potfebna priprava /vysvleceni, polohovani/, pouziti ochrannych pomucek /bryle/.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Pfiprava a nastaveni pfistroje, nastaveni vhodnych parametrt /frekvence a vymezeni oSett.plochy/.
Volba vhodného druhu laserového zareni /Helium-neon nebo IRD zareni/.Vlastni aplikace zafeni po
dobu 5-10 min. dle doporuceni.

3. ¢im vykon kon¢i:
Vypnuti pfistroje. Ur€eni data dalSi aplikace laseru, administrativni ¢innost spojena s vykonem.

Cas vykonu: 10
Vykon neni hrazen, Ize provadét max. 2x za den.

Pristroje:

Laser-soft



Kéd: 21211 LECEBNA TELESNA VYCHOVA SKUPINOVATYP I, 3-5
LECENYCH

Cviceni skupiny pacientu stejné nebo podobné postizenych na pokoji, v
télocviéné, venku na hfisti, a 15 minut. Vykazuji se 4 min. na jednoho pacienta.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Nastupem (pfipravou) pacientll a seznamenim s obsahem cvi¢ebni jednotky (vykonu), pfipravou
né&cini, naradi, pomucek.

2. presny obsah a rozsah vykonu:

Cviceni pacientd stejné nebo podobné postizenych s dg. ortopedickymi, traumatologickymi,
neurologickymi, internimi, psychiatrickymi apod., gynekologickymi. Cvi¢ebni jednotka (vykon) sestava
ze 4 ¢asti: ivodni - nastup, seznameni s obsahem cvi¢eni (1/10 celk. ¢asu), pripravna - procviceni
nepostizenych ¢asti, prohfati organismu (3/10 ¢asu), hlavni vybrané cviky na zlepSeni svalové sily,
vytrvalosti, hybnosti, koordinace, obratnosti, stability, vykonnosti kardiopulmonarni (5/10 ¢asu),
zavérecna - zklidnéni organismu (1/10 ¢asu).

Cvici se na pokoji, v télocviéné, venku, na sportovnim hfisti, pfi cviceni Ize vyuzit reprodukované
hudby.

Bézné se pouziva: naradi

zinénky, ribstoly, Svédské lavicky, sportovni stoly a.j., na€ini - mice plné i duté, €inky, Svihadla,
expandry, impandry, sité, ty€e, krouzky, malé micky, kuzele, palky, rakety, specialni pomucky.

3. &im vykon kongi:
Uklidem naradi, nacini, zadanim Ukold pro doméci opakovéani, odchodem pacientd.

Cas vykonu: 4
Vykon je hrazen plné, Ize vykazat max. 2x za den. Provadi se pouze na
specializovaném pracovisti.



Kéd: 21213 LECEBNA TELESNA VYCHOVA SKUPINOVA TYP I, 6 - 12
LECENYCH

Cviceni skupiny pacientu stejné nebo podobné postizenych na pokoji, venku, na
hFisti a jinych sportovistich, a 15 minut. Vykazuje se na jednoho pacienta & 2
minuty.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Nastupem (pfipravou) pacientll a seznamenim s obsahem cvi¢ebni jednotky (vykonu), pfipravou
né&cini, nafadi, pomucek, cvi€ebni plochy.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Cviceni pacientd stejné nebo podobné postizenych s dg. ortopedickymi, traumatologickymi,
neurologickymi, internimi, psychiatrickymi a chirurgickymi, gynekologickymi.

Cvicebni jednotka (vykon) sestava ze 4 ¢asti:

avodni

- nastup, sezndmeni s obsahem a cilem cviceni (1/10 celk. ¢asu),

prapravna

- procvi¢eni nepostizenych ¢asti, prohfati organismu (3/10 ¢asu),

hlavni

- vybrané cviky na zlepSeni svalové sily, vytrvalosti, hybnosti, koordinace, obratnosti, stability,
vykonnosti kardiopulmonérni (5/10 ¢asu), zavére¢na zklidnéni organismu (1/10 €asu).

Cvi¢i se na pokaiji, v télocviéné, venku, na sportovnich plochéach, pfi cviéeni Ize vyuzit reprodukované
hudby. Patfi sem i IéCebny sport.

Vyuziva se:

néaradi - zinénky, ribstoly, Svédské lavicky, sportovni stoly, luky, bicykly a.j.,

nacini - mic¢e, micky, ¢inky, Svihadla, sité, tyce, krouzky, kuzele, palky, rakety, Sipy, Sipky, terce, rizné
silice a specialni pomucky.

3. ¢im vykon konéi:
Uklidem nafadi, zadanim kol pro doméaci opakovani &i trénink, odchodem pacientd, uzaméenim
cvi€ebnich prostor, administrativou.

Cas vykonu: 2 (15)
Vykon je hrazen pIné, Ize vykazat max. 2x za den. Provadi se pouze na
specializovaném pracovisti.



Kéd: 21215 LECEBNA TELESNA VYCHOVA - INSTRUKTAZ A ZACVIK
PACIENTA A JEHO RODINNYCH PRISLUSNIKU

Vysvétleni a nacvik ukonu, které bude pacient provadét s rodinnym pfislusnikem
nebo sam bez
pfitomnosti fyzioterapeuta. Vykon nelze kombinovat s dalSimi vykony LTV.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Pfipravou pomucek, seznamenim se s dokumentaci a pfipadné s rodinnym pfislusnikem.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

S pacientem, resp. rodinnym pfisluSnikem je proveden pfesny nacvik vhodnych, individualné
vybranych cvikd, tkond, je vysvétlen jejich Ucinek,stanovena kritéria a limity provadéni. Terapeut
pfipadné vyhotovi pisemny letak pro nemocného.

3. ¢im vykon kon¢i:
Zkontrolovanim cvikd, tkont pacientem &i rodinnym pfisluSnikem, jejich pfedvedenim a ur€enim data

Cas vykonu: 30
Vykon je hrazen plné, Ize vykazat max. 1x za tyden.



Kéd: 21217 LECEBNA TELESNA VYCHOVA SKUPINOVA V BAZENU S
TEPLOU VODOU - 15 MINUT

Skupinové cvieni v bazénu s vyhfivanou vodou u stejné nebo podobné
postizenych. Délka trvani vykonu pro skupinu je 15 minut, kalkulace pro 1
pacienta = 4 min. V pfipadé dalSiho pouziti hradi pacient.

Definice:
1. ¢im vykon zadina:
Osprchovanim pacientll a nastupem do bazénu, pfipravou pomucek.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Cvi¢eni skupiny pacientll v termalnim bazénu, vyuzivajici fyzikalnich vlastnosti vodniho prostiedi.
Vybér cviku je zaméfen na provadéni pohybu, které pacient na sousi provede jen obtizné,
nespravnym substituénim zpisobem nebo neprovede vibec. Je pokracovanim skupinového cvic¢eni v
télocvicné, na které obvykle bezprostfedné navazuje.

Pouzivaji se rizné pomucky: gumové mice,malé micky, ty¢e, nadlehéovaci nebo plovaci desky, vesty,
ruéni bateriovy megafon, vozik do vody pro transport méné mobilnich pacientd, elektricky vysouSe¢
vlasu.

3. &im vykon kon¢i:
Osprchovanim, oble¢enim, odchodem pacient(i ze Saten, uzaméenim Saten.

Cas vykonu: 4 (15)
Vykon je hrazen plné, Ize vykazat max. 1x za den, resp. 5x za Ctvrtleti. Provadi se
pouze na specializovaném pracovisti.



Kéd: 21219 LECEBNA TELESNA VYCHOVA INDIVIDUALNI POD
DOHLEDEM NA PRISTROJICH

Terapie s pouzitim pristroju v€etné vertikalizace na stavécim stole dle pokynl a
pod kontrolou fyzioterapeuta. Vykony individualni LTV Ize vzajemné kombinovat
nejvySe do 60ti minut dvakrat v jednom dni.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:

Svle¢enim pacienta a pfipravou pfistroje.Vychozi hodnoty pro spravné nastaveni pfistroju ziskava
pracovnik vstupnim kineziologickym vySetfenim a dle vysledkd kontrolnich vySetfeni tyto hodnoty v
prabéhu lé¢by upravuje.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:
Cilem terapie je pfedevsim zvySovani svalové sily,udrzeni, zlepSeni hybnosti.Stavéci stll (pro
vertikalizaci pacienta a trening obéhového systému). Pohyblivy chodnik elektricky (pro nacvik chaze a

mechanickych (proti odporu). Odpor predstavuje vahu zdvihaného zavazi (posilovaci zafizeni), nebo
intenzita tfeni pasové brzdy (ergometr trenazer). Tyto hodnoty nastavuje pracovnik. Pasivni procvic¢eni
hybnosti, rytmu pohybu se provadi na elektrickych pfistrojich typu bicyklového &i rumpélového
ergometru (motodlahy). Pohyb provadi elektricka jednotka, jeho rychlost i sila jsou regulovatelné. U
kazdého pristroje a procedury nastavi pracovnik na chronometru ¢as trvani terapie. V jejim prabéhu
muZze provadeét dalsSi kontrolni méfeni (TF apod.). V |été Ize ergometry nahradit jizdnimi koly,
trenaZery.

3. ¢im vykon konéi:
Vypnutim pfistroje, odchodem pacienta z cvi¢ebni mistnosti.

Cas vykonu: 15

Vykon je hrazen plné, Ize vykazat max. 4x za den. Provadi se pouze na
specializovaném pracovisti.

Pristroje:
PFistroj pro LTV



Kod: 21221 LECEBNA TELESNA VYCHOVA NA
NEUROFYZIOLOGICKEM PODKLADE

Vyuziti metodik - v€éetné pfisluSného vysetfeni - PNF, reflexni lokomoce - Vojta,
Bobath, senzomotoricka stimulace, Rood, Peto, Brunstroem, Schroth, Klapp,
Brunkov, spiralni dynamika a j. Vykony individualni LTV Ize vzajemné kombinovat
nejvySe do 60ti minut dvakrat v jednom dni.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Prostudovanim dokumentace a potfebnym vySetfenim, na jehoz zakladé zvolime G¢innou metodiku
pro lé¢bu. Pfipadna dopomoc pfi sviékani a ulozeni pacienta do vychozi polohy.

2. presny obsah a rozsah vykonu:

Terapeut prostrednictvim zvolené metodiky vychazi z konkrétnich pozic s vyuzitim riznych
uchopnych technik, facilitaci, odporu a ty prostfednictvim ur€itych polohovych reflexd, kli¢ovych bodu
nebo spoustovych z6n umoznuji ovliviiovat patologické zmény fizeni pohybu, drzeni téla a svalového
tonu. Terapeut pracuje tak, Zze se pfi svém postupu fidi reakcemi pacienta, které vyvolava, tlumi a
modifikuje. Cely metodicky postup je zna¢né fyzicky, psychicky i ¢asové naroény.

3. ¢im vykon kon¢i:
Pfipadnou dopomoci pfi oblékani pacienta.

Cas vykonu: 45

Vykon je hrazen pIné, Ize vykazat max. 2x za den. Provadi se pouze na
specializovaném pracovisti.



Kod: 21223 LECEBNA TELESNA VYCHOVA V HUBBARDOVE TANKU

Individualni cvi¢eni obtizné mobilnich pacientl v teplé vodé v¢etné mozné
masaze pfi zapojeni vodni trysky. Vykony individualni LTV Ize vzajemné
kombinovat nejvySe do 60ti minut dvakrat v jednom dni.

Definice:
1. ¢im vykon zadina:
Svle¢enim a osprchovanim pacienta, transportem do vodni nadrze (tank).

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Individualni cvi¢eni obtizné mobilnich pacientl, vyuZzivajici fyzikalnich vlastnosti vodniho prostredi a
tepla. Pacient je pomoci specialniho zvedaku dopraven na specialni cvi¢ebni lehatko do vody. Ve
vodé se provadi cvi¢eni redresni pro zlepSeni hybnosti a cvi¢eni aktivni, ev. s dopomoci, k posileni
slabych, paretickych sval. Pro tento typ cvi¢eni se uZivaji specialni nadrze, tanky nazyvané dle
tvlrce - Hubbart, nebo dle tvaru - Butterfly.

Dle indikace Ize pouzit specialni trysky k podvodni masézi.

3. ¢im vykon kon¢i:
Zdvihnutim pacienta z nadrze, osprchovanim, oble¢enim a odvozem. VypuSténim vody ze cvi¢ebni
nadrze a jejim vymytim.

Cas vykonu: 15
Vykon je hrazen plné, Ize vykazat max. 2x za den. Provadi se pouze na
specializovaném pracovisti.

Pfistroje:

Tank Hubbardav (vé. hydr. zved. a cvi€. lehat. do vody)



Kod: 21225 ~ LECEBNA TELESNA VYCHOVA INDIVIDUALNI - KONDICNI
A ANALYTICKE METODY

Individualni LTV, naprava motorickych poruch analytickymi metodami, cvi¢eni na
rozsah pohybu, svalovou silu, dechova gymnastika, cvi¢eni na nafadi a s
nacinim. Vykony individualni LTV lze vzdjemné kombinovat nejvySe do 60ti minut
dvakrat v jednom dni.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Svle¢enim a umisténim pacienta do pfislusné polohy, orientacnim zjiSténim jeho stavu a podanim
informace o chystaném vykonu (pf. dopomoc).

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Planovity proces terapeutického,télovychovného a psychologicko-pedagogického charakteru,ktery
vyuziva metodiky upravené pohybové aktivity ¢lovéka za i¢elem prevence,obnoveni,Upravy a
zlepSeni funkce organismu u osob se zménénym stavem pohybového systému.Jsou zde zahrnuty :
aktivni, pasivni pohyby, pasivni pohyby s dopomoci,aktivni pohyby proti odporu, dechova
gymnastika,cvi¢eni s na¢inim, na naradi, kondi¢ni cvi¢eni v rdmci metodické fady. Dle stavu a dg
pacienta aplikace pfislusnych postupt LTV.

Na&radi: zinénky, ribstole, trampolina, Usece aj.

Nagini: mice, tyce, ¢inky, expandry, impandry, krouzky, spec. pomtcky a;.

3. ¢im vykon kon¢i:
Orientaénim zhodnocenim stavu pacienta, jeho oblec¢enim.

Cas vykonu: 15

Vykon je hrazen plné, Ize vykazat max. 2x za den. Provadi se pouze na
specializovaném pracovisti.



Kéd: 21311 CELKOVA VODNIi KOUPEL

Izotermicka nebo hypertermicka celkova vodni koupel perlickova, termalni,
pfirodni mineralni nebo s pfisadami nebo predehrati pacienta horkou parou,
vzduchem nebo sprchou.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Desinfekce a vymyti vany. Napusténi vany vodou ordinované teploty a pfiprava pacienta (pomoc pfi
svlékani a vstupu do vany).

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:
Jde o izotermickou nebo hypertermickou celkovou vodni koupel, pfipadné ..s pfisadou. Pfisada je bud
pfirodni (CO2, mineraly) nebo uméla (éterické oleje a bylinné extrakty, plyny, mineraly, slou¢eniny
Ié¢ebného charakteru - napf. KJ, Ichtamol apod.). Pacient lezi v koupeli 20 minut.

3. ¢im vykon konéi:
Za pomoci lazenské pacient vystoupi z vany, osusi se a nasleduje celkovy suchy zabal na 20 az 30
minut (velké prostéradlo a vinéna fikryvka).

Cas vykonu: 30
Vykon neni hrazen.

Pristroje:
Saturator
Vana dvouplastova



Kod: 21315 VODOLECBA II

Vodolécebné procedury aplikované na koncetiny - vzestupné koncetinové
koupele, vifivé koupele, stfidavé nozni koupele, studené zapafovaci koupele.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Pfiprava vanic¢ek pro koupele, dezinfekce, napusténi vody pfisluSné teploty, pfiprava igelitové pleny
pod aplik. konéetinu, ruénik namoceny ve studené vodé nebo octanu hlinitém.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:
Stfidavé nozni koupele - vykon spociva ve stfidani teplych a studenych koupeli DK,ponofenych do
poloviny bérct. Lé¢ebnéa procedura zac¢ina teplou koupeli.Pfi koupeli pacient pohybuje konéetinou v
hlezennim kloubu a prsty, pfipadné provadi jemnou maséaz plosky nohy Slapanim po riizné drsném
povrchu. Vykon konéi chladnou koupeli.
Vzestupna koncetinova koupel - spociva v ponoreni konéetin do izotermické koupele a pak dale
postupné zvySovani koupele pro horni koncetiny na teplotu 43-45 st. C.. Pfi

tom je pacient zahalen prostéradlem a ve tfeti fazi i pfikryvkou.
Vifivé koupele — masaz kongetin vifici vodou.
Studené zaparovaci obklady - pfikladani obklad( na DK od prstt ke koleni nebo od prstu k tfislu.
Koncetina se dale zabali do igelitové pleny a froté ru¢niku. Doba pusobeni je 15 - 20 minut. Opakuje
se 2 - 3 x za sebou.

3. ¢im vykon konéi:
Uplynutim doby aplikovani procedury, ev. ukoné¢enim odpoc¢inku pacienta v zabalu.

Cas vykonu: 15
Vykon je hrazen pIné, max. 20x za 3 mésice. Provadi se pouze na
specializovaném pracovisti.

Pfistroje:

Lazen vitiva



Kod: 21317 VODOLECBA IlI

Stridavé skotskeé stfiky nebo podvodni masaz . Iritacni nebo relaxaéni
vodolécebné procedury.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Desinfekce a vymyti vany, napusténi pfisluSného mnozstvi vody pfedepsané teploty a vstup do vany.
Informace pacienta o procedure.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

Stiidavé skotské stfiky - tento vykon se provadi vodnim paprskem, vystupujicim z trysky za tlaku 3

atm. ze vzdalenosti alespori 3 metrd. Postupuje se v pfedem uréeném cyklu ze stfidani teplého a

studeného stfiku a cely cyklus se 4 - 6 x opakuje. Procedura kon¢i studenym stfikem se vznikem

intenzivniho erytému.

Podvodni masaz - aplikace podvodni maséaze proudem vody, vytékajicim z hadice pod ordinovanym

tlakem po dobu 20 minut. Masér provadi krouzivé pohyby od perifernich partii centripetélné zepfedu a
zezadu.

3. ¢im vykon kon¢i:
PFi skotském stfiku osuSenim pacienta. Pfi podvodni masazi kratkodobym pobytem ve vanég,
osu$enim pacienta.

Cas vykonu: 15
Vykon je hrazen plné, max. 1X denné, resp. 10x za Ctvrtleti. Provadi se pouze na
specializovaném pracovisti.

Pristroje:
Stfiky skotské



Kod: 21413 TECHNIKY MEKKYCH TKANI

Sméfuji k dosazeni balance mékkych tkani a redukce bolestivych stavu. (Tento
vykon nezahrnuje klasickou maséz, mobilizace patefe ani perifernich kloubt).

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Prostudovanim dokumentace, svle€enim pacienta a jeho ulozenim do potfebné polohy.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:
Ovlivnéni mékkych tkani v dané oblasti, tj.kize, podkozi, facii a svall, véetné trigger pointu pomoci
technik vyuzivajicich post facilitacniho Gtlumu, protahovani, pressury ¢i

jinych inhibiéné a facilita¢nich postupt a myofascialnich technik.

3. ¢im vykon konéi:
Oble¢enim pacienta a zapisem do dokumentace.

Cas vykonu: 15
Vykon je hrazen plné, max. 2x denné.



Kdéd: 21415 MOBILIZACE PATERE A PERIFERNICH KLOUBU

Jedna se o nenasilnou metodu, charakteristickou specifickymi postupy
vyuzivajicimi prvky manualni terapie s hlavnim cilem normalizovat funkci
pohybového systému.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:
Prostudovanim dokumentace, svle¢enim pacienta a jeho ulozenim do potfebné polohy.

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

VySetfeni aktivnich a pasivnich pohybu rozsahd pohybu v kloubu, pohyblivosti kloubu, vySetfeni
reflexnich zmén - bolestivych bod, svalovych spazmu ,v segmentech s omezenou hybnosti vySetfeni
joint play vS&emi sméry, provedeni mobilizace ve sméru patologické bariéry.

3. ¢im vykon konéi:
Oble¢enim pacienta a zapisem do dokumentace.

Cas vykonu: 15
Vykon je hrazen pIné, max. 2x denné.



Kéd: 21713 MASAZ REFLEXNIi A VAZIVOVA

Manualni Ié¢ebny zasah na povrchu téla, aplikovany v mistech druhotnych,
onemocnénim reflexné vyvolanych zmén, véetné predehrati.

Definice:

1. ¢im vykon zadina:

Svle€enim pacienta a jeho umisténim do pfislusné polohy, naslednym zjiSténim povrchnich reflexnich
projevl a jejich zhodnocenim (diagnostické hmaty), (pfip. dopomoc pfi sviékani, oblékani, ulozeni
pacienta).

2. presny obsah a rozsah vykonu:

Masaz provadime na lezicim nebo sedicim pacientovi a aplikaci specialnich hmatt (napf. pfisuvna
spirala, trnovy, dvoupalcovy, pilovy hmat), které provadime v pfesném pofadi a pusobime na
jednotlivé segmenty a tkané.

3. ¢im vykon kon¢i:
Ukonéenim masaze, oble¢enim pacienta a jeho odchodem ¢&i odvezenim.

Cas vykonu: 30
Vykon je hrazen plné, max. 1x dennég, resp. 10x Ctvrtleti.

Pristroje:

Zafri¢ solux



Kéd: 21717 INDIVIDUALNI LTV - NACVIK LOKOMOCE A MOBILITY

Vertikalizace, nacvik chlize, uzivani protetické pomucky. Vykony individualni LTV
Ize vzajemné kombinovat nejvySe do 60ti minut dvakrat v jednom dni.

Definice:
1. ¢im vykon zadina:
Pripravou pacienta (oble¢enim, obutim, pfipevnénim protetické pomucky,pfip. nutna dopomoc).

2. pfesny obsah a rozsah vykonu:

V ¢asné fazi terapie postupna vertikalizace ze zakladni polohy v leZe na zadech do sedu na
normalnim ¢&i polohovacim ldzku. Pokraujeme nacvikem stoje u pevné opory (lizko,ohradka),
elementarnim nacvikem prenaSeni vahy pfi udrzeni stability stoje, nacvikem kroku.Nasleduje pfechod
na opérné pomucky (kozi¢ky, fr.berle,podpazni)a provadi se nacvik chlize po roviné,sikmé
ploSe,schodech,v terénu,dale nacvik

sedani,pfesunu z postele na vozik a zpét,z voziku na zem a zpét,nacvik pada,zdolavani
prekazek.Rozsah provadéného néacviku je limitovan moznosti fyz. zatizeni pacienta,jeho
hybnosti,sval.vykonnosti, internim nalezem. V zavislosti na stupni mobility,ve kterém se pacient pfi
néacviku lokomoce nachazi, musi fyzioterapeut vyvinout vétsi ¢i mensi fyzickou namahu. Velmi ¢asto
je nutno vertikalizovat téméf imobilniho pacienta, coz reprezentuje extrémni fyz. namahu

provadi kontrolni méfeni (TK, TF, Cooper test aj.).

3. ¢im vykon konéi:
Svle€¢enim pacienta, odejmutim protet. pom{cky, jeho ulozenim na ldzko, ev.zadanim kol
(dopomoci pfi svlékani).

Cas vykonu: 15
Vykon je hrazen plné, max. 2x denng, resp. 20x za Ctvrtleti.



