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1. Sociologie pro treti vék : SOCIOLOGII budeme v kontextu této pfednasky

chapat jako teoretickou a praktickou védni disciplinu, ktera se zabyva
terénnim zkoumanim (napf. popisem), analyzou a interpretaci pospolitého
Zivota Clovéka. Specificky ji budeme v ramci této prednasky chapat jako
pohled na spolecnost z hlediska senior(i, tedy osob v tzv. didchodovém
véku. Sociologie se na tomto poli intenzivné zabyva postavenim seniorl ve
spolecnosti, jejich specifickymi socialnimi potfebami a zejména zplsobem
jejich uspokojovani na mikro-, mezo- i makro-urovni poznavani socialni
skuteCnosti (tedy na urovni jednotlivce, komunity a celé spoleCnosti).
Praktické vyuziti sociologie pro treti vék budeme dokumentovat
na problematice vyzkumu a analyzy spoleCenskych pfedsudkiu a

stereotypl vUuci senioriim a ve starnuti a stafi obecné(viz. nize).

2. Zivot spoledensky je Zivotem pospolitym: sociologie dale konstatuje (mj. na

zakladé kooperace s tzv. sociobiologii), ze potfeba pospolitého Zivota
(= potfeba afiliace) je soucasti lidské pfirozenosti a nenaplnéni této
pfirozené potfeby je pak nazyvano jako osameélost, nebo ohrozeni
psychické integrity (= jistoty jedincova J&). Potfeba afiliace a zaroven
pfirozena touha vyhnout se nedobrovolné osameélosti takto charakterizuji
Clovéka jako ,zivot, ktery si uvédomuje sam sebe“. Lidska svoboda pak
spocCiva v tom, Zze mlzeme vstupovat do vztahl s druhymi lidmi. Jedinec,
jakozto individualita mize byt sam sebou, citit se svobodny a zachovat si
vlastni integritu tedy védomi vlastniho Ja pouze ve spolecnosti druhych lidi
a jejich prostfednictvim. Proto je také Clovék nazyvan latinskym ,homo
sociologus®, Clovék spoleCensky, nebot’ jediné ve spolecnosti druhych lidi

mulze ziskavat adekvatni zpétnou vazbu



o své osobnosti a vlastnim Zivoté vcetné jeho smyslu. Jediné ve
spole€nosti druhych se jedinec stava sam sebou, zUstava integrovanou
osobou. Clovék je také chapan jako otevieny socidlni systém, a tak nutné
potfebuje ke svému pfeziti bohatou komunikaci se svym prostfedim
v nejSirSim slova smyslu; nelze nekomunikovat, jakakoli aktivita Ci
neaktivita, slova ¢i miceni, vSe ma vyznam sdéleni. Komunikaci chapeme
jako jednu z forem mezilidské interakce a muizeme tvrdit, Ze pokud nelze
nekomunikovat, nelze s druhymi ani nebyt v interakci. Ve, co ¢lovék udéla
ale i neudéla, se vzdy vztahuje k druhym lidem a clovék jedna vzdy

s ohledem na jing, tedy na své interpersonalni vztahy.

Pospolitost jakoZto socialni opora, ktera je prevenci patologické podoby

starnuti: Oporou socialni, vniz se pfirozené odrazi lidska potreba
pospolitosti, rozumime dobré interpersonalni vztahy v socialnim zazemi
rodiny, prfatel a znamych, prfipadné zajmovych a jinych instituci a
pracovniho kolektivu; projevuje se na tfech uUrovnich — emocionalni,
kognitivni a materialni. Socialné psychologicky aspekt pojmu socialni
opora jeSté o néco lépe vystihuje formulace, kdy za socialni oporu
povazujeme souhrnné oznaCeni pro presvédCeni jednotlivce,
Ze Si ho ostatni vazi, stoji
0 néj a v pfipadé potfeby jsou ochotni mu poskytnout pomoc a péci.
Socialni oporu mizeme sledovat na tfech Urovnich: kognitivni, emocionalni
a materialni. Systém socialni opory je chapan jako naraznikovy nebo
tlumici systém, ktery chrani lidi proti potencialnimu Skodlivému vlivu
stresovych udalosti. Lidé, ktefi disponuji silnym systémem socialni opory,
jsou lépe vybaveni ke zvladani zavaznych zivotnich zmén, tedy i zmén
souvisejicich se starnutim a stafim a se zménami kazdodennosti a
zivotniho stylu seniorl. To v8e sociologie zkouma svymi vlastnimi nastroji,
ale také ve spolupraci s psychologii a dalSimi souvisejicimi védnimi obory.
| na zakladé takové spoluprace pak vznikaji hrani¢ni obory jako je napf.

socialni psychologie nebo jiz zmifiovana sociobiologie.



4. Nedostatek pospolitosti — socialni opory jako jedna z pfidin negativnich

jevu ve stari, napriklad osamélosti : Za bazalni zdroj vSech pficin a projevu

(potazmo i disledkld) nepohody ve stafi je mozné na zakladé poznatk
sociologie a jeji spoluprace s jinymi védami podle mého nazoru vzdy
konstatovat urCitou dysfunkci systému socialni opory. Jelikoz socialni
opora je tvorena interpersonalnimi vztahy zalozenymi na komunikaci a
interpretaci této komunikace jejimi uCastniky, k selhani systému dochazi
v disledku promény interakénich strategii a komunikanich vzorcu.
Specifické chovani ¢lovéka vede ke specifickym reakcim druhych lidi, které
znamenaji zpevnéni daného pavodniho chovani nebo jeho potlaceni, tedy
zjisténi, zda se Clovék chova ,spravné“ vzhledem k ostatnim. Selhani
systému socialni opory se stava pfi¢inou negativnich jevl napf. osamélosti
seniorll tehdy, pokud &lenové systému socialni opory neumozriuji rozvoj a
upevnéni autenticity, iniciativy a schopnosti aktivity (coZ jsou zakladni
lidské potfeby) seniora. K popsané situaci mize dojit ze strany socialniho
okoli seniora védomé ¢i nevédomé a z mnoha nejriznéjSich duvodu a
pohnutek. Jednim z pfikladd muaze byt nezviadnuti situace ovdovéni,
rozvodu, odchodu déti z domova (tzv. prazdné hnizdo). V sociologickém
slova smyslu bychom danou situaci mohli nazvat restrukturalizaci

zakladnich pilifa socialni opory.

5. Problematika stereotypl ke starnuti, ke stafi a ve stari je jednim z poli

pusobnosti_sociologie: V sociologii mj. na zakladé prevazujiciho zplusobu
prezentovani starych lidi v médiich (ktera mohou byt zdrojem dat pro
sociologicky vyzkum) usuzujeme, zZe stafi je stale chapano jako vék
zavislosti.  Seniofi jsou v médiich stale prezentovani jako nemocni,
postizeni a chudi lidé v neuziteCnych socialnich rolich, osaméle sedici
pred televizni obrazovkou a Cekajici na smrt. Tak je konstruovana
predstava jakési ,pfirozenosti stafi“, diky niz jsou stafi lidé majoritou
vnimani jako nepfizplsobeni a socialné nedostacivi jedinci. Zavislost
starych lidi je socialné konstruovana hlavné v téch spoleCnostech, které se
domnivaji, Ze lidé s poSkozenim nemohou ovladat a kontrolovat svuj Zivot
a spolecnost tak Cini lidi s postizenim (vlastné v kterémkoli véku) uméle

zavislymi na rodiné a statni pomoci. Disledkem takového procesu je zcela



nevyhnutelné tvorba nerovnosti a vznik ageismu. Pokud majorita
spole€nosti chape obraz seniorll v médiich jako reprezentaci skute€nosti,
s niz se identifikuje, pak se bude k seniorim na zakladé toho také chovat.
Zde prichazi ke slovu sociologie jako analyzator dané socialni situace,
ktery je schopen odhalit mechanismy tvorby patologického a patogenniho
obrazu seniord ve spoleCnosti. Na zakladé takového rozboru a popisu je
mozné konstatovat, jakymi prostfedky muzZe dochazet ke zméné
stereotypll ke starnuti a stafi a tim i ke zlepSeni vnimani pozice senioru ve

spoleCnosti a ke zvySovani jejich vlastni spokojenosti.

6. Navaznost na teorie a praxe socialni prace : toho, co bylo feCeno o

sociologii ve vztahu k problematice pospolitosti a studia systému socialni
opory také vyuziva socialni prace jako véda i jako prakticka disciplina,
ktera nas uci toleranci a nabourava postupy vedouci k diskriminaci urcité
handicapované skupiny obyvatel. Socialni prace nas také uci, Zze handicap
nevytvari Clovék s postizenim, ale je to spoleCnost, ktera nedokaze vyjit
vstfic Clovéku, ktery néjakym zplsobem vyboduje z Sedivé masy toho, co
je povazovano za ,normalni“. Tim se zejména praxe socialni prace stava
soucasti systému socialni opory a =zaroven institucionalni podobou
solidarity mezi lidmi. Historii socialni prace pak muzeme v ponékud
zjednoduSené podobé vnimat jako historii institucionalizace principu

solidarity.
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