Prednaska pro U3V - Psychologie osobnosti 8. 11. 2005
Co je to osobnost?

T¥i psychologické pohledy na psychologii osobnosti:
psychoanalyza — Freud,...
behaviorismus — Watson,...
humanistické psychologie — Rogers, Maslow,...

Teoreticka psychologie osobnosti

* Co je to osobnost

* Z Ceho se sklada = struktura osobnosti

e Jak spolu tyto komponenty souvisi

» Jak se osobnost méni v prib¢hu ontogeneze
* Jak osobnost funguje = dynamika osobnosti
* Jak je mozné osobnost poznat

» Jaké jsou poruchy osobnosti

Prakticka psychologie osobnosti

» Jakou osobnosti je tento clovek

» Jak se bude tento clovek chovat v takové a takové situaci

» Jak bude tento ¢lovek fesit dany ukol

* Proc je tento ¢lovek takovy, jaky je

» Jak se bude utvafet osobnost tohoto ¢lovéka, kdyz na n&j budou piisobit takové a takové
podminky, okolnosti

Laicka psychologie (lidova, folkova psychologie, implicitni psychologické teorie)

Vychodiska folkové psychologie:

+ Clovek disponuje znaénym mnozstvim sdilenych znalosti o svété, které mu umoziiuji
anticipovat udalosti a byt v interakci s druhymi lidmi.

* Lid¢ maji obecn¢ tendenci hledat a nachéazet kauzalitu ve vztazich mezi prvky udalosti.

Souvisi s tzv. common sense = zdravym rozumem, laickym, selskym rozumem.

Do laického rozumu patii nase implicitni znalosti, védomosti o jednotlivych oblastech svéta a

zivota (rizné obory — fyzika, chemie...psychologie)

Jak se vytvaii védomosti laické psychologie? Pozorovani chovani druhych lidi + pozorovani
vlastniho chovani a prozivani > zobecnéni postfehi o lidském chovani, zobecnéni posttehi o
vlastnostech osobnosti a o lidské psychice.

Folkova psychologie

* Zabyva se jen tim, co je nutné nebo naléhavé pro zivot spolecnosti

* Mentélni logika — promitani mimoracionalnich postupti do zpracovani informaci.
* Bézny jazyk, pojmy se nedefinuji.

* Idiograficka.

* Normativné zabarvena.

* Singularismus — rozpory mezi poznatky se nelibé nesou.



Védecka psychologie

* VSestranné systematické studium predmétu badani.
* Postupy, jejich norma je dana formalni logikou.

e Pfesné vymezeni pojmu, definice.

* Nomoteticka.

* Nehodnotici.

e Pluralisticka.

Popularizace poznatki védecké psychologie ovlivituje vyvoj folkové psychologie!!!

Temperament

Temperament se chape jako vrozeny, biologicky zaklad osobnosti, most mezi télesnym a
duSevnim.

Latinské “temperamentum” = “spravné smiseni, spravny pomér”. V ptivodnim pojeti je
idedalni temperament vyvazeny, dany dokonalou proporci vSech slozek.

V bézné feci “temperamentni” znamena velkou miru vitality, zivosti, projevové bohatosti.
Kategorialni pojeti jiz Hippokrates — melancholik, cholerik, flegmatik, sangvinik.

Jak potésit, rozptylit konkrétni typ chovani?

Pojeti J. H. Eysencka

Tento britsky psycholog némeckého ptivodu predpoklada, Ze struktura osobnosti je tvofena
dvéma dimenzemi — neuroticismem a introverzi-extroverzi.

Neuroticismus neni totéz, co neuroti¢nost, ale jeho vysoky skor pfedstavuje disponovanost
k neurotickému onemocnéni.

Osoba s nizkym neuroticismem je neuropsychicky stabilni, s minimalni tendenci emoc¢né
reagovat a po emociogennich situacich se velmi rychle vraci do stavu psychické rovnovahy.
Je to ¢lovek spokojeny, klidny, vyrovnany a dobie se kontroluje.

Osoba s vysokym neuroticismem je neuropsychicky labilni, ma sklon k uzkosti, ke starostem,
depresim, je naladovy. Obvykle miva Spatny spanek a trpi na rizné psychosomatické obtize.
Byvé ptehnané emotivni, lehce reaguje na rtizné podnéty a obtizné se uklidiiuje po
vzrusujicich zazitcich. Silné emocni reakce se projevuji 1 v horsi ptizptisobivosti, vedou

k iracionalnim, ¢asto rigidnim zptisobtim chovani a k perseverujicim prozitkiim.
Extroverze-introverze je dvojice, jejiz pojmenovani vychazi od C. G. Junga.

Typicky introvert je klidny, stazeny, introspektivni, dava piednost idejim pfed lidmi, je
zdrZenlivy a uzavieny vaci lidem. Pokud viibec dokaze navazat intimni vztah, tak jen s malo
vybranymi lidmi. Mé sklon délat si plany do budoucnosti a dlouho se rozmysli nez zacne
jednat. Neduavétuje aktualnim podnétiim. Nema rad vzruSeni a mé rad zivot zorganizovany
fadem. Siln¢€ kontroluje své city, zfidkakdy se projevi agresivné, malokdy se rozhnéva. Je
spolehlivy, trochu pesimisticky a dava velky diiraz na etickou stranku zivota.

Typicky extrovert je druzny, ma rad zabavu a spole¢nost, mad mnoho (spise povrchnich)
pratel. Potiebuje byt obklopen lidmi, s nimiz si mtze povidat. Nerad déla néco o samot¢.
Touzi po vzruSeni, rad riskuje, Casto se vystavuje nebezpeci, jednd na zakladé momentélnich
impulzi a 1 celkové je impulzivni. Rad vtipkuje, vzdy pohotove reaguje a ma rad zménu. Je
bezstarostny, nenuceny, optimisticky, rad se sméje a je vesely. Rad se pohybuje a je aktivni,
ma sklon k agresivnimu jednani, snadno se rozhnéva. Své city snadno manifestuje a neni na
néj vzdy spolehnuti.



Malokdy se vyskytuji vyhranéné typy, spise jde vzdy o jistou jejich kombinaci (mozno
vyjadfit naptiklad pomérove).

Lidé¢ silné a rychle reagujici na vnéjsi podnéty (“skiivani”) x lidé pomalu a slabé reagujici na
vngjsi podnéty (“sovy”).

Motivace osobnosti

Odpovéd’ na otazku, co dany jedinec chce a proc to chece?
Proc¢ je dany jedinec aktivni?
Pro¢ ma jeho aktivita pravé dany a nikoliv jiny smér?

Motiv - pohnutka chovani
Motivace - soustava pohnutek, proces podnécovani aktivity

Motivaéni struktura osobnosti, dva snoubici se pfistupy: na zaklad¢ vlastnosti osobnosti (napf.
temperament), na zaklad¢ toho, ¢eho si nejvice ceni - analyza hodnotového systému.

V. E. Franklovo vymezeni zékladnich hodnot souvisejicich se smyslem Zivota
tvaréi hodnoty
zazitkova hodnoty
postojové hodnoty

E. Sprangera typologie hodnotovych orientaci (rozpracoval G. W. Allport)
teoreticky
ekonomicky
esteticky
socialni
politicky
nabozensky

L. V. Gordona systém Sesti zdsadnich interpersonalnich hodnot osobnosti
podpora
konformita
uznani
nezavislost
benevolence
vudcovstvi

A. Maslow, jeho pojeti hiearchie lidskych potieb a motivace osobnosti

Aspirace, aspiracni aroven



INTELIGENCE, MYSLENi, MODELY INTELEKTU

1923 E. G. Boring: ,,...inteligence je to, co méii inteligenéni testy...*

Konvergentni mysleni — uplatiiuje se v situacich, kdy je vhodné konven¢ni feSeni problému,
u tloh s jedinym mozZnym ¢i jednoznacnym zplsobem feSeni.

Divergentni mySleni — ma-li problém vice vyhovujicich feSeni, k nimz Ize obvykle dospét
n¢kolika riznymi cestami.

Implicitni teorie inteligence (laici, ktefi nemaji Zadné hlubsi psychologické znalosti povazuji
za inteligenci tfi Siroké kategorie schopnosti).
* Prakticka schopnost FeSit problémy — logické a piresné mysleni, schopnost nachazet
souvislosti mezi myslenkami a vidét kazdy problém z riznych hledisek.
* Verbalni schopnosti — pohotové vyjadfovani, bohata slovni zasoba, schopnost ¢ist
s hlubokym porozuménim.
* Socialni kompetence — tolerantni akceptovani druhych lidi, schopnost pfipoustét své
vlastni omyly, zdjem o déni ve svéte.
Badatel¢ obvykle nesouhlasi se zacleniovanim socialni kompetence do oblasti inteligence.

R. B. Cattelll rozlisil fluidni inteligenci x krystalickou.

W. Stern inteligenci chape jako obecnou schopnost jedince prizptisobit mysleni novym
podminkam a Zivotnim ukoliim, které nelze zvladnout nau¢enymi dovednostmi a navyky.

Co vSechno miiZe byt inteligence?
Prizpisobeni — inteligentni clovek se snazi jednak ptizptisobovat svému prostiedi,
druhak ptizpiisobit si prostfedi (stfidani akomodace a asimilace).
Schopnost abstraktné myslet
Vhled a pochopeni
Schopnost udit se — piiméfené tempo uceni, Feursteinova koncepce

C. Spearman — G-faktor, obecny faktor inteligence, ktery je spole¢ny vSem intelektovym
¢innostem, pfedstavuje obecnou vrozenou mentalni energii.

L. Thurstone na zéklad¢ faktorové analyzy odvodil sedm nezévislych primarnich
inteligen¢nich schopnosti:

* Verbalni porozumeéni

* Slovni plynulost

e Numerické pocitani

* Prostorova vizualizace

*  Pamét

* Percepcni rychlost

* Induktivni usuzovani

H. Gardner prezentuje teorii rozmanitych inteligenci, které maji vlivem dédi¢nosti i prostredi
u raznych lidi odliSnou troven:

* Lingvisticka inteligence (jazykova)

* Logicko-matematicka inteligence

* Prostorova inteligence



*  Muzikalni inteligence (hudebni)
* T¢lesné-pohybova inteligence

* Intrapersondlni inteligence

* Interpersondlni inteligence

P. Salovey koncept emocni inteligence:
Znalost vlastnich emoci

Zvladani emoci

Schopnost sdm sebe motivovat
Vnimavost k emocim jinych lidi
Umeéni mezilidskych vztahti

Hass pfichazi s pojmem moralni inteligence — smysl pro povinnost, zodpovédnost za blaho
druhych lidi, schopnost moraln¢ se chovat a uvazovat.

Cast psychologické obce s timto rozsifenim pojmu inteligence (emoc¢ni, moralni) nesouhlasi,
pfesto je tfeba si téchto tendenci v§imat.

Jak rozpoznat nadani? Cim se vyznacuji nadané déti?
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