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., Nejdale dojde ten,
kdo nevi kam jde.
(Oliver Cromwell)

Zivotni cesta jako lidsky tidél

Uvazovat o zivotni cesté jako o lidském udélu
* nam umozni lépe posoudit, zda zivotni cesta ¢loveéka je fatalisticky predurcena a zda ,,svému
osudu“ neunikneme
* nebo zda mdme moznost zmeénit smér a tak svlij ude€l ovlivnit.
* Pokud mame moznost zmény sméru, pro¢ nekteti lidé ziji jakoby byli vleceni udalostmi a
nedafi se jim, kdezto jini jakoby §li kupiedu a vzhiru v radosti a nadseni.
» Jde o klicové otazky existence clovéka.

Zivotni cesta jako cas lidského Zivota znamend, Ze nam pribyvaji léta a Ze po dovrSeni dmi Zivota
prichazi smrt.
» Lidé, kteri maji potiebu reflektovat svou existenci, si casto v seniorském véku kladou otazku,
zda starnuti a stari jsou zakonité neradostné.
» Je starnuti chorobou nebo normalni etapou Zivotni cesty?
* (o je umeni starnout?
* Je mozné naucit se umeni starnout diistojné?

Odbornici dokazuji, Ze za¢iname starnout hned od narozeni.
* Pokud jde o télo, je to netprosny zakon.
e S dusi je tomu uz jinak — zkuSenost dokazuje, Ze jsme tak stafi, jak ,,stafe” vnimadme, myslime,
prozivame a jedname.
* A pro duchovni uroven plati, ze je mimo Cas a prostor.

Zivotni cesta jako prochdzeni zakonitym sledem fazi ¥ivotni drihy

Pythagoras se domnival
e Ze Ctyfem rocnim dobam odpovidaji nasledujici obdobi naSeho Zivota:
* utvareni (do 20 let),
*  mladi (do 40 let),
* rozkvét sil (do 60 let),
* stafi (po Sedesatce).

Ve staré Ciné se zivot délil na
*  mladi (do 20 let),
* v&k uzavirani manzelstvi (do 30 let),
* vek plnéni spolecenskych povinnosti (do 40 let),
* vE&k poznavani vlastnich omylt (do 50 let),
* posledni moznost tvir¢iho Zivota (do 60 let),
* ve&k moudrosti (do 70 let)



» stafi (po sedmdesatce).
Uz v 19. stoleti si kdosi vS§iml,
ze existuje s v€kem Cloveka spjaty zebiicek dominujicich zivotnich problémi a ukold, jejichz
objektivni naléhavost i subjektivni prozivani zavisi na tom, jak ispésn¢ jsme je zvladli.
* Do 25 let hovoii o véku kvalifikace, ktery se pti netspéchu meni ve vék nezakotvenosti;
* do 35 let jde o vek kariéry, ktery se pfi netspéchu stava vékem rozvratu;
* do 45 let jde o vek autority (vysledki), pti neuspéchu veék zklamani;
* do 50 let se predpoklada vek akee (postaveni), pii nezdaru veék zavisti;
* do 60 let 1ze charakterizovat zivotni drahu jako vék hodnosti, ktery se pfi neuspéchu stava
vékem resignace;
* do 65 let je mozny vek distojnosti, ktery se pii nesplnéni osobnich o¢ekavani zvraci ve vek
cynismu;
* po 65 letech je pfed nami vék moudrosti, ktery se mize zvrtnout ve vék zatrpklosti.

V psychologie je obecné piijimano rozliSeni zivotni cesty do osmi etap (Podle Eriksona, 1999).

Kazda etapa klade pted ¢lovéka urcité vyvojové ukoly, které musi byt splnény, abychom se mohli
posunout na dal$i vyvojovou troven.

Pokud néco zabrani ve zvladnuti ukoll psychicky vyvoj stagnuje, i kdyz télesné se clovek miize vyvijet
dal.

Piesuny z jedné vyvojové etapy na dalsi vyzaduji feSeni novych problémt a jsou spojeny s krizemi,
které se mohou pozorovateli jevit jako desintegrace osobnosti, jako zmateni, neklid, nékdy 1 jako
nezadouci jednani a prozivani.

Jestlize Clovek krizi vytesi, hovoti se o udobi rozkolisanosti jako o pozitivni desintegraci, jestlize se
rozvine dusevni porucha vyvstala negativni desintegrace.

Zivotni faze a zdravi
Kajkas (1021 - 1099)

persky myslitel, basnik a spisovatel, ve své "Knize rad" uz pted tisici 1éty napsal:

"Clovék do tiiceti Syt let kazdym dnem nabird sily a zdatnosti, pak do ctyFiceti ziistava beze zmény,
stejné jako slunce kdyz dosahne zenitu, zpomali sviij chod.

Od ctyfticeti let do padesati kazdy rok na sobé zpozoruje chorobu, kterou minulého roku jeste netrpél;
od padesati do Sedesati kazdy mesic shledava nedostatek, kterého si predesly mésic nevsiml;

od Sedesati do sedmdesati kazdym tydnem zjisti nemoc, o které nemél jesté pred tydnem tuchy;

a od sedmdesati do osmdesati kazdy den odkryva novy neduh.

A jestlize piekro¢i osmdesatku, kazda hodina prinasi novou bolest a nova souzeni.

Hranice, do kdy ma clovék radost ze Zivota, je ctyricet let; kdyz nadejde ctyricitka, jako kdybys usedl na
nejvyssi pricce zZebriku, a tak, jak ses vysSplhal, musis zase slézt.,,

Dnes uz toto znacné pesimistické vyli¢eni prubéhu zivota tak docela neplati.

Casté otazky o stari ve vitahu k mozku a zméndam v Zivotnim stylu
Jak starne mozek?
Je mozno zmeény zpusobené starnutim oddalit?

Jakou ulohu v dynamice zmén ma Zivotni styl?



Psychologie prinasi mnoho dokladi o tom,
* 7e béh zivota a jeho zavérecna stadia - starnuti a stafi -
* nejsou ani tak zavisla na datu narozeni
* jako na biologickém a psychologickém véku.

Faze rozvoje lidskych aktivit podle R. Robbinse

Jestlize se v utvareni ptislusné profesni dovednosti néktera z fazi rozvine a jiné nikoliv,
Clovek se stava jednostrannym a muize byt efektivni jen pokud dana faze cyklu odpovida pozadavkiim
¢innosti.
Za jinych okolnosti je jeho osobnostni dominanta na piekazku Gspéchu. Autor takto jednostranné
osobnosti nazval podle pirevladajici faze cyklu zmeénového procesu:
Snilek
Tviirce
Komunikator
Inspirator
Stabilizator
Realizator

Pojeti lidského udélu

« Udél jako to, co dostal do pé&e poddany od své vrchnosti

« Uradek Bozi.

* Vjudeokiestanské tradici je to naplnéni toho, kvili ¢emu nds Biith povolal na tento svét.

» Je to naSe Zivotni dréha, Zivotni plan, Zivotni cesta, program, ktery uskutec¢iiujeme svym
Zivotem.

* 'V teorii osobnosti zvané TRANSAKCNI ANALYZA - je 1dél vysledkem scénafte, ktery do nas
byl vpraven zhruba do 12 let véku tzv. piikazy scénare, tj. jednanim rodica a rozhodujicich
osob, tim, co ndm vnucovali, co ndm zakazovali, jak nas hodnotili.

Pod vlivem udalosti Zivota a rodinnych scénait se formuji

» zakladni Zivotni styly, které pretrvavaji az do smrti, pokud se ¢lovek nesnazi vzit svilj vyvoj do
svych rukou a neusiluje o zménu.

* V kulturni tradici se charakteristickym zivotnim stylim tika lidsky adél.

* Je to souhrn nasich o¢ekavani, postoji, naziracich schémat, filtri, které rozhoduji o tom,
jak vnimame a vyhodnocujeme udalosti svého Zivota a jak na né reagujeme.

» Tak se stane, Ze se ¢lovek Casto zapléta do dramat, které nedokaze vyfesit a své Zivotni prohry
svaluje na nahodu ¢i na Spatny osud.

« Udél jako podil na né¢em

Paradigmata lidského udélu.(Podle Jaroslava Krej¢iho)

Jde o obecné modely ¢i vzory podle nichz se 1idé nebo dokonce cela etnika orientuji v otazkach
obecného pojeti Zivota a podle nichz si vysvétluji, jaky je smysl bolestnych ¢i radostnych udélosti
v zivot¢ narodil nebo jednotlivca.

*Teocentrismus v klinopisné Mezopotamii.

*Thanatocentrismus ve faraonském Egypté. Dnes v islamském svéte.



*Antropocentrismus klasického Recka.
*Psychocentrismus v Indii od starovéku po soucasnost.
*Kratocentrismus v Ciné.

*Konzumismus charakteristicky pro vyspélé souc¢asné euroamerické spolecnosti.

Tato paradigmata urcuji prozivani naseho zivota vice nez jsme ochotni ptiznat.
» Predavaji se cestou tradice a sdileni urcitych narodnich nebo skupinovych stereotypti.
* Nepomize nam osvobodit se od nich, ani kdyZ je budeme povazovat za pouhé spekulace
akademickych védca.
* Osvobodime se od nich jen poctivou sebereflexi a isilim o zménu.

Ano, ted’ uz vime, Ze Zivot je cesta.
Az kruté k tématu lidské zivotni cesty vyznivaji slova F. Mauriaca:

., Zivot je pro vétsinu lidi mrtva cesta a nevede nikam. Ale jini védi hned od détstvi, Ze putuji k
neznameému mori. Zahy je prekvapuje ostrost vetru, na jejich rtech je jiz chut soli - az do té chvile, kdy
je za poslednim pisecnym presypem ta nekonecna vasen zpolickuje piskem a pénou. A potom jim uz
nezbyva nez se do ni ponorit nebo se vratit. “

Ale zda povede do propasti, ¢i do fiSe dobra a nekonecné lasky, je véci nasi volby. Zavisi na nasi
svobod¢ zalozené na odpovédném zvazovani dusledkti kazdého rozhodnuti.

Cesta Zivotem je Casto trnitd a nepohodlnd, Casto vyzadujici okliky a névraty, avSak ve zpétném
pohledu zjist'ujeme, jak je dobra a miizeme pak jeji smér zménit nebo upravit nebo zaujmout novy
postoj k tomu, co je neodvratné.

Vystizn€ problém zivotni cesty formuluje Jaroslav Durych (ve sbirce tivah Ecce homo):

,, Teprve na sklonku Zivota nebo az po smrti lze pochopit souvislost jednotlivych stranek Zivota a dila a
ukazat, co bylo dobré vzdy, co bylo na pocatku dobré a na konci spatné, co na zacatku Spatné a na
konci dobré a co bylo spatné vzdy, a téz, co bylo nutné, nebot jsou v nékterych pripadech nutné i
chyby, okliky, zmatky a bolesti. *

Mnozi lidé maji pocit, Ze dlouho zili ,,nanecCisto* a ze v pokrocilém véku je uz pozd€ néco opravovat.
Je jisté pravda, Ze co se stalo nelze vratit, ale 1ze zménit smér a nepokracovat v chybach, které se nam
staly zvykem. Je to nékdy velmi tézké, protoze kazdd zména nas znejistuje a nez si zvykneme na novy
styl Zivota, prozijeme i mucivé chvile.

Ale po nich pfijde nova rovnovaha. Na zménu neni nikdy pozdé.

Doporuceni zakladatele logoterapie Viktora E. Frankla:

Zij tak jako bys Zil podruhé a snaz se ve svém jednani vyvarovat chyb, které bys v ném udélal poprvé.

Na svou Zivotni cestu jsme vybaveni riuznymi dary a ndstroji.

Samoziejmé, Ze jimi mizeme pohrdat a nechat je byt nebo se s nimi miizeme naucit zachazet a
pfiméfené je pouZivat.

Jsme stale volani, mame své povolani. Bud’ je respektujeme a naplitujeme nebo se mu vyhybame.
Ne ndhodou maji snad vSechny kultury réeni ,,minout se svym povolanim®.

To zda své (po)volani pfijmeme nebo odvrhneme, méa vyznamnou funkci v naSem ud¢lu.
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Ve 20. stoleti vzniklo nékolik teorii vysvétlujicich, jak jsme vybaveni k napliovani svého udelu:

* Tvirce psychoanalyzy Sigmund Freud po hriizach prvni svétové valky doplnil svou pfedstavu o
vybavenosti ¢lovéka neutiSitelnym puzenim k rozkosi a slasti tvrzenim, ze v lidech je 1 pud
nicit a rozvracet.

* Podobn¢ uvazuje Erich Fromm, ktery se snazil jednostrannosti Freudovy psychoanalyzy zmirnit
a doplnit diirazem na socialni vlivy, kdyz hovoti v knize Lidské srdce o nadani ¢loveéka k dobru
a zlu.

* Filosoficky tyto rozdily lidskych skloni vyklada Max Scheler svou koncepci fadu lasky a
nenavisti ve slavném pojednani Ordo amoris.

« Transakéni analyza rozlisuje Smolafe a Stastlivce (viz dale).

K zamysleni

Mnohé duchovni autority svéta soudi, Ze podle toho, co v dusi jednotlivych lidi ptevazuje - zda
orientace na dobré nebo na zI¢ - se formuje stav svéta, duchovni klima doby. Uvadi se pfitom
starozakonni myslenka: ,, Co kdo zasévd, to také sklizi.“ A dalo by se v této alegorii pokracovat a fici,
ze nejen ten, kdo seje vitr sklizi boufi, ale ze boute piipravovana myslenkovymi hnutimi celych skupin
lidi vede k boufi, kterd pak smete vSe, co ji stoji v cesté. A to je to moralni zlo, s nimz jsme stale ¢astéji
konfrontovani. Skutecnost, Ze ¢asto smete i samotné aktéry je pro mnoho lidi nedostacujicim zdrojem
satisfakce.

Z uvedeného se odvozuje, Ze za to, co nas na nasi zivotni cesté potkava, si miZzeme my sami — ne jako
jednotlivci, ale jako celé lidstvo. Je to fe¢eno kruté a mozna zkratkovité. Casto se lidé v nouzi ptaji

., Proc prave ja? “, coz nelze jednoduse odpoveédét. Miizeme vSak najit divod k odvaze jit dal Zivotem a
nerozmnozovat zlo, kdyz si prestaneme tikat: ,, Proc¢ nedostavam, co cekam od zivota? “, a kdyz misto
toho budeme hledat, co Zivot ¢eka od nas. A Zivot od nas ¢eka, abychom podporovali a rozhojrnovali
to, co posiluje dobré vztahy mezi lidmi a narody, a co umoziiuje jeho trvalou udrzitelnost.

J. Hillman, vyznamny americky psycholog vychazejici z Jungova pojeti lidského udélu pise:

,, Dnesni prevazujici zpiisob chapani lidského Zivota jako vzajemného piisobeni genetiky a prostiredi
myslenka, zZe ,, ... kazdy clovek v sobé nese jedinecnost, ktera se dozZaduje, abychom ji Zili, a ktera
existovala driv nez jsme ji mohli zit, tak jako Zalud v sobé nese obraz budouciho stromu *.

Tato ,,zaludova teorie* — jak ji nazyva - tvrdi, Ze se rodime ,,s charakterem, ten je dan — je to dar, ktery
nam, jak rikaji staré pribehy, davaji sudicky pri narozeni .

Podle Platonova mytu o Erovi (na konci dila Ustava), kazdy ¢lovék vstupuje na svét s osudovym
poslanim. Tento mytus v poslednim odstavci ik, ze se ,, muzZeme zachranit a zit dobre svuj Zivot,
budeme-li se timto mytem ridit.

Platonsky mytus o Erovi vede podle Hillmana také k praktickym krokim. Na zakladé tohoto slavného
mytu se mizeme domnivat, Ze na prib¢h nasi zivotni cesty puisobi a ovliviuje ji:

e osudové volani,

e duse,

 daimonion (Rekové),

* génius (Rimané),

* andél strazny (kiestané),

* obrazné télo (ochema v pojoeti novoplatoniki), které nas

5



. nese jako nositka,

» Stéstena (fortuna),

* dzin nebo démon, $patné sémé nebo zly duch,
* snové télo (A. Mindel),

* srdce (podle romantika Keatse).

Dale mytus naznacuje, Ze musime vénovat velkou pozornost svému détstvi, abychom zachytili rané
zablesky ptsobeni daimonia, pochopili jeho zdméry a nestali mu v ceste. Ostatni praktické dusledky
potom bezprostiedné nasleduji:
* uznat toto volani jako primarni akt lidské existence,
* pfizplsobit mu zivot,
* nalézt v sob¢ dostatek zdravého rozumu, abychom si uvédomili, Ze rizné nepiijemnosti, véetné
uzkosti a fyzickych neduhd, které télo zdédilo, patii do vzoru obrazu, jsou pro né¢j nutné a
pomahaji ho naplnit.

Ve védach o ¢loveku se diky Dawkinsovi uvazuje o tom, ze naSe psychosocialni stranka osobnosti —
zejména hodnotové orientace a charakter - jsou formovany memy (coZ jsou jednotky zkuSenosti
ziskavané napodobou a ucenim), na rozdil od téla, temperamentu a vloh, které jsou determinovany do
znacné miry geny a konstantnimi vlivy fyzického prostiedi.

Svét memu (z angl. Mimetics = napodoba, nebo Memory = pamét)) je svétem kolektivniho nevédomi a
jeho archetypti.

Uloha pozndvacich a akcnich stylit v realizaci naseho udélu

» fragmentarizace celistvost

* atomizace globalizace

* singularismus pluralismus

* relativizace vSeho narok na platnost
* nezavaznost zavaznost

* absence volniho usili vile jako hodnota
» skepse, agnosticismus vira ve smysl

* pesimismus optimismus

Nejsou to protipoly typu bud’ anebo, ale jde tu o dimenze, na nichz jednotlivi lidé mohou zaujimat
rlizna mista.

Cim méné souladny je profil jednotlivce v hodnotach uvedenych dimenzi, tim obtizngji se takovy

okamzitym rozmarem nez vnitinim kompasem.

Dilezité je zjistit
* Dbiologické a kulturné antropologické konstanty,
» socialni, politickou a individualné psychologickou
* podminénost pozice lidi na téchto dimenzich.
* A podle konkrétni situace jednotlivci i spolecenstvi
* navrhnout
e preventivni programy

* aodpovidajici intervencni programy osvétove, sociotechnické, psychohygienické a vychovné
pomoci pro napravu ¢i feseni krizi.



Co rozhoduje o tom, jak prijimame sviyj udel?

Rozhodujici roli v tom, jak ptijimame svtij ud€l a jak jej kultivujeme na své zivotni ceste, je péstovani
duchovni kultury osobnosti, kterd zahrnuje poctivé zkoumani toho, k ¢emu jsme (po)voléni, a co je
tedy naSim jedine¢nym tikolem béhem naSeho zivota.

Sviij Zivotni udél napliiujeme
* virou ve smysl a hodnotu zivota,
* nadéji v moznost zmény podminek zivota k lepSimu,
* a praktikovanim G¢inné lasky k bliznimu zaloZené na piesvédceni, Ze nas nejveétsi tkol
- v rodinném zivot¢,
- v zam¢stnani, } je ,.byt zde pro druhé* a uvédomovat si neustale, co ¢inime.
- 1 ve spolecenskych vztazich

Dusevni hygiena zakotvena ve spiritualité:

* Cilem dusevni hygieny zivotniho ud€lu je ucit se zaujimat pozitivni postoj namisto pocitu
beznadé€je z nemoznosti uskute¢nit dosud neuskutecnéné plany.

» Je tfeba zménit perspektivu: Nesnazit se za kazdou cenu pfizpiisobovali okoli svym pianim a
predstavam, ale naopak sva piani a predstavy uvadét do souladu s moZnostmi a
podminkami.

» Uz stoikové doporucovali:
Zmen postoj k vécem, které té znepokojuji a budes mit od nich pokoj
Zvidavy Ctenafi si jisté polozi otazku: ,, Ale jak?

Stru¢né lze odpoveédét — prehodnocovanim svych pland, diskusi s prateli, hledanim v paméti toho, co
1ze oznacit jako ,,ostritvky zapamatované pohody“ — zazitky krasy, dobra, pravdy. [ v tomto mnohdy
neradostném svété kazdy nékolik takovych zazitkli ma.

Léta nam pribyvaji s nasim pohybem v ¢ase. Tomu nelze zabranit. Na nas vSak zaleZi, jak svij vék
proZivame, jaky postoj k 1étiim svého Zivota zaujimame.

J 24

Joan M. Eriksonova pojednéva o devatém stadiu — staii po 75. roce veku slovy:

.1 nejlépe osetrovana téla zacnou ve stari slabnout a fungovat hure nez drive. Pres jakoukoliv snahu
udrzet silu a ovladani, zacina télo ztracet svou autonomii. Zoufalstvi, které strasi v osmém stadiu, je
ditvérnym spolecnikem v devatém, protoze je temér nemozné védet, které stavy nouze a ztraty fyzickych
schopnosti bezprostredné hrozi. Protoze jsou ohrozeny nezavislost a sebeovladani, slabne sebeucta
ditvéra. Nadéje a duvéra, které kdysi byly ucinnou pomoci, jiz nejsou pevnymi oporami drivéjsich dnii.
Celit zoufalstvi virou a piiméienou pokorou je moind tou nejmoudiejsi cestou, jakd nam zbyvd.



Co jesté Fici k praktikovani duSevni hygieny na Zivotni cesté?

Kdykoliv jsme v osobni télesné, psychické nebo duchovni krizi:
* Relaxujme
* Vybavujme si v paméti vzpominky na zazitky a udalosti plné pohody
* Komunikujme s nepodminénym zakladem své osobnosti (= s Bohem) modlitbou a meditaci
* Pfipominejme si staré orientalni réeni:
Je lepsi naucit se vidét riize na trnitém kerinez vénovat pozornost trniim na ruzovem keri

Na zavér naméty pro meditaci:

Vsem tém, ktefi nedovedou zménit svou Zivotospravu a nemaji chut’ k duSevnimu tréninku, je mozno
alespont doporucit, aby si obcas fikali tuto prosbu k Nejvyssi Moudrosti:

"Boze dej, abych nestarnul/a. Protoze vSak tomu zabranit, dej at’ starnuti nepocituji jako ujmu.
Pokud by starnuti bylo spojeno s ujmou, obestri mou mysl milosrdnym zapomnénim.
A budu-li mit velké trapeni, dej, abych svym trapenim prilis neobtézoval své okoll.

A neni-li to proti Tvému planu se mnou — posli mi utésitele.

Je stari posledni etapou nasi pozemské cesty?
* Pro n¢koho je to posledni ¢ast textu, ktery zaznamenava nas zivotni piib¢h.

* Pro ty z nds, ktefi jsou otevieni vici spiritualité, to zdaleka neni posledni kapitola, avsak tu,
ktera nasleduje, neumime na tomto svéte precist.



