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Statistiky — (WHO, CR, MU)

nevidomi slabozraci

svet 39 mil (0,58 % populace) | 246 mil (3,65 % populace)
Evropa | 2,7 mil (0,31 % populace) |25,5 mil (2,87 % populace)
CR 11 tisic (0,11 % populace) | 76 tisic (0,76 % populace)
MU 14 31

data z roku 2010, MU z roku 2023
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Klasifikace zrakového postizeni

o |ékarské hledisko (diagndza)

e funkcni diagnostika (pohyb, orientace, cteni, ...)
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Hlavni projevy zrakového postizeni

celkova ostrost vidéni

vypadky zorného pole

problém s prizptusobenim zméné svételné urovné
poruchy vnimani barev

kombinace
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Kontraindikace pro pohybové cinnosti Z
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e doporuceni oftalmologa
e funkcni diagnéza

o visus (jak vidi)

o zdravotni rizika

o progrese vady

e bez rizika zhorseni zraku
o katarakta, retinopatie, lehCi refrakcni vady
e s rizikem zhorseni zraku

o myopia gravis, glaukom, amotio retinae
m predklony, doskoky, celkova zatéz, pitny rezim
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Funkcni dopady zrakovych vad:
katarakta

relativni centralni skotom diplopie (dvojité vidéni) “Zluté vidéni”
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Celkové zmeény visu:
(bez vyrazného dopadu na orientaci)

myopia hypermetropie achromatopsie
(kratkozrakost) (dalekozrakost) (barvoslepost)
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Omezeni zorného pole:

glaukom hemianopsie

makularni degenerace diabeticka retinopatie
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Volba vhodné technologie, techniky, a strategie
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e optické/elektronické pomucky
o monokular, mobil (fotoaparat), Orcam, ...

e techniky chtlize s holi

O dlouha - TDH, signalni, opérna
e strategie vnimani zrakem

o scaning, tracing, specifické tvary/barvy/umisténi

e nacvik v umélych/prirozenych podminkach
o klapky
o zmeény svetelné Urovné
o zddvodnéni potreby
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Videa:

Mezi vidénim a nevidénim (DE)

Vision simulations (ENG)



https://www.youtube.com/watch?v=_H_fW0vLxe0&ab_channel=SZBLIND
https://www.youtube.com/watch?v=CuOE5dhz1_8&ab_channel=IlocanosintheUK
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