Ziklady PO SP ZP - otazky z teorie

1) Hlavni body popisu trasy

2) Definice orienta¢niho bodu

3) Zakladni postoj; zakladni drZeni; zakladni rytmus pohybu s holi

4) Samostatné pfechazeni ulice - popis

5) Popiste zpisob nastupu na eskalator

6) Postup samostatné chiize po schodech (s holi)

7) Obchazeni ptekazek - popis postupu

8) Kluzna technika DH - popis, uziti

9) Jaky nejvétsi polomér mize mit zatacka, aby ji nevidomy jesté poznal (oznacil trasu jako
zakiivenou)?

10) Tuzkové drzeni hole - popis, uZziti

11) Trailing - popis a uZiti

12) Cil OASC

13) Popiste zakladni funkce VPNO2

14) Definice orienta¢niho znaku

15) Zasada bd¢lé pozornosti - vyklad, jeji vyznam pro ZP
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Ziklady PO SP ZP - praxe

Nécvik chtize s privodcem - zédklady

Procvicovani chiize s priivodcem + nacvik néastupu do auta

Zakladni postoj, zdkladni drzeni, zakladni rytmus - nacvik kluzné techniky
Nécvik chtize po schodech (tuzkové drzeni, diagonalni technika)

Nécvik chtze v klidném prostiedi - kyvadlova technika

Nécvik piechazeni ulice



