Oznacte si a spocCitejte (mozna uz jste to udélali :)

Kolik ¢asu vénujete odpodinku?

Kolik ¢asu vénujete sebepéci?

Kolik ¢asu vénujete svym konickim?

Kolik ¢asu vam zaberou prokrastinacni ¢innosti?

Jsou chvile, kdy byste mohli se svym Casem
nalozit efektivnéji? (propoijit Cinnosti, zavest
rutinu...)

Mate rezervu?

Je néco co vas prekvapilo?

Odpovida rozlozeni €asu pro jednotlivé Cinnosti
tomu, co jsou vase priority a na Cem vam
zalezi?

Je néco cemu byste chtéli vénovat méné casu?

Je néco cemu byste chtéli vénovat vice Casu?



Odpocinek

fyzicky
mentalni
senzoricky
socialni
spiritualni
kreativni
emocionalni

spoleCné -> jaké mohou byt priCiny pretizeni

Opatruj.se



https://www.opatruj.se/

Znovu se podivejte do sveé analyzy Casu ->
reagujete na pretizeni vhodnym odpocCinkem?



