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Rotacni pohyby
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Horizontalni rotace

s ruka (paze) sméruje vzhiru
of 7 ? (paralelné se zdi) a otaci se

: kolem své osy ve sméru Sipky
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Horizontalni rotace
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v zavislosti na postaveni rukou telo sipky kopiruje trajektorii pohybu
palce resp. maliku
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Vertikalni rotace

u pohybl vertikalni rotace je paze
ef ‘?7 vodorovnge, otaci se kolem sve osy
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Vertikalni rotace
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zde plati stejny princip jako u pohybd horizontalni rotace
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Sagitalni rotace (predozadni)

s Sipka opét popisuje v zavislosti
na postaveni ruky drahu, kterou

m(\\ pri pohybu opisuje palec nebo
< malik pri otaceni ruky zpredu
dozadu / zezadu dopredu
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