
Rozšiřující symboly 
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Přímý pohyb na „šikmé ploše“ I 

vodorovný pohyb od těla dopředu 

 

 

 

pohyb vzhůru v úhlu cca 45° 

 

 

 

pohyb vzhůru 
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Pohyb „na šikmé ploše“ I 
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Přímý pohyb „na šikmé ploše“ II 

pohyb dolů 

 

 

 

 

pohyb šikmo k tělu  

v úhlu cca 45° 

 

 

 

 

pohyb k tělu 
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Pohyb na „šikmé ploše“ II 
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Další půlkruhové pohyby 

čárka znázorňuje část kruhu 
natočenou od těla  

 

 

 

 

tečka znázorňuje část kruhu 
natočenou k tělu 
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Mezipolohy orientace rukou 
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Vzájemná poloha rukou 

       nad 

 

 

vlevo           vpravo 

 

       pod 

       za 

 

vlevo         vpravo 

 

      před  
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Polohové symboly slouží pro upřesnění polohy dominantní ruky vůči 
pasivní v případech, kdy to nelze jednoznačně určit pomocí umístění 
symbolů samotných rukou. 



Příklady použití 
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