
Systém tvarů rukou 



Základní tvary 

zavřená pěst  

 otevřená pěst  

 otevřená dlaň 



Přidávání prstů I 



Přidávání prstů II – postavení palce 



Rozdělení tvarů rukou do skupin 



Orientace - výplň  

bílá = dlaň 

černá = hřbet 

 

 

dlaň k tělu 

dlaň doleva 

dlaň od těla 



Rozlišení rukou 

Levá                                                        Pravá 

 



Orientace – natočení symbolu 



Orientace II – horizontální rovina 



Orientace II – horizontální rovina 


