
Pohyb prstů 

SPNZJ_SW jaro 2014 1 



Krčení prstů 

využívá se převážně 
pro zápis opakovaného   
krčení / natažení prstů 

většinou zapisujeme         
v kombinaci s 
koncovým tvarem ruky 

skrčení 

narovnání 
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Ohýbání prstů 

ohnutí 

 

narovnání 

 

ohýbání více prstů 
najednou 

ohýbání více prstů střídavě 
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Ohnutí / narovnání prstů 
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Postupné krčení / ohýbání prstů 

postupné natahování 
prstů 

 

 

 

postupné krčení / 
ohýbání prstů 
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Další pohyby prstů 

„stříhání“ 

 

 

vodorovné kroužení prstů 

 

 

svislé kroužení prstů 
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