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Krceni prsti
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Startposition Endpostion

i

Diese Symbole fiir Fingerbewegungen werden auch auf ’

Startposition Endpostion

W

die Gesamtheit aller Finger angewendet,

Die vier Finger der Flachhand werden nach vorn geklappt, Tschiiss

é%,s

ablehnen Finger an den Grundgelenken nach cben Klappen.

J
2
Finger an den Grundgelenken Vv 9!9
nach unten klappen. -

-

Ente
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Dalsi pohyby prsti
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