
Kruhový pohyb 
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Vertikální kruhový pohyb 

šipka udává začátek pohybu na 
kruhu 

 

pohyb levé a pravé ruky (totožný 
pohyb obou rukou) se rozlišuje 
stejně jako u předchozích pohybů) 
– černou / bílou výplní šipky 

 

opakovaný pohyb se značí dvojitou 
„střelkou“ 
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Horizontální + předozadní kruhový pohyb 

směr pohybu je daný 
samotným natočením 
šipky v prostoru 

 

 

rozlišujeme pouze dvě 
umístění začátku pohybu: 
u těla a před tělem 
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