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Kruhovy pohyb
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Vertikalni kruhovy pohyb

Sipka udava zacatek pohybu na
kruhu

pohyb levé a pravé ruky (totozny
pohyb obou rukou) se rozlisuje
stejné jako u predchozich pohyb()
— Cernou / bilou vyplni Sipky

opakovany pohyb se znaci dvojitou
,strelkou®
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Horizontalni + predozadni kruhovy pohyb

A smeér pohybu je dany
samotnym natocCenim
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" R % % % S Sipky v prostoru
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R PR Y umisteni zacatku pohybu:
u téla a pred télem
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