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Kognitivni:
*Neuroveda

je disciplina, ktera spojuje mozek a dalsi soucasti nervového
systému s poznavacimi funkcemi a s chovanim.
[Hippokrates povaZzoval mozek za sidlo duse (asi 460 — 377 p.n.l.)]

Zakladem nasi schopnosti vnimat, pfizpusobovat se a vchazet do
vzajemnych vztaha se svétem kolem nas je nervovy systém, jehoz
prostfednictvim informace pfijimame, zpracovdvame a odpovidame na né.

psychologie

se zabyva otazkou, jak lidé vnimaji informace, uéi se jim, pamatuiji si
je a premysli o nich.

Kognitivni psycholog zkouma jak lidé vnimaji rizné tvary, proc si
nékteré informace pamatuiji, jiné zapomenou, jak se uci jazyk, jak
premysleji, kdyZ feSi kazdodenni problémy...

Sternberg J. Robert. Kognitivni psychologie. 2. vydani. Praha: Portal, 2009. ISBN:978-80-7367-638-4




Kognitivni funkce
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Pamet’

Pamét je prostfedek, jimz sahame do své minulé zkuSenosti
proto, abychom tuto informaci uzili v pfitomnosti.

Pamét je dynamicky mechanizmus tykajici se jak ukladani, tak
ziskavani informaci o minulé zkuSenosti.

TFi zakladni pamétové
mechanizmy:

» Vstup

« Uchovani

 Vystup / vybaveni.

V prubéhu kdédovani jsou senzorickd data transformovana
do mentalnich reprezentaci. ,Uskladnéni® odpovida
retenci (udrzeni) téchto dat.

Sternberg J. Robert. Kognitivni psychologie. 2. vydani. Praha: Portal, 2009. ISBN:978-80-7367-638-4




Co jsou to mnemotechniky? Mnemotechniky a Antika

. Pamétové techniky Becks slova:
5 Vyznamna pomucka pro lepsi zapamatovani ,mnemonikos* pamét
C Nejtradiéné&jsi zptisob, jak se nauéit néco ,mnemosyne* vzpominka”
nového
Co umoznuji mnemotechniky? L - .
Historie mnemotechnik je spojena
C Pfesun informaci z kratkodobé do s antickym svétem.
dlouhodobé paméti AntiCti vefejni Fecnici jsou znami svou
®  ,Vyvolani* informaci z dlouhodobé schopnosti pronaset nékolika
paméti hodinové proslovy s naprostou
C Zapamatovani si enormniho mnozstvi dokonalosti.
informaci Aristotelés ze Stageiry (384 — 322 pf Kr.)
Marcus Tullius Cicero (106 — 43 pF. Kr.)
s Jol vipwivs p . v Prvni znamy odkaz na mnemotechnické
Dva nejdulezitéjsi nastroje pri teohmiky ngho dilo D Orators”
tvorbé mnemotechnik! o o
ASOCIACE A VIZUALIZACE e atfodovgia T eenmile znamor
Sv. Tomas Akvinsky (1225 — 1274)
Koncentrace!!! William Shakespeare (1564 — 1616)

a jeho ,Globe Theater*

LOCl (Locus — lat. ,, misto®)

,Otec” techniky — fecky basnik Simonides (500 pf. Kr.)

Zakladni charakteristika techniky:
B zapamatovani informaci v daném poradi
B zapamatovani informaci v davérné znadmém prostoru

B zapamatovani informaci s durazem na presnost
a posloupnost

Postup:

¥ vytvoreni trasy

» zastavky a neobvykla zakouti
L vtisknuti“ do paméti




AkrOnyma Zakladni charakteristika techniky:

C Vytvoreni slova, které tvofi zkratku

C Pocate¢ni pismena slov, ktera si chceme
zapamatovat

HOMES
Velka jezera Severni Ameriky: Huron, Ontario, Michigan, Erie, Superior

: Zéakladni charakteristika techniky:
Akrostika ’

C Vytvareni celych vét (davajici urcity smysl €i
nesmysl)
[ Jednotliva slova véty zacinaji stejnym prvnim

pismenem, jako slova informace, kterou si chceme
zapamatovat nebo vybavit

HNed RAno STA&i ZAhnat Zizeri STRASnou DEstilatem
Emoce:Hnév, Radost, Starost, Zarmutek, Zal, Strach, Dés

SA-KRA PRéace NEZastavi§ MNoZstvi VOdy VNIkajici KRovem NEKolik HOdin.

Cesti panovnici: Samo, Krok, Pfemysl, Nezamysl, Mnata, Vojen, Vnislav, Kiesomysl,
Neklan, Hostivit.

Cviceni — dynamické asociace

Cviceni: Kalendar
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Obrazova mapa pro Cisla

0 —zlaté 1-strom 2 -dvojcata 3 - srdce 4 - jachta

Romulus a Remus

5-hak 6-slon 7-utes 8-puska 9-pulec
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~ 7’

Dulezita telefonni ¢isla

150 — nula — rybnik
HASICI

155 — pétka — invalidni vozik
ZDRAVOTNICKA
ZACHRANNA SLUZBA

158 — osmicka — policejni pouta
POLICIE




Pamet’

Pamét je prostiedek, jimz sahame do své minulé zkuSenosti
proto, abychom tuto informaci uzili v pfitomnosti.

Pamét je dynamicky mechanizmus tykajici se jak ukladani, tak
ziskavani informaci o minulé zkuSenosti.

TFi zakladni pamétové
mechanizmy:

» Vstup

« Uchovani

 Vystup / vybaveni.

V prabéhu kédovani jsou senzoricka data
transformovana do mentalnich

reprezentaci. ,Uskladnéni“ odpovida
retenci (udrzeni) téchto dat.

11 Sternberg J. Robert. Kognitivni psychologie. 2. vydani. Praha: Portal, 2009. ISBN:978-80-7367-638-4

Klasifikace pamet

X &)
Pamet
A N [ I
Deklarativni Nedeklarativni
(explicitni) (implicitni)
\ . J
e N
Sémanticka Epizodicka Proceduralni Priming Podminovani || Neasociativni
\ L N J

Poruéena pamét = AMNEZIE (r(izné druhy: infantilni; retrogradni; anterogradni; ...)

12 Sternberg J. Robert. Kognitivni psychologie. 2. vydani. Praha: Portal, 2009. ISBN:978-80-7367-638-4
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Ulohy oslovujici
explicitni pamét’

Napiste odpovédi (deklarativni znalost
— specificka informace):

Kdo napsal ,Hamleta“?

Kdo slozil symfonii
,Ma vlast“?

Kdo napsal roman
, 11l musketyfi“?

Hlavni mésto ,CR*“?

Ulohy oslovujici
deklarativni znalosti

Napiste odpovédi ( fakta):

Cislo ,Pi“

Tvar planety Zemé
3x6="7

KFfestni jméno vasi matky

Ulohy oslovuijici deklarativni znalosti

Podtrhnéte jména, ktera znamenaji rostlinu.

KACEROVSKY, KOCOUREK, JEDLICKA,
NOVOTNY, SOUDNY, MODRY, FIALKA,
ZELENY, KRATKY, STUDENY, KOPRIVA,
ZENATY, ZAHRADNIK, DONUTIL,
HLAVATY, MIRABELKA, MOKRY, TESAR,
STOKLASA, BOJINEK, HOLUB, NEJEDLY,
BELOHLAVEK, PRIBYL, BEZOUSKA,

HLAVACEK




Ulohy oslovujici deklarativni znalosti

K jednotlivym €islim pfifadte spravna pismena z nize uvedenych otazek:

5:68; 33; 3600; 10; 52; 3,14:18: 155

a) Boxer je prohlasen K. O. po...... sekundach.
b) Cislo dresu Jaromira Jagra.....................
c) Ludolfovo Cislo......................
d) PoCet jamek v golfu................
e) PocCet sekund v hodiné...........
f

15
J. Sucha, Trénujte si pamét, str. 92

Jaké jSOU nézvy MESt? Pokuste se najitv

nasledujicich vétach
nazvy rtiznych ¢eskych
meést.

o Posledni den byla také vymalovana chodba.
o Privedl i svoji Cinskou manzelku.

o Nebudte zalezli na dvore!

o Vubec ji to nejde k pleti.

o Lenka Dankova nastoupila na gymnazium.
o Bolela ji hlava.

a Pata borovice byla vyvracena.




Ulohy zaméfené na znovupoznani

Vyjmenujte 6 zakladnich kognitivnich funkci.

17
7 LY 4 y 4 [ ] u L] Vd A4 ,
Ulohy oslovujici implicitni pameét
Doplrite 3 pismena na konec slov. Samohlaska v nich obsazena je vZzdy kratka.
1 2 31 4
OD ROZ NA PRE
vy ZA ZA vy
ZA ()| |PRE oy [PUC oy [NA )
POD VY OB POD
NAD DU U PRI
5 6 7 8
S SA ROZ KO
oD SVi NA, PY
W KNO () PRI (__) PRI ()
ZA ZMA VY HO
DO PROU U PAKA
U
18

Bilkovéa Jana. Kognitivni trénink pro tfeti vék. Praha: Grada, 2016. ISBN: 978-80-271-0067-5.
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Cviceni:
zpracovani informaci.

Cteni pozpétku

Prectéte nasledujici rodova a
druhova jména zivocicha,
ktera jsou zrcadlové otocena.

Spocitejte, kolik
zivo€ichl uvedenych v
seznamu Zije u nas ve
volné pfirodé.

J. Sucha, Trénujte si pamét, str. 107

CviCeni na proceduralni pamét

Napodobovani gest

Snizena schopnost ovladani koncetin (motorické dovednosti).

Jak se muze projevovat?

« Obtizemi pfi napodobovani sekvenci pohybu (ruce, télo).
» Obtizemi napodobovat gesta rukou, pozice téla apod.




Nase poznatky

Ztrata motorickych Snizena schopnost
schopnosti nemusi ovladani koncetin
bezprostfedné souviset (motorické dovednosti).
s nékterou z forem zdravotniho
postizeni (i kdyz senzorické Jak se miiZe projevovat?
deficity také hraji svou roli),
ale dlouhodoba nedinnost « Obtizemi pfi
vede k tomu, ze lide napodobovani sekvenci
ZAPOMINAJI. pohyb (ruce, t&lo).

» Obtizemi napodobovat
Nejedna se v tomto pfipadé gesta rukou, pozice téla
jen o védomosti a znalosti, apod.

ale i o dovednosti.

Hodiny — kratkodoba pamét

Nakreslete si 6 ,prazdnych® kruznic.

22
J. Sucha, Trénujte si pamét




Nakreslete tyto symboly na kartiCku

Pozornost a koncentrace

Pozornost je nastroj, jehoz prostrednictvim aktivné zpracovavame
omezené mnozstvi informace z obrovské zasoby udaju

v dlouhodobé paméti a soucasné informaci dopadajici na nase
smyslové systémy, pfipadné informace pochazejici z dalSich
kognitivnich procesiu.

Pocitky Pozornost: 4 )
+ fizené procesy
Vzpominky (v€etné sebeuvédomovani) AKCE
. +
MysSlenkové procesy automatické procesy 9

24 Sternberg J. Robert. Kognitivni psychologie. 2. vydani. Praha: Portal, 2009. ISBN:978-80-7367-638-4
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Ctyri funkce pozornosti

Déleni pozornosti

1.
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schopnost témito podnéty manipulovat prostfednictvim dalSich
i bléma...

dnéty zvy
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, Fedeni pro

v
v

Ve

v

t na informa
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7

éna pozornos

kognitivnich procest — verbaln

Trvale volime podnéty, jimz budeme vénovat pozornost, a ty, které budeme
ignorovat. Soustred

Sternberg J. Robert. Kognitivni psychologie. 2. vydani. Praha: Portal, 2009. ISBN:978-80-7367-638-4
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Ravenova matrice 2

Pozornost

Ktera z nabizenych
moznosti patfi na
prazdné misto?

Mozkovna, Zima - jaro 2011, str. 83
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v,

(35:7)x 300

Obrazky
a Cisla

S ey

10x 10 x 10 //ﬂmm&\\

(10 + 5)x 2

1. Spocitejte priklady napsané pod jednotlivymi obrazky.
2. Pak sefadte obrazky vzestupné podle vysledku

30

J. Klucka, P. Volfova, Kognitivni trénink v praxi, str. 82




Nase poznatky: Schopnost pocitat.

Jak se muze projevovat?

« Lidé, ktefi nepotiebuji pocitat, nejen zapominaiji Cislice
(obdobné jako pismena), ale zapominaji i malou
nasobilku.

» Pres leh¢&i kognitivni poruchu lidé zvladaji s€itani a
odecitani malych Cisel, pokud pravidelné pocitaji
(mozek musi s¢itani a odecitani vzdy prepocitat,
nasobilku ,lovime® z paméti).

» Potize s vyhledavani stejnych Cislic o rtzné velikosti,
barvé a pozic v prostoru.

31

Abeceda — kiera pismena chybl’?

vv

Hledejte jen ta pismena, ktera neo sahuu hacky (¢,&,S...). Nepocita se také ,CH"




33

Kolik vidite ¢tvercu?

Spocitejte jednotlivé Etverce v kazdém obrazci

Mozkovna, léto — podzim 2012, str. 25

34

jsou stejné?

Phillips Charles. Vizudlni mysleni. Praha 2012, Grada Publishing, a.s. ISBN: 978-80-247-4512-1
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Které dvé konvice




Porovnej obrazky a zakrouzkuj zmény

HKIoOPBELla
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Shrnuti poznatku

Vzdélavani seniorll - Univerzita tfettho véku fada a zoravidia se tyto divody opakuil: podeefiovén( vastnich

schopnost; respekt ze vzdéldvacl instituce, jakou je Masarvkova

Shrnuti nasich poznatku
z realizace kognitivnich cvi¢eni

v domovech pro seniory

V roce 2015 zahdjila Masarykova univerzita v Brné ve
spoluprici s Jihomoravskym krajem vzdélivaci kurzy
Univerzity tfetiha véku (U3V) v pobytovjch zafizenich pro
seniory zfizované Jihomoravskym krajem.

univerzita; Je TO nebudou zvlidat; 3e je bude nékdo ekouer; Ze u
jsou staf; Ze se ztrapni apod. Uvodni hodina mé za kol tyto obavy
rozpiyiit. Po tivodni lekei zajemei wyplitujf pfihi&%ku do kurzu a stéva-
jf se studenty Univerzity trettho veku. Skupinu v kurzu tvof maxi-
mélng 15 Géastniki.

Nasleduje pét pracovnich setkéni, obwykle jedenkrét tydng v délce
1,5 hodiny. Struktura kazdého setkéni je obdobna a sestéva z odbor-
ného wikiadu v rozsahu 20—30 minut, na néjz navazuji prakiicks

se seniory a lidmi s kognitivnim e sl semst sl S s R e i
socidlnich zaffzenl. Na zdvéretném slavnostnim setkdni obdr#i (fastnici ,Osvédéeni”
. Ve . ‘ . i 5 logem Masarykovy univerzity o absolvovani vzdéldvacich kurzu.
postizenim, jsou uvedeny o e ok o 3 St =
X .
v hasem zpravodaji
. «
MYSLIKON ¢€. 12

osobnosti francouzskéha filmu;..

Na projektu se podilime prakticky orientovanymi vadéldvacimi
a tréninkowymi kurzy , Trénink paméti a daléich kognitivnich doved-
nosti".

Zpravodaj je ke staZzeni na strance:
http://donasy.cz/myslikon/

Podpora pracovnic socidIniho zafizeni
V pribehu kurzu je vétéinou nezbyind a dilefitd podpora pracovnic
socidintho zaflzenl. Je to ddno jednak riznorodym sloZenim skupiny
co do vzdéléni, Zvotnl praxe a zkuSenost, ale i s ohledem na zdra-
vomni omezenf a snfené kognitivni schopmosti. Pofet pracovnic
ve skupind je dén celkovou ,kondicl” téastnild a pohybuje se v roz-

MYSLiKON ¢islo: 012-2017-03/ 2017-012 zpravodaj

0 Fotogalerie ze vzdélavani: http://donasy.cz/o-nas/relax/




Jan Skacel — Rosa Coel

Na celém svété neni tolik ticha
jako kdyz snézi v Dolnich Kounicich

a proborenou strechou katedraly Kdyz odmotala v&echnu hebkou piizi
snasi se k zemi bily snih sloZila ruce v klin a zatajila dech

na nebi zvolna zhasinaji hvézdy
Slavik tam zpiva v 1ét& celou noc a netopyr ji usnul ve viasech

a nema luna na cimbalek hra

stfibrny nastroj ktery nema strun

pod volnym nebem v troskach klastera A o jsou staleti a co je vlastng véénost
nez ve vesmiru opustény kout
Ve studni ¢asu utopil se okov

Ty holé zdi tu stoji po staleti na dno té studny nelze dohlédnout

kde byla dlazba davno roste pyr
z pfedena touhy panna odmotava
a nad hlavou ji 1éta netopyr

37 Skécel J. Doteky. Praha: Odeon 2007. ISBN 978-80-207-1252-3
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