
 
 
 

1/2  
Le français – niveau intermédiaire 

 Daniela Veškrnová 
www.u3v.muni.cz 
 

Leçon 9       Le 16 janvier 2024 

Cartes de vœux pour le Nouvel An  

Les bonnes résolutions  

 

1. An et année 

“An” est une unité de temps et s’utilise après des nombres cardinaux.  
“Année” met l’accent sur la durée et s’utilise avec des adjectifs et des 
ordinaux. 
 

Il a quarante  années / ans. 
Cette  anannée / an est une bonne  anannée / an pour le vin. 
Cette église a deux cents  années / ans. 
C’est la septième  anannée / an que je vais en Italie à Noël. 
Je vais en Belgique deux fois par  an / année. 
Je suis là toute l’ an / année. 
L’homme est sur la Terre depuis des millions d’ années / ans. 
 
 
2. Bonnes résolutions 
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 Voici quelques résolutions populaires que les gens essaient de tenir chaque 
année.  

Complétez la liste avec ces exemples : 

• Mieux manger 
• Faire plus d’exercices 
• Prendre du temps pour relaxer 
• Atteindre un objectif pour le travail 
• Économiser 
• Faire un voyage 
• Être plus patient 
• Arrêter de fumer 
• Être plus discipliné 
• Perdre du poids 
• Boire moins d’alcool 
• Être plus optimiste 
• Faire des études 
• Faire du bénévolat 
• Passer du temps avec la famille 

Discutez : 

• Quelles actions faut-il faire pour réussir les résolutions ? 
• Quelles étaient vos résolutions dans le passé ? Est-ce que vous avez 

réussi à tenir ces résolutions ? 
• Quels sont vos objectifs, vos buts, vos ambitions dans la vie ? (court 

terme, moyen terme, long terme) 
• Est-ce que vous aviez d’autres objectifs quand vous étiez plus jeune ? 

Comment pensez-vous que vos objectifs changeront à l’avenir ? 
• Qu’est-ce que ça veut dire « avoir de l’ambition » ? Êtes-vous ambitieux 

? 
• Quelles sont les bonnes résolutions pour apprendre le français ? Pour 

suivre un cours de français ? 

 

 


